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.Целевойраздел. 

 

1.1. Пояснительнаязаписка 

Формирование здоровья ребенка, полноценное развитие его организма одна из 

основных проблем современного общества. Дошкольное воспитание должно быть пронизано 

заботой о физическом здоровье ребенка и его психологическом благополучии. Для решения 

этой задачи необходимо с самых юных лет способствовать правильному формированию 

опорно-двигательной системы организма дошкольников, жизненно необходимых 

двигательных умений и навыков, начальных представлений о здоровом образе жизни, 

используя все средства физического воспитания. 

Плавание является уникальным видом физических 

упражнений,превосходнымсредствомдляразвитияисовершенствованияфизическихкачествреб

енкадошкольноговозрастаиоказываетсущественноевлияниенасостояниеегоздоровья.Этоодна

изэффективнейшихформзакаливания,формированияправильнойосанкиребенкаипрофилактик

амногихзаболеваний. 

Программа обучения детей плаванию нацелена на закаливание и укрепление 

детскогоорганизма,созданиеосновыдляразностороннегофизическогоразвития(опорно-

двигательногоаппарата,сердечно-

сосудистой,дыхательнойинервнойсистем),приобщениекздоровомуобразужизниЗанятияплава

ниемоказываютнаребенкаблаготворноепсихологическоевоздействие,атакжеимеютогромноев

оспитательноезначение.Онисоздают условия для формирования личности. А также 

приобщают детей к 

спортивномуплаваниюидругимвидамспорта,ориентируютнавыборпрофессии, хобби. 

Одно из важнейших значений обучения плаванию детей дошкольного возраста – 

этозалогбезопасностинаводе,осознанногобезопасногоповедения.Умениеплавать,приобретенн

ое в детстве, сохраняется на всю жизнь. И от того, насколько будет 

эффективнейпроцессобучения,зависитсознательноеотношениеподрастающегопоколенияксеб

е,ксвоемуздоровью. 

Рабочая программа по обучению плаванию детей 3 - 7 лет в детском 

садуразработананаосноветребованийфедеральногогосударственногообразовательногостандар

тадошкольного образования (далее — ФГОС ДО) в части реализации задач 

образовательнойобласти«Физическоеразвитие»,наосновеОбразовательнойпрограммыдошкол

ьногообразованияГБДОУ детский сад 

№77составленнойвсоответствиисФедеральнойобразовательнойпрограммойдошкольногообра

зования(далееФОПДО),сучетом 

«Программыобучениядетейплаваниювдетскомсаду» –авторЕ.К.Воронова,2003г.,Санитарных 

правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативыи требования кобеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

от28.01.2021г.,СанитарныхправилСП2.4.3648-20«Санитарно-

эпидемиологическиетребованиякорганизациямвоспитанияиобучения,отдыхаиоздоровленияде

тейимолодежи»от 28.09.2020 г., с использованием основных принципов, учета возрастных 

особенностейдетей. 

В программе выделена закономерность поэтапного формирования 

соответствующихнавыков плавания на основе использования системы упражнений и игр. 

Предусматриваютсяосновные требования к организации проведения плавания, обеспечению 

мер безопасности ивыполнениюнеобходимыхсанитарно-гигиеническихправил. 

Возраст детей, участвующих в реализации данной образовательной программы 3-7 

лет.Срокиреализации образовательнойпрограммы–4 годаобучения. 

В каждойвозрастной группе учебный план рассчитан на 72 часа (теория, 

практика,свободноеплавание),занятияпроводятся2разавнеделю(сентябрь–

май)продолжительностью: 

 младшийдошкольныйвозраст(3-4года)–15 минут; 

 среднийдошкольныйвозраст(4-5лет)–20минут; 

 старшийдошкольныйвозраст(5-6лет)–25минут; 



 старшийдошкольныйвозраст(6-7лет)–30минут. 

Ведущейформойорганизацииобученияявляетсяподгрупповая,атакжеиндивидуальная

,взависимостиотсодержанияизадачзанятия,уровняразвитияисостоянияздоровья детей. 

Программаразработанавсоответствииснормативно-правовымидокументами: 

 Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативыи требования к обеспечению 

безопасностии(или)безвредностидлячеловекафакторов    среды    обитания»

утвержденнымипостановлениемГлавногогосударственногосанитарноговрача 

РФот20.01.2021г. №2; 

 ТребованиямиСП2.4.3648-20"Санитарно-

эпидемиологическиетребованиякорганизациямвоспитанияи обучения,отдыха 

иоздоровлениядетейимолодежи"утвержденными постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от28.09.2020 N 28; 

 Федеральнымзакономот29.12.2012г.№273-ФЗ(ред.от31.07.2020)

«ОбобразованиивРоссийскойФедерации»(сизм.идоп.,вступ.всилус 01.09.2020); 

 Федеральнымзакономот31.07.2020N304-

ФЗ«ОвнесенииизмененийвФедеральныйзакон«ОбобразованиивРоссийскойФедерации

»повопросамвоспитанияобучающихся»; 

 ПриказомМинистерстваобразованияинаукиРФ«ОбутвержденииФГОСДО»№1155от17.

10.2013; 

 ПриказомМинистраобразованияинаукиРФ «Обутверждении

порядкаорганизациииосуществленияобразовательнойдеятельности по

основнымобщеобразовательнымпрограммам–

образовательнымпрограммамдошкольногообразования»от 31.07.2020 №373; 

 ОбразовательнойпрограммойдошкольногообразованияГБДОУ детский сад№77 

 
1.2. Целиизадачиреализации Программы. 

Ведущаяцельпрограммы–

обучениедетейдошкольноговозрастаплаванию,созданиеблагоприятныхусловийдляоздо

ровления,закаливанияиукреплениядетскогоорганизма; формирования потребности 

каждого ребенка осознанно заниматься физическимиупражнениями. 

Для достижения данной цели формулируются следующие 

задачи:Оздоровительные: 

 охранятьиукреплятьздоровьеребенка,способствоватьегогармоничномупсихофиз

ическомуразвитию; 

 совершенствоватьопорно-двигательныйаппарат,формироватьправильнуюосанку; 

 обеспечитьмерыпопредупреждениюипрофилактикезаболеванийсердечно-

сосудистой системы,органовдыхания, опорно -двигательного аппарата; 

 повышатьработоспособностьорганизма; 

 приобщать ребенкакздоровомуобразужизни. 

Образовательные: 

 сформироватьдвигательныеуменияинавыки; 

 сформироватьзнанияовидах испособах плавания; 

 сформироватьзнанияособственномтеле; 

 сформироватьзнанияобоздоровительномвоздействииплаваниянаорганизм,осозна

нностидвигательныхдействий; 

 сформироватьнавыкиличнойгигиены; 

 освоитьспортивнуютерминологию. 

Развивающие: 



 развитьпсихофизическиекачества(сила,ловкость,выносливость,гибкостьидр.); 

 развить двигательные способности (координация движений,

 дыхательныефункции); 

 развитьвнимание,мышление,память; 

 развитьпространственныеориентировки. 

Воспитательные: 

 воспитыватьдвигательнуюкультуру; 

 воспитыватьнравственно-

волевыекачества:смелость,настойчивость,чувствособственногодостоинства; 

 воспитыватьбережноеотношениексвоемуздоровью. 

Приобученииплаваниюучитываютсявозраст,состояниездоровьяииндивидуа

льныеособенностикаждогоребенка.Взаимодействиесдетьмивпроцессеобученияплаван

июосновываетсяна личностно-ориентированномподходе ккаждомуребенку: 

 Убеждение в безграничных возможностях каждого ребенка

 всамосовершенствовании,опорунасильныестороны личности. 

 Познаниеребенкомсебякакчеловека. 

 Предоставление детям возможностей для проявления во всем

 многообразиииндивидуальных качеств вактивнойтворческой деятельности. 

 Признаниеребенкакакравноправногопартнеравзрослого.Об

учениедетейплаванию начинаетсяс3лет. 

1.3. ПринципыиподходыкформированиюПрограммы. 

Программапостроенасучетомпринципов: 

 Принципсохраненияуникальностиисамоценностидошкольногодетствакакважногоэта

павобщемразвитиичеловека. 

 Принципиндивидуализациидошкольногообразования(созданиегибкогорежимаднявпр

оцессепроведениязанятийпофизическомуразвитию,подбороптимальнойфизическойн

агрузкисучетоминдивидуальныхспособностейкаждогоребенка). 

 Принцип осознанности и активности - воспитание у ребенка осознанного 

отношениякфизическимупражнениям,подвижнымиграм. 

  Принцип системности и последовательности - построение системы физкультурно-

оздоровительнойработы ипоследовательноееевоплощения. 

 Принципнепрерывности-построенияфизическогоразвитиякакцелостногопроцесса. 

 Принципсодействияисотрудничествадетейивзрослых,признаниеребенкаполноценны

м участником(субъектом)образовательных отношений. 

 Принципподдержкиинициативыдетейвразличныхвидахдеятельности. 

 Принциппартнерствассемьей. 

 
1.4. ЗначимыедляразработкииреализацииПрограммыхарактеристики,втомчислехар

актеристикиособенностейразвитиядетей дошкольноговозраста. 
Педагогическийпроцесс,направленныйнафизкультурноеобразованиедошкольников,проживаю

щихвжесткихклиматогеографическихусловиях,врайонекрайнегоСевера,имеетсвоирегиональныео

собенности.Северсегомногообразиемэкстремальныхфакторов,такихкак:природно-

климатические,социальныеусловия,ультрафиолетовое«голодание»,изменяющиеся 

биологическиеритмыпредъявляеторганизмучеловекавысокиетребования. 
Следствиемрезкогоизмененияприродно–

климатическихусловийявляютсянеблагоприятныеизменениявфункционировании,преждевсего,це

нтральнойнервнойсистемы,азатем всех системорганизма. 

Функционирование детского организма осложняется авитаминозами, особенно 

отчетливо,проявляющимися в весеннее время. Низкие температуры воздуха ограничивают 

возможностьдвигательнойдеятельности,стольнеобходимойдлянормальногофункционированияир

азвития 



детскогоорганизма.Крометогонаблюдаетсясезоннаянеравномерностьпоступленияультрафиолетов

ойэнергиивсолнечном спектре. 

Характеристикавозрастныхособенностейразвитиядетейдошкольноговозрастанеобходима

для правильнойорганизацииобразовательного процесса. 

Младшаягруппа (от 3до4лет). 

Четвёртый год жизни ребёнка характерезуется особенностью развития 

дыхательнойсистемы и к 3 – 4 годам устанавливается лёгочный тип дыхания, но строение 

лёгочной тканине завершено, поэтому лёгочная вентиляция ограничена. В 3 – 4 годау 

ребёнка многиедвижениярезкииугловаты,низкавыносливостьмышечнойсистемы.Из–

заэтогостатическоенапряжениемышцкратковременно,ималышнеможетсидетьилистоятьнемен

яяпозы.Силамышцкисти рукувеличивается с3,5 кг– 4ввозрасте3 –4 лет. 

Весо – ростовые показатели физического развития между девочками и 

мальчикамипочти одинаковы: рост составляет 92 – 99 см, масса тела 14 – 16 кг. На четвёртом 

году жизниребёнок владеет большим объёмом двигательных навыков, способен совершать 

достаточносложныедвигательныедействия,соблюдаяопределённуюпоследовательность.Детей

характеризует большая осознанность восприятия показа движений и словесного 

пояснения,что положительно сказывается на качестве выполнения упражнения. Одноко, 

отмечается 

ещёнедостаточнаяслаженностьвработеразнообразныхмышечныхгрупп(плечевогопояса,тулов

ища,ног), несформированнапроизвольностьдвижений. 

Средняягруппа (от4до5лет). 

Пятыйгоджизниребёнкахарактеризуетсядисбалансомвразвитиидыхательногоаппарата:

приотносительноймощностилёгкихпокаещёузокпросветверхнихвоздухоносныхпутей 

(полости носа, гортани) и слабы дыхательные мышцы. Вместе с тем размах груднойклетки 

при вдохе и выдохе значительношире, вследствие чего жизненная ёмкость лёгких 

упятилетнегоребёнказначительнобольше,чему3–

4летнего.Дыхательныепутисравнительноузки,чтовызываетпреобладаниебрюшноготипадыха

ния,прикоторомглавной дыхательной мышцей является диафграмма. С четырёх лет у детей  

уже 

довольнохорошоразвитыминдалины,ионилегкогипертрофируются.Вэтомвозрастеобычноуча

щаютсяангины,ивминдалинахнередкоформируетсяочагхроническойинфекции.Малышистрад

ают аденоидами,и дыханиеихчерез носзатруднено. 

Интенсивно развивается кровеносная система. Сердечно – сосудистая система, 

приусловиисоблюденияадекватностинагрузок,сравнительнолучшеприспособленакпотребнос

тямрастущего организма, чемдыхательная. 

Втечениепятогогодажизнипроисходитзначительныйсдвигвразвитиимускулатуры, в 

том числе- нервно-психической регуляции и её функциях,возрастают 

силаиработоспособностьмышц.Мелкиемышцы(пальцев,кистей,стоп)ещёнедостаточноразвит

ы в сравнении с крупной мускулатурой, из–за чего детям даются движения всей рукой,а не её 

мелкими мышечными группами. Кроме того, сила мышц-сгибателей больше силымышц - 

разгибателей, что определяет особенности поз ребёнка – голова слегка 

наклоненавперёд,животвыпячен, ногисогнуты вколенныхсуставах. 

Быстро вырабатываютсяусловные рефлексы, но закрепляются не 

сразу,поэтомунавыкиребенка,вначаленепрочныилегкоразрушаются.Процессывозбужденияит

орможениявкореголовногомозгалегкораспространяются,поэтомувниманиедетейнеустойчиво, 

ответные реакции носят эмоциональный характер и дети быстро 

утомляются.Дошкольникамсвойственнабольшаяотвлекаемостьвнимания,имобычнотрудноск

онцентрироватьсянарешении какой– нибудь задачи. 

Тем не менее, на пятом году жизни движения ребёнка становятся более 

увереннымиикоординированными.Вниманиеприобретаетвсёболееустойчивыйхарактер,совер

шенствуетсязрительное,слуховоеиосязательноевосприятие,развиваетсяцеленаправленноезапо

минание.Детиужеспособныразличатьразныевидыдвижения,выделятьихэлементы.Унихпоявля

етсяинтерескрезультатамдвижения,потребностьвыполнять его в соответствии с образом. Всё 

это позволяет педагогу приступить к обучениютехникиосновныхдвижений, 

отработкеихкачества. 



Старшаягруппа (от 5до6лет). 

Шестой год жизни ребёнка характеризуется замедлением скорости роста тела. 

Телорастёт неравномерно – длина ног и верхней части тела растёт медленно, а скорость 

ростадлины рук и диаметра тела увеличивается. Развитие опорно-двигательной системы 

ребёнкаещёнезавершено. 

Позвоночныйстолбребёнкашестогогодажизничувствителенкдеформирующимвоздейст

виям.Скелетнаямускулатурахарактеризуетсяслабымразвитиемсухожилий,связок.При 

излишней массе тела, а также при неблагоприятных условиях, например при 

частомподнятииребёнкомтяжестей,нарушаетсяосанка.Уребёнкапреобладаеттонусмышц–

разгибателей,чтонедаётвозможностипридлинномстатическомположениидолгоудерживатьспи

нупрямой.Сердечно–сосудистаясистемаещёнедостигаетполногоразвития.Общее физическое 

развитие и динамика функциональной зрелости системы дыхания 

идётнеравномерно.Удетейвозрастаетосознанностьосвоенияболеесложныхосновныхдвижений.

Это позволяет повысить требования к качеству их выполнения, больше внимания 

уделятьразвитию физических и морально– волевых качеств (быстрота, ловкость, 

выносливость,дисциплинированность),дружескихвзаимоотношений(умениеприходитьнапом

ощьтоварищу, сопереживать его успехам и неудачам, быть заботливым и внимательным друг 

кдругу). 

Подготовительнаякшколегруппа(от 6 до7лет). 

Седьмой год жизни ребёнка характеризуется продолжением активного 

формированияосанки и свода стопы. Так как костная ткань богата органическими 

элементами, то 

скелетстаршихдошкольниковвсёещёэластичениподвержендеформации.Этоможетстатьпричи

ной травм не только конечностей, но и позвоночника. К семи годам у ребёнка 

хорошоразвиты крупные мышцы туловища и конечностей, но по прежнему слабы мелкие 

мышцы. 

Удетейярковыраженгруднойтипдыхания.Лёгочнаятканьимеетбольшоеколичестволимфатичес

кихсосудовиреспираторныхбронхиол,поэтомудлядетейэтоговозрастахарактерныболезни, 

связанныесвоспалительнымипроцессами влёгких. 

Резервныевозможностисердечно–

сосудистойидыхательнойсистемыудетейдостаточновысоки.Динамиканервнойсистемыоблегч

аетосвоениедетьмидвижений,физических упражнений, улучшается качество двигательной 

деятельности дошкольников.Движения ребёнка становятся более координированными и 

точными. Основой 

проявлениядвигательнойдеятельностиявляетсяразвитиеустойчивогоравновесия. 

Вдвигательнойдеятельностиформируютсянавыкисамоорганизации,взаимоконтроля. 

Дети проявляют волевые усилия при выполнении заданий, для них 

важенрезультат.Появляетсявозможностьнаосновезакладывающейсяпроизвольностисформиро

ватьудетейпотребностьзаниматьсяфизическимиупражнениями,развиватьсамостоятельность,и

нициативувосвоенииновыхвидов движений. 
 

1.5. ПланируемыерезультатыосвоенияПрограммы. 

Поокончаниипервогогодаобученияребенокдолженуметь: 

 спускатьсявбассейнполесенкеспомощьюивзрослого; 

 передвигатьсяподнубассейнавразличныхнаправленияхиразличнымиспособами(бег,пр

ыжки, ползание, ходьба) внарукавниках; 

 передвигатьсяпопериметрубассейна,держасьзапоручнибезнарукавников; 

 опускать лицовводус задержкой дыхания; 

 находитьидоставатьигрушкисоднавмелкойчастибассейна; 

 самостоятельноигратьсатрибутами(надувныеигрушки,доски,лодочки,мячиит.д.)вводе

. 

Поокончаниивторогогодаобученияребенокдолженуметь: 

 спускатьсявбассейнполесенкеспомощьюибезподдержкивзрослого; 

 передвигатьсявводе:шагом,бегом,прыжками,держасьзапорученьибезподдержки;взяв

шисьзарукивполуприседе,наносках,спинойвперед,приставнымишагами; 

 передвигатьсяпобассейнувдольграниц,покругу; 



 действоватьспредметами:плавательнойдоской,палкой,обручем,поплавком,мячом; 

 погружатьсявводудо уровняпояса,плеч,шеи,подбородка,глаз,сголовой; 

 погружатьсявводусголовой,задерживаядыхание,свыдохомвводу(долгийвыдох),дуть 

наводу; 

 скользить на животе: держась за руки взрослого, за поручень; опираясь руками о 

дно;передвигаться,держасьзаплавательнуюдоску,споплавкомнаспине,снарукавниками;лежан

аживотесвободнобезопоры;приниматьположения«стрелка»,«запятая»,«звездочка», 

«поплавок»; 

 работатьногамикакприплаваниикролем. 

Поокончаниитретьегогодаобученияребенокдолженуметь: 

 спускатьсявводуспоследующимпогружением; 

 передвигаться в воде шагом: на носках, перекатом, приставными шагами, мелким 

ишироким шагом, с высоким подниманием колена, в полуприседе, с поворотами, с 

заданиями,спинойвперед, вчередовании сбегом,прыжками; 

 передвигаться в воде бегом: в колонне по одному, парами, «змейкой», со 

сменойтемпа,ведущего,подиагонали,свысокимподниманиемколена,наносках,челночныйбег; 

 погружаться в воду до уровня шеи, подбородка, глаз, с головой, задерживая 

дыханиенавдохе, делатьвыдох вводу; 

 передвигаться под водой: шагом в полном приседе с помощью рук, прыжками, 

сголовой уходя под воду, быстрым и медленным шагом, держась за плавательную доску 

исамостоятельно; 

 скользитьнаживоте:держасьзапоручень,заплавательнуюдоску;опираясьрукамиодно; 

держась на плаву самостоятельно; поднимать голову, делать вдох и опускать голову 

свыдохомвводу;лежанаводесвободноприниматьположения«стрелка»,«запятая», 

«звездочка», «поплавок»,«медуза»делаявыдохвводу; 

 двигать ногами кролем: на груди из исходного положения сидя упор сзади; в 

упорележанаживоте;лежа,держасьзапоручень,плавательную доску,свободно; 

 скользить на животе без работы ног и с работой ног кролем; с плавательной доской 

ибез;с выдохомвводуи задержкой дыхания. 

Поокончаниичетвертогоипятогогодаобученияребенокдолженуметь: 

 спускатьсявводуспоследующимпогружением;уходяподводусголовой,открыватьглаза,

разглядыватьпредмет; 

 передвигаться в воде шагом: гимнастический шаг, с задержкой на носке, с 

мешочкомнаголове,приставнымишагамисприседанием,противоходом,продольнойипоперечн

ой 

«змейкой»; 

 передвигаться в воде бегом: в разных построениях, челночным бегом, в 

медленномтемпеспомощьюибезпомощирук,выполняягребковыедвижения,спинойвперед,гало

пом; 

 передвигатьсяпрыжками:сногинаногу,выбрасываяногивперед,изобручавобруч; 

 погружаться в воду с головой, задерживая дыхание на вдохе; собирать предметы 

подводой;нырять; 

 скользить на животе: на груди бези с работой ног, с круговыми движениями рук, 

сопорой о поручень, плавательную доску и без опоры, с поворотом головы для вдоха и 

сзадержкойдыхания; 

 скользитьнаспине:сопоройоплавательнуюдоску,споддержкойголовыибезопоры;оттал

киваясь от бортика; с работой ног; сочетая работу рук, ног и дыхания; лежать на 

спинерукивдоль туловища, руки вверх. 

 
1.6. Обеспечение безопасности ОД по плаванию. 

Доначалаорганизацииплаваниявбассейнедетизнакомятсясправиламиповедениявпомещенииба

ссейнаи наводе. 

Обеспечениебезопасностиприорганизацииплаваниясдетьмидошкольноговозраставключаетсл

едующиеправила: 



 Непосредственнообразовательнаядеятельностьпоплаваниюпроводитсявбассейне,полн

остьюотвечающемвсемтребованиямбезопасности и гигиены.

 Не допускаетсянеорганизованногоплавания, самовольныхпрыжков детейвводу 

иныряния.

 Не разрешаетсядетямтолкатьдругдруга 

ипогружатьсголовойвводу,садитьсядругнадруга, хвататьзаруки и заноги, 

нырятьнавстречудругдругу.

 Допускаютсядетикнепосредственнообразовательнойдеятельноститолькосразрешенияв

рача.

 Детиобучаютсяпользоватьсяспасательнымисредствами.

 Вовремянепосредственнообразовательнойдеятельностипедагогвнимательнонаблюдает

задетьми,готоввслучаенеобходимости быстрооказатьпомощьребенку.

 Обеспечивается обязательное присутствие медсестры при

проведениинепосредственнообразовательной деятельности поплаванию.

 Непроводитсянепосредственнообразовательнаядеятельностьраньше,чемчерез40минут

послееды.

 Соблюдаетсяметодическаяпоследовательностьобучения.

 Педагог добивается сознательного выполнения детьми правил

обеспечениябезопасностинепосредственнообразовательнойдеятельностипоплаванию.

Каждый воспитанник знакомится и долженсоблюдать следующие правила 

поведениявбассейне: 

 внимательнослушатьзаданиеивыполнятьего;

 входить вводутолькопоразрешениюпедагога;

 спускатьсяполестницеспинойкводе;

 нестоятьбездвиженийвводе;

 немешатьдругдругу, окунаться;

 ненаталкиватьсядругнадруга;
 некричать;

 небегатьвпомещениибассейна;

 проситьсявыйтипонеобходимости;

 выходитьбыстропокомандеинструктора.

Санитарно-гигиеническиеусловияпроведенияНОДпоплаваньювключают: 

 Освещённыеипроветриваемыепомещения.

 Ежедневнаясменаводы.

 Текущаягенеральнаядезинфекцияпомещенияиинвентаря.

 Дезинфекцияванныприкаждомспускеводы.

 Анализкачестваводыидезинфекцияпомещенийоборудованияонтролируетсясанэпидста

нцией

Санитарныенормытемпературногорежимавбассейне,параметрынабораводывкаждойвозраст

ной группе: 

Возрастная

группа 

Температура 

воды(0С) 

Температуравоздуха

(0С) 

Глубина(м) 

2младшая + 30… +32 0С +26… +28 0С 0,4-0,5 

Средняя + 30… +32 0С +24… +280 С 0,7-0,8 

Старшая + 28… +29 0С +24… +28 0С 0,8 

Подготовительная + 27… +28 0С +24… +28 0С 0,8 

 

.Содержательныйраздел. 

2.1. Задачиисодержаниеработыпообучениюплаваниюдетейдошкольноговозраста. 



Правильноорганизованныйпроцессобученияплаваниюоказываетразностороннееразвива

ющее влияние на детей и имеет высокий образовательно-воспитательный 

эффект.Увеличивается объем не только двигательных умений и навыков, но и знаний, 

развиваютсяфизическиекачестваиумственныеспособностидетей,воспитываютсянравственные

иэстетическиечувства,волевыекачества,вырабатываетсяосознанноеиответственноеотношение

к своимпоступкам, квзаимоотношениямсосверстниками. 

Основныезадачиобученияплаваниюдошкольников: 

 Научитьдетейуверенноибезбоязненнодержатьсянаводе.

  Максимальноиспользоватьвсефакторы,способствующиеукреплениюздоровьядетейии

хфизическомуразвитию.

 Учить,небоятьсявходить вводу,игратьиплескатьсявней.

 Учитьпередвигатьсяподнубассейнаразличнымиспособами.

  Учитьпогружатьсявводу,открыватьвнейглаза;передвигатьсяиориентироватьсяподвод

ой.

 Учитьвыдохувводе.

 Учитьлежать вводенагрудиинаспине.

 Учитьскольжениювводенагрудиинаспине.

  Учить выполнять попеременные движения ногами во время скольжения на груди и 

наспине.

  Учитьвыполнятьпопеременныеиодновременныедвижениярукамивовремяскольжения

нагрудии наспине.

 Учитьсочетатьдвижениярукамииногамиприскольжениинагрудиинаспине.

 Заложитьпрочнуюосновудлядальнейшейобразовательнойдеятельностипообучениюпла

ванию,привить интерес, любовьк воде.

 

2.1.1. Задачи исодержаниеработыпо обучению детей плаванию вмладшей группе3-

4лет. 

№ Содержание Игрыиупражнения Всего

часов 

Теории Прак-

тики 

1. Познакомитьсправиламипо

ведениявбассейне,новымиа

трибутамииихназначением. 

Учить не бояться входить 

вводу. 

Диагностиканавыковиумен

ийдетей. 

Самостоятельныеигр

ы с

 надувнымииг

рушками. 

Пальчиковая

гимнастика. 

2 1 1 

2. Формировать

 общие

представленияоплавании. 

«Дельфин» 
«Поплавок» 
«Торпеда» 

2 1 1 

3. Учитьдетейумыватьсяипле

скаться  в   

 воде,выполнять

  

 движениярукам

ив различном темпе 

спостепеннымусложнением

условий, создать

 общеепредставл

ение о плавании.Учить  

   детей 

самостоятельному 

передвижениювводеразным

и способами 

(шагом,бегом,прыжками,в 

«Капитаны», 

«Крокодилы», 

«Мячики». 

 

 

 

 

 

«Зайчики», 

«Капитаны», 

«Попрыгайка». 

6 

 

 

 

 

 

 

 
7 

1 

 

 

 

 

 

 

 
2 

5 

 

 

 

 

 

 

 
5 



 различных направлениях, 

всочетаниисдвижениямирук

),ползаниюподнубассейна,

 развивать

внимание,воспитывать 
организованность. 

    

4. Учить погружаться в воду 

сголовой,сзадержкойдыхан

ия; открывать глаза вводе. 

 

Упражнятьвопусканиилица

вводувгоризонтальном 

положении,лежанаруках. 

 

Учитьпроныриватьвобручп

од водой, рассматривать 

иподниматьпредметысодна. 

 

Упражнятьвпогружениивсе

голицавводу(вобруч). 

«Прятки», 
«Мячики»,«Часики». 

 
 

«Крокодилы», 

«Горячий чай», 

«Водолазы». 

 

 

«Подводнаялодка» 

«Водолазы» 

 

 

«Горячийчай»,«Чтоз

аигрушка?». 

4 

 

 

 

5 

 

 

 

 

3 

 

 

2 

1 

 

 

 

1 

 

 

 

 

1 

 

 

- 

3 

 

 

 

4 

 

 

 

 

2 

 

 

2 

5. Знакомить с 
горизонтальнымположение

м тела в воде.Учить

 скольжению

 нагруди 

(сдоской). 

Учитьлежатьнаводе,наспин

еспомощьювспомогательны

хсредств. 

Учитьскольжениюнагруди. 

«Медуза», 
«Лодочка». 

«Стрелы»,

 «Кто

дальше». 

«Медуза» 

«Звездочка» 

 

«Стрелы»,«Винт». 

8 

 
 

3 

 

3 

 
 

2 

2 

 
 

1 

 

- 

 
 

- 

6 

 
 

2 

 

3 

 
 

2 

6. Учить детей делать 

полныйвдохиполныйвыдох

ввоздух, на границе воды 

ивоздуха,вводу. 

Учитьходьбевводе,выполн

яя

 гребковые

движенияруками. 

Учить работе ног – 

крольна груди с опорой 

руками 

одно.Осваиватьвдохивыдох

вводу. 

«Пузыри»,«Ктодаль

ше»,«Горячийчай»,«

Ветродуй». 

 

«Лыжники», 

«Мельница». 

 

«Крокодилы», 

«Торпеда».«Вулкан» 

«Насос». 

6 

 

 

5 

7 

 

5 

2 

 

 

1 

2 

 

1 

4 

 

 

4 

5 

 

4 

7. Учитьпередвигатьсяподнуб

ассейнанаруках,вытянув 

ноги и делая 

выдохвводу.Диагностика 
навыковиуменийдетей. 

Самостоятельные

игры. 

2 - 2 

 Всего: 72 17 55 



2.1.2. Задачиисодержаниеработыпообучениюдетейплаваниювсреднейгруппе4-5 

лет. 

№ Содержание Игрыиупражнения Всего

часов 

Теории Прак-

тики 

1. Повторить 

 правила

поведениявбассейне;познак

омитьсостилямиплавания;

 приучать

уверенновходитьвводу,погр

ужатьсясголовой. 

Диагностиканавыковиумен

ийдетей. 

«Дельфин»«Прятки» 
«Тоннель» 

2 1 1 

2. Продолжать

 учить

приниматьгоризонтальноеп

оложениевводе. 

Учитьпередвигатьсяиориен

тироватьсяподводой. 

«Лодочка»«Медуза» 

 
 

«Пузыри», 

«Тоннель», 
«Водолазы». 

5 

 
 

5 

1 

 
 

1 

4 

 
 

4 

3. Учить

 уверенно

погружатьсясголовой,задер

живая дыхание; 

продвигаться

 вперед,

преодолевая 

сопротивлениеводы. 

Учить детей делать выдох 

вводу,открыватьглазаподво

дой. 

Продолжатьучитьдетейдела

тьглубокийвдохиполныйвы

дохвводу. 

«Тоннель» «Насос» 

«Водолазы» 

 

 

«Пузыри» 

«Сосчитай!» 

 
 

«Шарики»«Насос» 

«Кто дальше?» 

6 

 

 

 

7 

 

 

6 

1 

 

 

 

2 

 

 

2 

5 

 

 

 

5 

 

 

4 

4. Продолжатьучитьлежатьна 

груди и спине без 

опоры.Учить

 упражнениям,

связанным со 

скольжениемнагрудии 

спине. 

Учить детей 

переворачиваться со 

спинынагрудьи наоборот. 

«Медуза», 

«Звездочка». 

«Стрела». 

«Лодочка»П

альчиковаяг

имнастика 

«Винт». 
«Подводнаялодка» 

7 

 

5 

 

 

3 

2 

 

1 

 

 

1 

5 

 

4 

 

 

2 



5. Обучатьдвижениюногкроле

мнагруди инаспине. 

 

Учить

 гребковым

движениямприплавании:кр

ольнагруди(стоянаместеспр

одвижениемвпередпо дну). 

 

Учитьскольжениюнагрудии

наспине(сдоской). 

Учитьскольжениюнагрудии

наспинесработойногкролем

ивыдохомвводу. 

«Торпеды», 
«Крокодилы», 

«Фантом», 

«Футболист». 

«Лыжники» 

«Мельница»

Пальчиковая

гимнастика 

«Дельфин»«Баржа» 

 

«Торпеда» 

«Буксир» 

«Торпеда» 

7 

 

 

5 

 

 

 

5 

 

 

7 

3 

 

 

2 

 

 

 

1 

 

 

2 

4 

 

 

3 

 

 

 

4 

 

 

5 



6. Закрепить

 навыки

скольжениякольжениенагру

ди (1,5-2 м). 

Диагностиканавыковиумен

ийдетей. 

Самостоятельные

игры. 
2 - 2 

 Всего: 72 20 52 

 

2.1.3. Задачиисодержаниеработыпообучениюдетейплаваниювстаршейгруппе5-6 

лет. 

№ Содержание Игры и 
упражнения 

Всего 

часов 

Теории Прак-

тики 

1. Повторить

 правила

поведениявбассейне,познак

омитьсновымиатрибутами. 

Диагностиканавыковиумен

ийдетей. 

Самостоятельные

игрысатрибутами 

2 

 
 

2 

1 

 
 

- 

1 

 
 

2 

2. Совершенствоватьвыполнен

иеупражненийслежаниемнаг

рудииспине. 

«Звездочка», 
«Поплавок», 

«Медуза». 

2 - 2 

3. Продолжать 

 учить

передвижениюразличнымис

пособамисвыдохомвводу.Пр

одолжать

 учить

погружениюподводусголово

йсоткрытымиглазами. 

Учитьделатьвдох–

выдохсповоротомголовы. 

Учитьпроплыватьбассейнпо

д водой с работой ног 

(наполномвыдохе). 

«Тоннель», 
«Водолазы», 

«Сколькопа

льчиков», 

 

«Дельфин».Самос

тоятельныеигрыса

трибутами 

 

«Грот» 

 
 

«Торпеда» 

2 

 

 

4 

 

 

4 

 
 

5 

- 

 

 

1 

 

 

1 

 
 

1 

2 

 

 

3 

 

 

3 

 
 

4 

4. Учить плаванию на груди 

сдоской,работая ногами. 

Учить плаванию на спине 

сдоской,работаяодниминога

ми. 

«Торпеда»«Баржа» 

 
 

«Кто быстрее?» 

5 

 
 

4 

2 

 
 

1 

3 

 
 

3 

5. Учитьскольжениюсправиль

нымвыдохомвводу. 

Обучатьрациональномудых

аниюприплаваниикролемнаг

руди(полный 

вдох,долгийпостепенныйвы

дох). 

Самостоятельные

игрысатрибутами 

«Шарики» 

«Пузыри» 

«Ветродуй» 

5 

 
 

8 

1 

 
 

3 

4 

 
 

5 



6. Обучать упражнению 
«Мельница»справильнонапр

яженнойладонью. 

Продолжатьобучатьдетейгр

ебковым

 движениям

кролемнагрудиинаспинесоп

орой на доску и с 

работойног. 

Учить 

 согласованнойрабо

те рук  и ног

 приплавании 

кролем на груди.Учить 

 облегченномуплав

аниюкролемнаспине 
(безвыносарук). 

«Мельница»

Пальчиковая

гимнастика 

«Лыжники» 

«Мельница» 

«Дельфин» 

«Мельница» 

 

«Торпеда» 

 
 

«Медуза» 

«Винт» 

3 

 
 

8 

 

 

 

6 

 
 

6 

1 

 
 

2 

 

 

 

2 

 
 

2 

2 

 
 

6 

 

 

 

4 

 
 

4 

7. Учитьдетейигре«Водноепол

о»(адаптированныйповозрас

тувариант). 

«Водноеполо» 4 1 3 

8. Закрепить навыки 

плаванияоблегченнымкроле

мнагруди. 

Диагностиканавыковиумен

ийдетей. 

Самостоятельные

игрысатрибутами 

2 - 2 

 Всего: 72 19 53 

 

2.1.4. Задачи и содержание работы по обучению детей плаванию

 вподготовительнойкшколегруппе6-7 лет. 

№ Содержание Игрыиупражнения Всего

часов 

Теории Прак-

тики 

1. Инструктаж.Повторениеран

ее

 пройденного

материала(скольжение,ныр

яние). 

Продолжатьучитьнавыкам

плаванияоблегченнымкроле

мнагруди. 

Диагностиканавыковиумен

ийдетей. 

«Медуза», 

«Торпеда», «Винт», 

«Тоннель».Самост

оятельныеигрысат

рибутами 

4 1 3 

2. Упражнять в

 ориентациипо

дводой. 

«Водолазы»,«Ктобы

стрее»,«Сколькопаль

цев»,«Найдизайку». 

3 - 3 



3. Продолжать

 обучение

выдоху с поворотом 

головы(у бортика и в 

скольжении).Продолжать

 обучение

облегченному плаванию 

наспине(безвыносарук). 
 

Учить работать ногами 

приплаваниикролемнагруди

(без доски, руки 

вытянутывперед). 

Самостоятельные

игрысатрибутами 

 

«Торпеда» 

«Лодочка» 

 

 

«Торпеда» 

«Тоннель» 

6 

 

 

6 

 

 

 

4 

2 

 

 

2 

 

 

 

1 

4 

 

 

4 

 

 

 

3 



 Тренироватьвплаваниисдос

койнагрудиинаспинесработ

ой ног (5 метров). 

Закреплять

 умение

дрейфоватьнаспине.Развива

ть 

 силу,в

ыносливость. 

«Баржа» 
«Кто быстрее?» 

 
 

«Медуза», 

«Звездочка». 

6 

 

 

 

4 

2 

 

 

 

1 

4 

 

 

 

3 

4. Продолжатьобучатьдетейра

боте рук кролем на 

груди,согласовывая с 

дыханием (сдоской в 

движении, стоя наместе). 

«Мельница» 
«Поплавок» 

«Шарики» 

7 2 5 

5. Учитьсогласованномудвиж

ениюрукиногсдыханиемпри

плаваниикролем в

 полнойкоорди

нации. 

Закреплятьнавыкипокоорди

нации движений 

приплаваниикролемнагруди

. 

Самостоятельные

игрысатрибутами

Пальчиковаягимн

астика 

 

«Морской бой» 

12 

 

 

7 

4 

 

 

2 

8 

 

 

5 

6. Учитьдетейкоманднымигра

м. 

Провестипраздникинаводен

а

 закрепление

плавательныхнавыков. 

«Водное поло», 

«Морской бой» 

«Веселыйводяной» 

«Мойдодыр» 

5 

 

4 

1 

 

1 

4 

 

3 

7. Закрепить навыки 

плаванияоблегченнымкроле

м(8-10м). 

Диагностиканавыковиумен

ийдетей. 

Самостоятельные

игрысатрибутами 

4 1 3 

 Всего: 72 20 52 

 

2.2. Формы,способы,методыисредствареализацииПрограммы. 
Обучениедетейплаваниюпредставляетсобойрядвзаимосвязанныхпроцессов,достаточносло

жных в организационном и методическим плане. Организация обучения детей плаванию 

вдетском саду осуществляется в комплексе со всеми многообразными формами физкультурно-

оздоровительной работы, так как только в сочетание образовательной деятельности в бассейне 

срациональным режимом деятельности и отдыха детей, может дать положительный результат 

вукреплении их здоровья изакаливания организма. 

ВДОУпроводитсяцеленаправленнаяработапообучениюдетейплаванию,котораявключаетсл

едующие формы: 

 Образовательная деятельность по плаванию - дети делятся на две подгруппы по 10-

12человек,учитываетсянетолькофизическаяподготовленностьдетей,ноито,каквоспитанник

и усваиваютплавательные движения.

 Развлеченияипраздникинаводе-Программаориентируетнаподдержаниеположительного 

эмоционального отношения детей к занятиям на всех этапах обучения –стремлению к 

тому, чтобы упражнения и игры в воде доставляли имудовольствие 

ирадость,побуждалиихксамостоятельности,стремлениюнаучитьсяхорошо,плавать.

Методыобучения: 

 Наглядные: показ изучаемого движения в целостном виде, с разделением на 

части;анализ егоспомощьюнаглядныхпособий,видеосюжетов,жестов.



 Словесные: объяснения, в форме образных выражений и сравнений, рассказ, 

беседы,команды,распоряженияиуказания.

 Практические:предусматриваютмногократноеповторениедвиженийсначалапо

элементам, а затем полностью; обучение в облегченных или усложненных 

условиях,изучениедвиженийвигровойисоревновательнойдеятельности,выполнениекон

трастныхдвижений. 

Подготовительные упражнения на воде, упражнения, знакомящие детей с водой и 

еесвойствами: 

 передвижениеподнуи простейшиедействиявводе;

 погружениевводу,втомчислесголовой;

 упражнениенадыхание;

 открываниеглазвводе;

 всплываниеилежаниенаповерхности воды;

 скольжениепоповерхности воды.

Упражнениядляразучиваниятехникиплавании«сопоройибез»: 

 движениерукиног;

 дыханиепловца;

 согласованиедвиженийрук,ног,дыхания;

  плавание в координации 

движений.Простейшиеспадыипрыжк

ивводу:

 спады;

 прыжкинаместеи спродвижением;

 прыжкиногамивперед;

 прыжкиголовойвперед.

Игрыиигровыеупражненияспособствующие: 

 развитиюуменияпередвигатьсявводе;

 овладениюнавыкомпогруженияиоткрыванияглаз;

 овладениювыдохамвводу;

 развитиюумениявсплывать;

 овладениюлежанием;

 овладениюскольжением;

 развитиюумениявыполнятьпрыжкивводу;

 развитиюфизическогокачества.

 
2.3. Способыинаправленияподдержкидетскойинициативы. 

Основным принципом дошкольного образования согласно ФГОС является 

построениеобразовательнойдеятельностинаосновеиндивидуальныхособенностейкаждогоребе

нка,прикоторомсамребенокстановитсяполноценнымучастником(субъектом)образовательных

отношений,атакжеподдержкаинициативыдетейвразличныхвидахдеятельности.Однимизнапра

влений работы с детьми являетсясоздание ситуаций, побуждающихдетей 

активноприменятьсвоизнанияиумения,нацеливатьнапоискновыхтворческихрешений,темсам

ымвызывать удетейчувстворадостиигордостиот успешных инициативныхдействий. 

Формированиесамостоятельности,инициативностидетейпроводитсявнесколькоэтапов: 

 знакомствосразличнымиспособамивыполненияодногоитогожедвижения.Главноедости

жениеэтогоэтапа-

пониманиестоящейдвигательнойзадачи,умениеруководствоватьсявсвоихдействияхопределен

нымпланом,предвидетьрезультат. 

 формированиесамостоятельностипривыполнениидвижений,уменииставитьдвигатель

нуюзадачупособственнойинициативеивыбиратьнужныйспособдляеерешения. 



Главное достижение на этом этапе - движение осознается как средство решения 

различныхигровыхзадач, анекак самоцель выполнения. 

 овладениевыборомспособадвигательногодействиявзависимостиотусловий,ситуациии

индивидуальныхособенностей(роста,скоростных способностей). 

Врезультатепоявляетсяинтерескфизическимупражнениямипроявляетсясамостоятельнос

тьдошкольникавихвыполнении.Накаждомзанятиипообучениюплаваниюнаходитсяместодлятв

орческихзаданий,длясамовыражениякаждогоребенка,дляпроявленияинициативы, выдумки, 

импровизации. 

 

2.4. Организациявзаимодействияспедагогами. 

ПедагогическаядеятельностьпореализацииПрограммыпредполагаетсовместнуюдеятел

ьностьинструкторапообучениюплаваниюспедагогамииспециалистами. 

Инструктор по плаванию консультирует воспитателей, дает необходимые советы - 

какподготовитьдетейкпервомупосещениюбассейна,очемрассказатьродителям,озатруднениях,

достиженияхиуспехахдетей.Воспитателизнакомятсяспланомработыинструктора по 

плаванию, специалист обращает внимание наумения и навыки, которымидолжен овладеть 

каждый ребёнок, вместе обсуждают проведенные занятия, учитывают, 

комуиздетейнужнаиндивидуальная помощь. 

Вгруппахимеютсятетрадивзаимодействияспециалистовдетскогосадасвоспитателями, 

где специалисты прописывают подгрупповую и индивидуальную работу сдетьми, комплексы 

игр и упражнений для закрепления. Инструктор по плаванию готовитподборки игр и 

игровых упражнений для «сухого» плавания, движения которого проводятсявнебассейна. 

Педагогипроводятупражненияпообучениюплаваниюдетейнасушесэлементами дыхательной 

гимнастики, чтобы ребенок, заходя в бассейн, был подготовлензаранее не только физически, 

но и морально. Ведь ребенок, который преодолел страх передводой, начинает уверенно 

чувствовать себя при плавании в бассейне, а затем и в водоеме.Уверенность в себе, 

гордостьи огромное желание научиться плавать появляются у 

ребенка,когдаонначинаетпонимать,чтопреодолелсвойстрах,сталсильнееиувереннеевсебе. 

Воспитательготовитдетейкзанятиямпоплаванию,следитзаналичиемпринадлежностей 

для плавания, объясняет, как правильно одеваться и складывать одежду,знакомит с 

правилами поведения в бассейне непосредственно во время 

занятий.Помогаядетямприниматьгигиеническиепроцедуры,воспитательвоспитываетунихнав

ыкисамообслуживания, уважительное отношение к гигиене и чистоте, умение оказывать 

помощьтоварищу и чувство уважениядруг к другу. Воспитатель проводит беседы о пользе 

занятийплаванием, проводит дидактические игры, знакомит детей с художественной 

литературой наэтутему. 

 

2.5. Взаимодействиессемьямивоспитанников. 

В работу по оздоровлению воспитанников родители вовлекаются поэтапно. На 

первомэтапевыявляетсяуровеньосведомленностивзрослыхввопросахоздоровлениядетей,отно

шениеродителейкобучениюплаваниювдетскомсаду.Чащевсегоэтопроисходитпутеманкетиров

ания. Второй – подразумевает составление перспективного плана и плана работы 

сродителями.Натретьем–

родителейзнакомятсданнымиосостояниидетейимероприятиямипорешениюзадачсохраненияи

укрепленияихздоровья.Начетвертомэтапеустанавливаютсяпартнерскиеотношениямеждуинст

рукторомпоплаванию,педагогамииродителямисцельювнедрения программы оздоровления 

дошкольников посредством плавания. Традиционныеформы взаимодействия инструктора по 

плаванию с родителями: (родительские собрания,беседы,консультации,открытыезанятия, 

праздники). 

Необходимоеусловиеуспешногообученияплаваниюдетей-

положительноеотношениеихродителейкзанятиямвбассейне.Правильноорганизованнаяработа

сродителямиспособствуетповышениюрезультатоввоздоровлениидетей. 

 

.Организационныйраздел. 



3.1. Материально-техническоеобеспечениеПрограммы. 

ПлавательныйбассейниспользуетсядляреализацииПрограммы,предназначендляпроведени

я занятий, досугов, развлечений, а также проведения других массовых мероприятийДОО. 

Площадь бассейна 51.8м2. Размер ванны 6м*3м. Глубина: не более 0,8м.Число 

детейодновременнозанимающихсявбассейненеболее12человек.Освещение–

естественноеиискусственное. При проведении занятий в бассейне используется дополнительное 

искусственноеосвещение – люминесцентное. Осветительные приборы равномерно рассеивают 

свет. 

Оконныепространствасвободныотпостороннихпредметов.Освещениепозамерамспециалистовсоо

тветствуетнорме. 

Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и 

содержаниюпрограммы.Образовательноепространствооснащеноспортивным,оздоровительны

моборудованием,инвентарем,обеспечивающимидвигательнуюактивностьвсехвоспитанников.

Образовательная средахарактеризуется: 

 Доступностьюкфизкультурномуинвентарю,оборудованию,пособиям.

 Безопасностью- соответствие всехэлементов среды требованиям по 

обеспечениюнадежности и безопасностиихиспользования.

  Трансформируемостью пространства - возможность изменений среды в 

зависимостиот образовательной ситуации, в том числе от меняющихся интересов и 

возможностейдетей,ихфизиологических(ростовых) показателей.

 Вариативностью- наличием различныхпространств (зал, бассейн, 

физкультурныйуголокгрупповойкомнаты,игроваяплощадканатерриторииДОО),атакже

разнообразныхатрибутов,ихпериодическуюсменяемостьпоявлениеновыхпредметов,ст

имулирующихдвигательнуюактивностьдетей.

 

3.2. Особенности организации развивающей предметно-пространственной 

среды.Большую роль в формировании двигательных навыков плавания играет 

использованиевспомогательногоматериалаиоборудования.Онопомогаетразнообразитьприемыи

методыобучения,видыупражнений,

 рациональноиспользоватьобучающеепространство,повышает 

интерескзанятиям,позволяютиспользоватьиндивидуальныйподходвобучении. 

 

№

п/п 

Наименование Количество 

1 Разделительныедорожкиизкиндоров 6 

2 Игруши-морскихживотных 4 

3 Плавательныедоскиразныхразмеров 18 

4 Игрушкиипредметыплавающиеразличныхформиразмеров 25 

5 Игрушкиипредметытонущиеразличныхформиразмеров 30 

6 Коврикрезиновый 13 

7 Нарукавникиразныхразмеров 12пар 

8 Надувнаясеткадляигр 1 

9 Надувныекругиразныхразмеров 6 

10 Мячирезиновыеразныхразмеров 6 

11 Обручиплавающие(горизонтальные) 6 

12 Лентасфлажкаминавесная(дляразделения) 1 

13 Очкидляплавания 5 

14 Судейскийсвисток 2 

15 Секундомер 1 

16 Часы-секундомернастене 1 

17 Термометркомнатный 2 

18 Термометрдляводы 2 



Информационныеиметодическиепособия: 

 Схемыобученияплаванию. 

 Плакаты. 

 Картотекиигр,способствующих: 

- ознакомлениюсосвойствамиводы; 

- выработкенавыкалежаниянаводе; 

- выработкенавыкаскольжения; 

- закреплениюплавательныхдвижений; 

- овладениюпростейшимипрыжками 

 Картотекиигр,обучающих: 

- дыханию; 

- погружениюивсплытию. 

 Картотекиразличныхгимнастик(дыхательная,пальчиковаяидр.) 

 

3.3. Системамониторингадостиженийпланируемыхрезультатовосвоенияпрограм

мы. 
Система мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения 

Программыобеспечивает комплексный подход к оценке итоговых и промежуточных результатов 

освоенияпрограммы,позволяет осуществлять оценкудинамикидостиженийдетей. 

Впроцессемониторингаисследуютсяуровеньподготовленностидетейпоплаваниюпутемнаб

люденийзаребенком. 

Мониторингпроводится2разавгод.Получаемаявходемониторингаинформация,являетсяосн

ованиемдляпрогнозированиядеятельности,осуществлениянеобходимойкоррекции.Уровеньразвит

ияосновныхнавыковплаванияоцениваетсяспомощьютестированияплавательныхуменийинавыков

детейвкаждой возрастнойгруппе. 

Вкачествекритериевоценкивыбранрядконтрольныхупражненийизпрограммногоматериала.

Дляпроведенияконтрольныхупражненийнеобходимсекундомер,спомощьюкоторогофиксируются

временныепоказателиупражненийсточностьюдо0,1секунды,вспомогательныесредстваобучения,п

ротоколобследованиянавыковплаваниявразныхвозрастныхгруппах. 

Приоценкедвигательныхнавыковдетей,вводятсяследующиеобозначения. 

 Высокийуровень–

означаетправильноевыполнение,т.е.навыксформирован,автоматизирован.Ребенок сам 

выполняетупражнение.

 Среднийуровень–

говоритопромежуточномположении,т.е.недостаточноправильномвыполнении 

упражнения.Ребенок выполняетспомощьювзрослого.

 Низкийуровень–

указываетнанеправильноевыполнениедвижения.Ребенокневыполняетупражнение.

 
3.4. Программно-методическоеобеспечение. 

1. Воронова Е.К. Программа обучения плаванию в детском саду. СПб.: «ДЕТСТВО-

ПРЕСС»,2003. 

2. ОсокинаТ.И.Какнаучитьдетейплавать. –М.:Просвещение,1985. 

3. ПищиковаН.Г.Обучениеплаваниюдетейдошкольноговозраста.Занятия,игры,праздни
ки.– М.:«Скрипторий 2003»,2008. 

4. ЕгоровБ.Б.идр.Оздоровительныйкомплексвдетскомсаду:бассейн-фитобар-сауна. 

–М.:«ГномиД»,2004. 

ЯблонскаяС.В.,ЦиклисС.А.Физкультураиплаваниевдетскомсаду.–ТЦСфера 2008.



Приложение№ 1. 

 

Учебныйплан пообучениюплаванию. 

 

Возрастная

группа 

КоличествоООД Количествочасов 

 Внеделю Вмесяц Вгод Внеделю Вмесяц Вгод 

Младшая 2 8 72 30мин. 4ч. 36ч. 

Средняя 2 8 72 40мин. 5ч. 
20мин. 

48ч. 

Старшаягруппа 2 8 72 50мин. 6ч. 
40мин. 

60ч. 

Подготовительная к 

школегруппа 
2 8 72 60мин. 8ч. 72ч. 

 

Расписаниезанятийпоплаваниюна2023-2024учебныйгод. 

Деньнедели НОДвбассейне Время 

проведенияпопо

дгруппам 

Среда 3-4года 9.10-9.25 
9.35-9.50 

4-6лет 10.00-10.20 
10.30-10.555 

5-7-лет 11.05-11.30 
11.40-12.10 

Пятница 3-4года 9.10-9.25 
9.35-9.50 

 4-5лет 10.00-10.20 
10.30-10.555 

5-7лет 11.05-11.30 
11.40-12.10 

 

   (3-4года) 

№ Названиетемы КоличествочасовООДвгод. 

Всего Теор. Практ. 

1. Инструктажпотехникебезопасности. 2 1 1 

2. Общеепредставлениеоплавании. 2 1 1 

3. Обучениедвижениямвводе. 13 3 10 

4. Погружениеподводу,ныряние. 14 3 11 

5. Обучениескольжениюнагрудиинаспине. 16 3 13 

6. Обучениетехникеплаваниякролем. 23 6 17 

7. Диагностика,тестирование. 2 - 2 

 Итого: 72 17 55 

          (4-5лет) 

№ Названиетемы КоличествочасовООДвгод. 

Всего Теор. Практ. 

1. Инструктажпотехникебезопасности. 2 1 1 

2. Обучениедвижениямвводе. 10 2 8 

3. Погружениеподводу,ныряние. 19 5 14 

4. Обучениескольжениюнагрудиинаспине. 15 4 11 

5. Обучениетехникеплаваниякролем. 24 8 16 

6. Диагностика,тестирование. 2 - 2 



 Итого: 72 20 52 

(5-6лет) 

№ Названиетемы КоличествочасовООДвгод. 

Всего Теор. Практ. 

1. Инструктажпотехникебезопасности,диагностика. 4 1 3 

2. Обучениедвижениямвводе. 2 - 2 

3. Погружениеподводу,ныряние. 15 3 12 

4. Плаваниенагрудиинаспине. 9 3 6 

5. Обучениерациональномудыханию. 13 4 9 

6. Обучениетехникеплаваниякролем. 23 7 16 

7. Спортивныеигры,праздникинаводе. 4 1 3 

8. Диагностика,тестирование. 2 - 2 
 Итого: 72 19 53 

(6-7лет) 

№ Названиетемы КоличествочасовООДвгод. 

Всего Теор. Практ. 

1. Инструктаж по технике

 безопасности.Диагностика. 

4 1 3 

2. Ориентацияподводой. 3 - 3 

3. Плаваниенагрудиинаспине. 26 8 18 

4. Обучениерациональномудыханию. 7 2 5 

5. Обучениетехникеплаваниякролем. 19 6 13 

6. Спортивныеигры,праздникинаводе. 9 2 7 

7. Диагностика,тестирование. 4 1 3 

 Итого: 72 20 52 
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