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Введение: 
Содержание образования должно содействовать взаимопониманию и сотрудничеству 

междулюдьми, народами независимо от расовой,̆ национальной̆, этнической,̆ религиозной̆ и 

социальной̆принадлежности,формированиюиразвитиюличностиребенкавсоответствииспринятыми

всемьеиобществедуховно-нравственнымии социокультурнымиценностями. 

ОсновополагающимифункциямидошкольногоуровняобразованиявсоответствиисФОП 

являются: 

1. Воспитание и развитие ребенка дошкольного возраста как Гражданина Российской ̆

Федерации,формирование основ его гражданской ̆ икультурной ̆ идентичности на доступном его 

возрастусодержании доступными средствами. 

2. Созданиеединогоядрасодержаниядошкольногообразования,ориентированногонаприобщениедете

й̆ к духовно-нравственным и социокультурным ценностям российского народа, 

воспитаниеподрастающего поколения как знающего и уважающего историю и культуру своей ̆

семьи, большой̆ималой̆ Родины. 

3. Создание единогофедеральногообразовательного пространства воспитания иобучениядетей̆от 

рождениядопоступлениявначальнуюшколу,обеспечивающегоребенкуиегородителям(законнымпре

дставителям),равные,качественныеусловияДО,внезависимостиотместаирегионапроживания.[1,с. 

2]. 

ФГОС ДО и ФОП являются основой для разработки и утверждения ДОО 

образовательнойпрограммыдошкольногообразования. 

ВФОПДОопределеныединыедляРоссийскойФ̆едерациибазовыеобъемисодержаниеДО,осваи

ваемые обучающимися в организациях, осуществляющих образовательную деятельность, 

ипланируемыерезультатыосвоенияобразовательной̆программы.Содержаниеипланируемыерезульта

ты разрабатываемых в ДОО образовательных программ (в том числе и рабочих 

программпедагогов)должныбытьненижесоответствующихсодержанияипланируемыхрезультатовФ

едеральной программы. 

Образовательная программа ДОО (рабочие программы педагогов) в соответствии с 

ФГОСДОиФОПсодержит целевой, содержательный, организационныйразделы. 

Расшифровкаприменяемыхвтекстеобозначенийисокращений 

РП–рабочаяпрограмма 

ИФК – инструктор по физической 

культуреФОП – федеральная образовательная 

программаДО– дошкольноеобразование 

ДОО – дошкольная образовательная 

организацияРФ– Российская федерация 

ФГОС ДО – федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образованияОВД – основные виды движений (ходьба, бег, прыжки, ползание, ланье, катание, 

ловля, бросание)ОРУ– общеразвивающиеупражнения 

ЗОЖ – здоровый образ 

жизниПИ– подвижныеигры 

РППС–развивающаяпредметно-пространственнаясреда 

СанПиН–СанитарныеправилаинормыСанПиН1.2.3685-

21«Гигиеническиенормативыитребованиякобеспечениюбезопасностии(или)безвредностидлячелове

кафакторовсреды 
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обитания», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного

 врачаРоссийскойФ̆едерацииот 28 января 2021 г. №2. 

1. Целевойраздел 

1.1. Пояснительнаязаписка 

Рабочая программа инструктора по физкультуре определяет содержание 

образовательнойдеятельностиДООврамкахобразовательнойобласти«Физическоеразвитие» 

иобеспечиваетфизическое развитие воспитанников ДОО в возрасте от 2 до 7 лет с учётом их 

возрастных ииндивидуальныхособенностей. 

Основурабочейпрограммысоставляютследующиенормативно-правовыедокументы: 

1. Федеральный̆ закон Российской̆ Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании 

вРФ»; 

2. Федеральный̆ государственный̆ образовательный̆ стандарт дошкольного образования, 

приказМинистерстваобразованияинауки Российской ̆Федерацииот17октября2013г.№1155; 

3. Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования 

кобеспечениюбезопасностии(или)безвредностидлячеловекафакторовсредыобитания»,утвержде

нныепостановлениемГлавногогосударственногосанитарноговрачаРоссийскойФ̆едерации от 28 

января 2021 г.№2. 

4. Федеральная образовательная программа дошкольного образования, утверждённая 

приказомминистерствапросвещения РФот 25ноября 2022г. 

5. УставГБДОУ 

6. ОсновнаяобразовательнаяпрограммаГБДОУ 

ВРПсформулированыцели,задачи,содержаниеобразовательнойдеятельностипофизическому

развитию,предусмотренныедляосвоениявкаждойвозрастнойгруппедетейввозрасте от двух до 

восьми лет, а также результаты, которые могут быть достигнуты детьми 

прицеленаправленнойсистематической работесними. 

РП описывает формы, средства, методы работы с детьми по развитию физических 

качеств,формированиюдвигательныхнавыков,формированиюосновЗОЖ,освоениюздоровьесберега

ющих умений. 

РП включает перечень основных движений, ОРУ, музыкально-ритмических 

упражнений,подвижных игр, спортивных упражнений с учетом индивидуальных особенностей 

воспитанников,спецификиихпотребностейиинтересов, возрастных возможностей. 

Реализация РП ИФК предполагает интеграцию обучения и воспитания за счёт 

проведенияфизкультурныхразвлечений,праздников,прогулок-

походов,днейздоровья,физкультурно-

массовыхмероприятий,включениярегиональногокомпонента(подвижныхигрнародовРФ,знакомство

сдостижениямироссийскихспортсменов,использованиемузыкальногосопровождениянароднойтема

тики,и т.д.). 

ВариативнаячастьРПнаправленанаобогащениедвигательногоопытадошкольников,связанног

осиспользованиемнестандартногооборудования,современныхтехнологийфизическогоразвитияи 

оздоровления дошкольников. 

1.2. Целиизадачиреализациирабочейпрограммы 

ЦельРП:созданиесистемыработыпофизическомуразвитиюдошкольников,обеспечивающейр

азностороннееигармоничноефизическоеразвитиеребенкавпериоддошкольного детства с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственныхценностей 

народовРФ,историческихинационально-культурных традиций. 
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ЦельРПдостигаетсячерезрешениезадач,обозначенныхвФОПДОО: 

- обеспечениеединыхдляРФсодержанияДОипланируемыхрезультатовосвоенияобразовательнойпр

ограммы ДО; 

- построение (структурирование) содержания образовательной работы на основе учета 

возрастныхи индивидуальныхособенностей̆ развития; 

- создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного возраста 

сучетомразнообразияобразовательныхпотребностей̆ииндивидуальныхвозможностей̆; 

- обеспечениеразвитияфизических,личностных,нравственныхкачествиосновпатриотизма,интеллек

туальныхихудожественно-

творческихспособностей̆ребенка,егоинициативности,самостоятельностии ответственности; 

- достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и достаточного 

дляуспешногоосвоенияимиобразовательныхпрограммначальногообщегообразования; 

- охранаиукреплениефизическогоипсихическогоздоровьядетей,втомчислеихэмоциональногоблагоп

олучия; 

- обеспечениепсихолого-

педагогической̆поддержкисемьииповышениекомпетентностиродителей(̆законныхпредставителей̆)в

вопросахобразования,охраныиукрепленияздоровьядетей[1,стр. 4]. 

1.3. Принципыиподходыкформированиюрабочейпрограммы 

РП ИФК по реализации ОО «Физическое развитие» в соответствии с ФОПДОО и 

ФГОСДОпостроенанаследующихпринципах: 

Принципучётаведущейдеятельности: 

- реализуется в соответствии с ФОП ДОО и в контексте всех перечисленных в ФГОС ДО 

видовдетской деятельности, с акцентом на ведущую деятельность для каждого возрастного 

периода – отнепосредственногоэмоциональногообщениясовзрослымдопредметной(предметно-

манипулятивной)и игровой деятельности; 

Принципучётавозрастныхииндивидуальныхособенностейдетей: 

- учитывает возрастные характеристики развития ребенка на разных этапах дошкольного 

возраста,предусматривает возможность и механизмы разработки индивидуальных траекторий 

развития иобразованиядетейсособымивозможностями,способностями, потребностями 

иинтересами; 

Принципамплификациидетскогоразвития 

- рассматриваетсякакнаправленныйпроцессобогащенияиразвертываниясодержаниявидовдетской 

деятельности, а также общения детей со взрослыми и сверстниками, 

соответствующийвозрастнымзадачамдошкольного возраста; 

Принципединстваобученияивоспитания 

- как интеграция двух сторон процесса образования, направленная на развитие личности ребенка 

иобусловленная общим подходом к отбору содержания и организации воспитания и обучения 

черезобогащениесодержания и форм детскойдеятельности; 

Принциппреемственностиобразовательнойработы 

- реализуетсянаразныхвозрастныхэтапахдошкольногодетстваиприпереходенауровеньначальногоо

бщегообразования.РПвсоответствиисФОПреализуетданныйпринципприпостроениисодержанияобу

ченияивоспитанияотносительноуровняначальногошкольногообразования, а также при построении 

единого пространства развития ребенка образовательнойорганизациейи семьёй; 

Принципсотрудничествассемьей: 
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- реализацияРПвсоответствиисФОПпредусматриваетоказаниепсихолого-

педагогической,методическойпомощииподдержкиродителям(законнымпредставителям)детейранн

егоидошкольноговозраста,построениепродуктивноговзаимодействиясродителями(законнымипредс

тавителями)сцельюсозданияединого/общегопространстваразвития ребенка; 

Принципздоровьесбережения: 

- при организации образовательной деятельности не допускается использование 

педагогическихтехнологий,которыемогутнанестивредфизическомуи(или)психическомуздоровьюв

оспитанников,ихпсихоэмоциональномублагополучию. 

1.4. Характеристикиособенностейразвитиядетейраннегоидошкольноговозрастов 

Характеристикавозрастныхособенностейразвитиядетейдошкольноговозрастанеобходимадля 

правильной организации и осуществления образовательного процесса, как в условиях семьи,так и 

вусловияхдошкольного образовательногоучреждения(группы). 

Реализация РП ИФК по физическому развитию детей в возрасте от 2 до 7 лет в 

ДООопираетсянаосновныепоказателифизическогоразвития,развитияфункциональныхсистем,мотор

ики, психических функций, коммуникативных навыков, социализацию, приоритетные 

видыдетскойдеятельности,обозначенныевФОП[1, стр. 11-18]. 

1.5. ПланируемыерезультатыреализацииОО«Физическоеразвитие» 

В соответствии с ФГОС, ДО специфика дошкольного детства и системные особенности 

ДОделаютнеправомернымитребованияотребенкадошкольноговозрастаконкретныхобразовательны

хдостижений.ПоэтомурезультатыосвоенияобразовательнойпрограммыврамкахОО «Физическое 

развитие» представлены в виде целевых ориентиров ДО и представляют 

собойвозрастныехарактеристикивозможныхдостиженийребенкакзавершению ДО. 

Кчетыремгодам: 

- ребенок демонстрирует положительное отношение к разнообразным физическим 

упражнениям,проявляетизбирательныйинтерескотдельнымдвигательнымдействиям(бросаниеиловл

я,ходьба,бег,прыжки) иподвижнымиграм; 

- ребенокпроявляетэлементысамостоятельностивдвигательнойдеятельности,синтересомвключаетс

явподвижныеигры,стремитсяквыполнениюправилиосновныхролейвигре,выполняет простейшие 

правила построения и перестроения, выполняет ритмические движения подмузыку; 

- ребенокдемонстрируетдостаточнуюкоординациюдвиженийпривыполненииупражнений,сохраняе

травновесиеприходьбе,беге,прыжках,способенреагироватьнасигналы,переключатьсясодного 

движениянадругое,выполнятьдвижения вобщемдля всехтемпе; 

- ребенок владеет культурно-гигиеническими навыками: умывание, одевание и т.п., 

соблюдаеттребования гигиены, имеет первичные представления о факторах, положительно 

влияющих наздоровье[1, стр. 21-22]. 

Кпятигодам: 

- ребенокпроявляетинтерескразнообразнымфизическимупражнениям,действиямсфизкультурным

и пособиями, настойчивость длядостижения хорошего результата, 

испытываетпотребностьвдвигательной активности; 

- ребенокдемонстрируетхорошуюкоординацию,быстроту,силу,выносливость,гибкость,хорошеераз

витие крупной и мелкой моторики рук активно и с интересом выполняет основные 

движения,основныеэлементыобщеразвивающих,спортивныхупражнений,свободноориентируетсяв

пространстве, переноситосвоенныеупражнениявсамостоятельнуюдеятельность; 
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- ребенокинтересуетсяфакторами,обеспечивающимиздоровье,стремитсяузнатьоправилахздоровог

ообразажизни,готовэлементарноохарактеризоватьсвоесамочувствие,привлечьвниманиевзрослого в 

случаенедомогания; 

- ребенокстремитсяксамостоятельномуосуществлениюпроцессовличнойгигиены,ихправильнойорга

низации[1, стр. 22]. 

Кшестигодам: 

- ребенок демонстрирует ярко выраженную потребность в двигательной активности, 

проявляетинтерескновымизнакомымфизическимупражнениям,пешимпрогулкам,показываетизбира

тельность и инициативу при выполнении упражнений, имеет представления о 

некоторыхвидахспорта, туризме,как формеактивного отдыха; 

- ребенок проявляет во время занятий физической деятельностью выносливость, быстроту, 

силу,координацию,гибкость,уверенно,взаданномтемпеиритме,выразительновыполняетупражнения,

способен творчески составитьнесложныекомбинациииззнакомыхупражнений; 

- ребенок проявляет необходимый самоконтроль и самооценку, способен самостоятельно 

привлечьвниманиедругихдетей и организоватьзнакомуюподвижнуюигру; 

- ребенок владеет основными способами укрепления здоровья, правилами безопасного поведения 

вдвигательной деятельности, мотивирован на сбережение и укрепление собственного здоровья 

издоровьяокружающихего людей [1, стр. 23-24]; 

Кконцудошкольноговозраста: 

- уребенкасформированыосновныефизическиеинравственно-волевыекачества; 

- ребенок владеет основными движениями и элементами спортивных игр, может 

контролироватьсвоидвижениеиуправлять ими; 

- ребеноксоблюдаетэлементарныеправилаздоровогообразажизнииличнойгигиены; 

- ребенокрезультативновыполняетфизическиеупражнения(общеразвивающие,основныедвижения,

спортивные),участвуетвтуристическихпешихпрогулках,осваиваетпростейшиетуристическиенавык

и,ориентируется на местности; 

- проявляетэлементытворчествавдвигательнойдеятельности; 

- проявляет морально-волевые качества, самоконтроль и может осуществлять самооценку 

своейдвигательнойдеятельности; 

- имеет начальные представления о правилах безопасного поведения в двигательной 

деятельности,отом,чтотакоездоровье,понимает, какподдержать,укрепитьисохранитьего; 

- владеетздоровьесберегающимиумениями:навыкамиличнойгигиены,можетзаботливоотноситься 

к своему здоровью и здоровью окружающих, стремится оказать помощь и 

поддержкузаболевшимлюдям [1,стр. 25]. 

1.6. Педагогическаядиагностикадостиженияпланируемыхрезультатов 

Педагогическая диагностика в ДОО– это особый вид профессиональной 

деятельности,позволяющийвыявлятьдинамикуиособенностиразвитияребенка,составлятьнаосновеп

олученныхданныхиндивидуальныеобразовательныемаршрутыосвоенияобразовательнойпрограмм

ы,своевременновноситьизменениявпланирование,содержаниеиорганизациюобразовательнойдеятел

ьности [1, стр. 27]. 

Еефункциязаключаетсявобеспеченииэффективнойобратнойсвязи,позволяющейосуществлят

ьуправление образовательнымпроцессом. 

Направленияицелипедагогическойдиагностики,атакжеособенностиеепроведенияопределяю

тсятребованиями ФГОСДО. 
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Педагогическая диагностика не является обязательной процедурой, вопрос о её 

проведениидля получения информации о динамике возрастного развития ребенка и успешности 

освоения имобразовательнойпрограммы,формах 

организациииметодахрешаетсянепосредственноДОО. 

Педагогическая диагностика физического развития воспитанников ДО проводится 

ИФК,воспитателями,наосновенаблюдения,специальных диагностическихситуаций. 

Дляпроведениядиагностикифизическогоразвитияиспользуютсяметодическиерекомендации 

Ноткиной Н., Казьминой Л. И др. «Оценка физического и нервно-психическогоразвитиядетей 

раннегои дошкольного возраста» 

Периодичностьпроведенияпедагогическойдиагностики:2разавгод. 

Стартовая–наэтапепоступленияребёнкавдошкольнуюгруппу. 

Финальная–назавершающемэтапеосвоенияпрограммыопределённойвозрастнойгруппы 

 

1.7.Целевой раздел части, формируемой участниками образовательных отношений 

 

В основу приоритетов деятельности младшей группы ГБДОУ № 77 были положены следующие 

факторы: 

- учет государственной политики; 

- особенности контингента детей и кадрового состава дошкольного учреждения; 

- учет запроса родителей; 

- особенности региона. 

В результате сложившейся системы работы педагогического коллектива, с учетом 

вышеперечисленных факторов, в ГБДОУ № 77 реализуются парциальные образовательные 

программы и технологии  по образовательным областям ФГОСДО: познавательное развитие, 

речевое развитие, социально-коммуникативное развитие, художественно-эстетическое развитие, 

физическое развитие. В ГБДОУ реализуются парциальные образовательные программы и 

технологии: 

 

1.7.1. Цели и задачи реализации парциальных образовательных программ, реализуемых 

сдетьми от 3 до 7 лет 

 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Технология 

Технология «Этнокалендарь Санкт- Петербурга», входящий в перечень основных мероприятий 
Программы Правительства Санкт- Петербурга «Толерантность». 

«Этнокалендарь Санкт-Петербурга» для детских  дошкольных учреждений 

Цель Задачи 

Формировать представления о 
единстве народов в разнообразии 

культурных традиций народов 

различных этнических культур. 

Воспитание патриота и гражданина своей страны, представителя 
своего народа и носителя этнических, фольклорных традиций. 

Образовательная область «Физическое  развитие» 

Парциальная программа 

«Программа обучению детей плаванию в детском саду» Е.К. Воронова 

Цель Задачи 

Обучение детей дошкольного 
возраста плаванию; закаливание 

и укреплении детского 

организма; обучение каждого 
ребенка осознанно заниматься 

физическими упражнениями; 

создание основы для 

Формирование навыков плавания; бережного отношения к своему 
здоровью; навыков личной гигиены; умения владеть своим телом в 

непривычной среде. 
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разностороннего физического 

развития (развитие и укрепление 

опорно-двигательного аппарата, 

сердечно- сосудистой, 
дыхательной и нервной системы. 

 

1.7.2.Принципы и подходы  освоения парциальных образовательных программ, реализуемых 

с детьми от 3 до 7 лет 

 

Парциальная образовательная программа 

Педагогическая технология 
Технология Этнокалендарь Санкт- Петербурга», входящий в перечень основных мероприятий 

Программы Правительства Санкт- Петербурга «Толерантность». 

«Этнокалендарь Санкт-Петербурга» для детских  дошкольных учреждений 

Принципы Подходы 

-уважение, принятие и правильное 
понимание богатого многообразия 

культур нашего мира, наших форм 

самовыражения и способов проявлений 
человеческой индивидуальности; 

-гармония в многообразии (моральный 

долг и правовая потребность); 

-добродетель, которая делает 
возможным достижение мира и 

способствует замене культуры войны 

культурой мира; 
-активное отношение к другому, 

формируемое на основе признания 

универсальных прав и основных свобод 

человека; 
-обязанность способствовать 

утверждению прав человека, 

плюрализма (в том числе культурного 
плюрализма), демократии и 

правопорядка; 

-отказ от догматизма, от абсолютизации 
истины; 

-утверждение норм, установленных в 

международных правовых актах в 

области прав человека. 

Содержание дошкольного образования в ДОУ включает в 
себя вопросы истории и культуры родного города, 

природного, социального и рукотворного мира, который с 

детства окружает маленького петербуржца. Поликультурное 
воспитание дошкольников строится на основе изучения 

национальных традиций семей воспитанников ДОУ. 

Дошкольники знакомятся с самобытностью и уникальностью 

русской и других национальных культур, представителями 
которых являются участники образовательного процесса. 
 

Парциальная программа 

«Программа обучению детей плаванию в детском саду» Е.К. Воронова 

Принципы Подходы 

-принцип сознательности и активности 
– предполагает устойчивый интерес и 

активное участие в занятиях плаванием; 

-принцип наглядности – предполагает 
использование наглядных пособий, 

ориентиров, образных выражений, 

заданий предметного характера, 
которые создают условия более четкого 

ощущения, воспитания, представления 

движений в воде и их 

совершенствование; 
-принцип доступности – предполагает 

постепенное возрастание требований, 

соответствующих психологической, 
физической, координационной 

Методы обучения. 
-Словесные: объяснения, в форме образных выражений и 

сравнений, рассказ, беседы, команды, распоряжения и 

указания.  
-Наглядные: показ изучаемого движения в целостном виде, с 

разделением на части; анализ его с помощью наглядных 

пособий, видеосюжетов, жестов. 
-Практические: предусматривают многократное повторение 

движений сначала по элементам, а затем полностью; 

обучение в облегченных или усложненных условиях, 

изучение движений в игровой и соревновательной 
деятельности, выполнение контрастных движений. 
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готовности к обучению; 

-принцип индивидуального подхода – 

обеспечивает учет индивидуальных 

способностей и возможностей ребенка в 
процессе обучения;  

-принцип постепенности в повышении 

требований – предполагает 
определенную методическую 

последовательность в освоении навыка 

плавания – от легкого к трудному, от 
простого к сложному; применение 

широкого круга упражнений, движений 

и использование игрового метода для 

разнообразия процесса обучения. 

 

1.7.3.Планируемые результаты освоения парциальных образовательных программ, 

реализуемых с детьми от 3 до 7 лет 

 

Парциальные 

образовательные 

программы 

и технологии 

Планируемые результаты 

Технология 
«Этнокалендарь 
Санкт- Петербурга», 

входящий в перечень 
основных 

мероприятий 

Программы 
Правительства Санкт- 

Петербурга 

«Толерантность» 

Формирование  представлений  о разнообразии культурных традиций 
народов различных этнических культур, формирование интереса к  

национальным культурным  традициям, знакомство  с историей страны, 

города. 
Владение  знаками, символами языка и культуры, формирование  способов  

и средств  познавательной деятельности. 

«Программа 

обучению детей 

плаванию в детском 

саду» Е.К. Воронова 

Формирование навыков плавания, бережного отношения  к своему 

здоровью, навыков личной гигиены, умения владеть своим телом в 

непривычной среде. 

 
1.7.4.Специфика национальных, социокультурных и иных условий, в которых 

осуществляется образовательная деятельность  с детьми от 3 до 7 лет (региональный 

компонент) 

Национально-культурные особенности города 

 
Санкт-Петербург – четвертый город в Европе по численности населения. Санкт-Петербург – 

город многонациональный, поэтому одно из приоритетных направлений педагогического 

процесса–воспитание толерантного отношения к людям других национальностей, знакомство 

с мировой и национальной культурой нашей Родины. 

Санкт-Петербург – это город музеев, архитектурных ансамблей. Символическое название 

города –культурная столица, т.к.в городе работают более 70 театров и творческих 

коллективов. 

Социально-культурный потенциал Санкт-Петербурга рассматривается как педагогическая 

технология, позволяющая создать дополнительные условия для всестороннего развития детей 

дошкольного возраста в условиях ГБДОУ. Ознакомление дошкольников с историей и 

культурой родного города на доступном для дошкольников содержании, характерных видах 

детской деятельности расширяет кругозор ребенка, способствует развитию психических 

процессов, формированию представлений о целостной картине окружающего их мира и 
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воспитанию нравственных качеств личности, что является основой успешной социализации 

ребенка. 

 

Климатические особенности города 

Климат Санкт-Петербурга характеризуется умеренно-теплым влажным летом и умеренно-

холодной зимой. Наиболее любимый жителями города период года – «белые ночи» (с 25 мая 

по 16 июля), когда солнце лишь ненадолго заходит за горизонт. В связи с этим режим 

пребывания детей в учреждении гибкий. При организации педагогического процесса 

учитывается состояние здоровья детей, используется индивидуальный подход. 

 

Географическое месторасположения 

Санкт-Петербург является самым северным из городов мира с населением свыше миллиона 

человек. Город расположен на северо-западе России, в пределах Приневской низменности, на 

прилегающем к устью реки Невы побережье Невской губы Финского залива и на 

многочисленных островах Невской дельты. 

 

Экологические особенности города 

Основной экологической особенностью является городская среда Санкт-Петербурга, высокий 

уровень техногенного загрязнения, из-за огромного количества предприятий города. Такая 

экологическая обстановка влияет на здоровье всех жителей города. В образовательную 

программу детского сада включены оздоровительные мероприятия по снижению экологических 

рисков для здоровья детей: дыхательная гимнастика, профилактика плоскостопия и нарушения 

осанки на занятиях по физической культуре, обширное умывание, витаминотерапия, 

профилактика ОРВИ. 

В связи с вышеизложенным, образовательный процесс в дошкольном учреждении имеет свою 

специфику. Педагогический коллектив в первую очередь направляет свою работу на охрану и 

укрепление здоровья воспитанников, создание условий для их всестороннего развития. 

Для современного ребенка окружающий мир более открыт, границы его раздвигаются; дети 

знакомятся с большим количеством элементов окружающего мира, получают больше 

информации из самых разнообразных источников, становящихся более доступными. К таким 

источникам информации относятся: телевиденье, Интернет, значительное число игр и игрушек. 

Окружающий мир характеризуется также определенной культурной неустойчивостью, 

вызванной смешиванием культур, стиранием культурных границ. Данный фактор воздействия 

сочетания с многоязычностью окружающей ребенка среды. 

Окружающая ребенка среда непрерывно изменяется и усложняется с технологической точки 

зрения. Нередко ребенок воспринимает технологические новшества быстрее и органичнее, чем 

взрослые. Это нарушает устоявшуюся традиционную схему передачи знаний и опыта от 

взрослых к  детям. 

Изменения окружающего мира, постоянное развитие, совершенствование и усложнение 

технологической его составляющей, развитие новых культурных традиций определяют новую 

методологию познания окружающего мира, основанною на надпредметных и межпредметных 

методах. 

При отборе содержания для рабочей программы необходимо понимать, что изменения 

окружающей действительности происходят постоянно, и темп этих изменений возрастает. У 

детей становится все меньше времени для освоения нового опыта. С точки зрения возрастает 

роль и формируется первостепенное значение нравственной, моральной составляющей детского 

развития, позволяющей сформировать духовную основу его личности, создавать у него 

нравственные образцы поведения. 

Агрессивность окружающей среды и ограниченность механизмов приспособляемости 

человеческого организма к быстро изменяющимся условиям, наличие многочисленных 

вредных для здоровья факторов негативно сказываются на состоянии здоровья детей – как 

физического, так и психического. 

Социальные особенности города 
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Социальный статус родителей воспитанников разнообразный. При планировании 

педагогического процесса учитывается образование и место работы родителей, статус семьи, 

наличие старшего поколения (бабушек, дедушек), учитывается уровень взаимоотношений 

ребенка и взрослых. В условиях современного «кризиса семьи» в образовательную программу 

включены совместные проекты с родителями воспитанников. 

 

Значимые характеристики для разработки рабочей программы 
 

Национально-

культурные 

 

•содержание дошкольного образования ГБДОУ включает в себя 

вопросы истории и культуры родного города, природного, 

социального и рукотворного мира, который с детства окружает 

маленького петербуржца. 

•поликультурное воспитание строится на основе изучения 

национальных традиций семей воспитанников ГБДОУ.  

Климатические 

 

Климатические условия Северо-Западного региона имеют свои 

особенности: 

•недостаточное количество солнечных дней и повышенная 

влажность воздуха. Исходя из этого, в образовательный процесс 

ГБДОУ включены мероприятия, направленные на оздоровление 

детей и предупреждение утомляемости. 

С 25.12. — 10. 01. — устанавливаются каникулы, в период которых 

создаются условия для самостоятельной, двигательной, 

продуктивной и 

музыкально-художественной деятельности детей, проводятся 

музыкальные и физкультурные досуги. 

•в холодное время года (при благоприятных погодных условиях) 

удлиняется пребывание детей на прогулке. 

•в теплое время — жизнедеятельность детей организуется на 

открытом воздухе. 

Организационные 

 

•направленность деятельности педагогов ГБДОУ, обеспечивающих 

осуществление образовательного процесса: 

-с 1 — 15 сентября проводится период обследования развития 

детей (адаптационный период) 

Современная 

социокультурная 

среда развития 

 

•большая открытость мира и доступность его познания для ребёнка, 

больше источников информации (телевидение, Интернет, большое 

количество игр и игрушек), 

агрессивность доступной для ребёнка информации; 

•культурная неустойчивость окружающего мира, смешение культур 

в совокупности с многоязычностью; 

- разнообразие и иногда 

противоречивость предлагаемых разными культурами образцов 

поведения и образцов отношения к окружающему миру; 

•сложность окружающей среды с технологической точки зрения; 

-нарушение устоявшейся традиционной схемы передачи знаний и 

опыта от взрослых детям; 

-формирование уже на этапе дошкольного детства универсальных, 

комплексных качеств личности ребёнка; 

•быстрая изменяемость окружающего мира - новая методология 

познания мира - овладения ребёнком комплексным 

инструментарием познания мира; 

- усиление роли взрослого в защите ребёнка от негативного 

воздействия излишних источников познания; 

-негативное влияние на здоровье детей - как физическое, так и 
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психическое; 

- влияние на формирование у детей норм поведения, исключающих 

пренебрежительное отношение к детям с ограниченными 

возможностями здоровья. 

 

1.7.5. Цели и задачи образовательной работы  в летний период с детьми от 3 до 7 лет 

 

       Основной целью организации летней оздоровительной кампании ГБДОУ является  

максимальное использование условий летнего периода для укрепления и сохранения здоровья 

детей, обеспечение эмоционального комфорта. 

       Для организации  благоприятного отдыха детей в летний период педагогический 

коллектив решает  следующие задачи: 

1.Сохранять и укреплять здоровье детей, формирование у них элементарных представлений о 

здоровом образе жизни, воспитывать полезные привычки, в том числе привычки к здоровому 

питанию, потребности в двигательной активности: 

- создание условия для полноценного отдыха и оздоровления детей; 

- организация правильного питания детей; 

- осуществление оздоровительной  работы с детьми; 

- активное сотрудничество с родителями по воспитанию здорового ребенка.  

2.Расширять познавательный кругозор детей путем ознакомления с природным  окружением, 

развивать познавательно-исследовательскую деятельность, коммуникативные умения, основы 

безопасного поведения в окружающем мире: 

- организация   и проведение  пеших экскурсий по территории детского сада (наблюдение за 

цветниками, насекомыми, растениями); 

-проведение   акций «Сделаем детский  чище и красивее», смотров – конкурсов «Летняя 

веранда»;   

-организация и  проведение бесед, игр, тематических мероприятий   по правилам дорожного 

движения. 

3.Осуществлять педагогическое и санитарное просвещение родителей по вопросам 

воспитания и оздоровления детей в летний период. 

4. Развивать сенсорную  культуру  и познавательно-исследовательскую  деятельность 

дошкольников на основе игр - экспериментирований с природным материалом. 

5. Развивать коммуникативные способности воспитанников посредством использования в 

игровой деятельности речевых игр, чтения художественной литературы. 

2.Содержательныйраздел 

Содержание работы по физическому развитию дошкольников реализуется инструктором 

пофизкультуре, педагогами ДОО в соответствии с ФОП, ФГОС ДО, образовательной 

программойДОО,методикой физического развитиядетей от2 до7 лет. 

СодержаниеОО«Физическоеразвитие»всоответствиисФГОСДОиФОПпредусматриваетреш

ениерядаспецифическихзадач: 

2.1 Задачифизическогоразвитиядетеймладшегоидошкольноговозраста: 

2.1.1. Задачифизическогоразвитиядетей3-4лет 

- продолжатьобогащатьдвигательныйопытребенкаразнообразнымидвижениями,активизироватьдв

игательнуюдеятельность,обучаястроевымупражнениям,ОВД,ОРУ,спортивнымупражнениям,музы

кально-ритмическим упражнениям, подвижнымиграм; 

- развивать психофизические качества, ориентировку в пространстве, равновесие, 

координациюдвижений; 

- формироватьинтересиположительноеотношениекфизическимупражнениям,самостоятельност

ь,умениесогласовывать своидействиясдвижениямидругихдетей; 
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- сохранятьиукреплятьздоровьеребенкасредствамифизическоговоспитания,закреплятькультурно-

гигиеническиенавыкиинавыкисамообслуживания,приобщатькЗОЖ,формируяполезныепривычки. 

2.1.2. Задачифизического развитиядетей4-5лет 

- обогащатьдвигательныйопытребенка,создаватьусловиядляоптимальнойдвигательнойдеятельно

сти,обучаятехничномувыполнениюразнообразныхфизическихупражнений,музыкально-

ритмических движенийвразныхформахдвигательнойдеятельности; 

- продолжатьучитьбыстроисамостоятельноориентироватьсявпространстве,выполнятьдвиженияско

ординировано,согласованно; 

- продолжатьформироватьпсихофизическиекачества,координациюдвижений,равновесие,меткост

ь; 

- воспитывать волевые качества, произвольность, стремление соблюдать правила в ПИ, 

проявлятьтворчествоисамостоятельностьпривыполнении физическихупражнений; 

- воспитывать интерес и положительное отношение к физическим упражнениям, разным 

формамдвигательнойдеятельности; 

- сохранять и укреплять здоровье ребенка, способствовать правильному формированию опорно-

двигательногоаппарата,осанки,укреплениюиммунитетасредствамифизическоговоспитания; 
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- формироватьпредставленияофакторах,влияющихназдоровье; 

- воспитыватьполезныепривычки,осознанноеотношениекздоровью. 

2.1.3. Задачифизическогоразвитиядетей5-6лет 

- продолжать обогащать двигательный опыт, создавать условия для оптимальной 

двигательнойдеятельности, развивая умения технично, осознанно, активно, точно, дифференцируя 

мышечныеусилия,выполнять физическиеи музыкально-ритмическиеупражнения; 

- способствовать освоению элементов спортивных игр, спортивных упражнений, 

элементарныхтуристскихнавыков; 

- продолжатьразвиватьпсихофизическиекачества,координацию,равновесие,меткость,самоконтрол

ь,самостоятельность,творчествопривыполнениидвижений; 

- учить соблюдать правила в ПИ, взаимодействовать в команде, согласовывать действия свои 

идругихдетей, ориентироваться впространстве; 

- воспитыватьпатриотическиечувстваинравственно-

волевыекачествавподвижныхиспортивныхиграхиупражнениях; 

- формироватьпредставленияоразныхвидахспортаидостиженияхроссийскихспортсменов; 

- сохранять и укреплять здоровье ребенка, формировать правильную осанку, укреплять опорно-

двигательныйаппарат,иммунитетсредствамифизического воспитания; 

- расширять представления о здоровье и его ценности, факторах, влияющих на здоровье, 

туризмекак формеактивного отдыха; 

- воспитывать бережное и заботливое отношение к своему здоровью и здоровью 

окружающих,учитьосознаннособлюдатьправилаздоровогообразажизниибезопасностивдвигательно

йдеятельностии вовремя туристскихпрогулокиэкскурсий. 

2.1.4. Задачифизическогоразвитиядетей6-7лет 

- продолжать обогащать двигательный опыт, совершенствовать двигательные умения и навыки 

вразныхформахдвигательной деятельности; 

- продолжатьосваиватьэлементыспортивныхигриупражнений,туристскиенавыки; 

- развиватьпсихофизическиекачества,самоконтроль,самостоятельность,творчествопривыполнени

и движений,ориентировкув пространстве; 

- воспитыватьстремлениесоблюдатьправилавподвижнойигре,учитьсамостоятельноихорганизовыв

атьипроводить, взаимодействоватьвкоманде; 

- воспитывать патриотические чувства, нравственно-волевые качества гражданскую 

идентичностьвдвигательной деятельности; 

- формироватьосознаннуюпотребностьвдвигательнойактивности; 

- сохранятьиукреплятьздоровьеребенкасредствамифизическоговоспитания,расширятьиуточн

ятьпредставленияоздоровье,факторахнанеговлияющих,средствах егоукрепления; 

- формироватьпредставлениеотуризме,какформеактивногоотдыха,физкультуреиспорте,спортивны

хдостижениях; 

- продолжатьучитьосознанновыполнятьправилабезопасногоповедениявдвигательнойдеятель

ностииприпроведениитуристскихпрогулокиэкскурсий; 

- воспитывать бережное, заботливое отношение к здоровью и человеческой жизни, 

развиватьстремлениексохранениюсвоегоздоровьяиздоровьяокружающихлюдей. 

Длярешенияпоставленныхзадачвкаждойвозрастнойгруппеиспользуютсяследующие 
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формыорганизациидвигательнойдеятельности: 

- утренняягигиеническаягимнастика 

- физкультурныезанятиявзалеинасвежемвоздухе 

- физкультминутки 

- физкультпаузы 

- подвижныеигры 

- бодрящаягимнастика 

- индивидуальнаяработапоразвитиюдвиженийвзалеинапрогулке 

- активный отдых (досуги,  развлечения, праздники, туристические  прогулки и 

походы,динамическийчас) 

- самостоятельнаядвигательнаядеятельность 

итипызанятий: 

- учебно-тренировочное 

- сюжетное 

- игровое 

- тренировочное 

- комплексное 

- физкультурно-познавательное 

- тематическое 

- нетрадиционное 

- контрольное. 

2.2. Содержаниеобразовательнойдеятельности 

РПнаправленана: 

- обеспечениегармоничногофизическогоразвития,приобретениеопытавразличныхвидахдвигатель

нойдеятельности,развитиепсихофизическихкачеств,формированиенавыковправильнойосанки,разв

итиекоординационныхспособностей,равновесия,мелкоймоторики; 

- формирование начальных представлений о видах спорта, достижениях российских 

спортсменов,овладениеподвижнымииграми,играмисправилами,элементамиспортивныхигриупраж

нений; 

- становлениецеленаправленностиисаморегуляциивдвигательнойсфере,формированиеценностейз

доровогообразажизни,овладениеегоэлементарныминормамииправилами,правиламибезопасногопов

едениявдвигательнойдеятельности,формированиезнанийоразличныхвидахактивного отдыха. 

Рабочаяпрограммапостроенавсоответствии 

сФОПиФГОСДОнаинтегративномподходесочетанияобразовательныхобластей̆,всоответствиисвозр

астнымивозможностямииособенностямивоспитанников,спецификойо̆бразовательныхобластей̆.Это

способствуеттому,чтоосновныезадачисодержанияОО«Физическоеразвитие»решаютсякаксамостоят

ельно,такивходереализациидругихОО.(«Социально-

коммуникативноеразвитие»,«Познавательноеразвитие», 

«Речевоеразвитие», «Художественно–эстетическоеразвитие») 

2.2.1. Содержаниеобразовательнойдеятельностипофизическомуразвитиюот3до4лет: 
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Основнаягимнастика(строевыеупражнения,основныедвижения,ОРУ): 

ОВД: 

- ходьба,бег,прыжки,ползанье,лазанье,катание,бросание,ловля,метание,упражнениявравнов

есии [1, стр. 124-125]; 

ОРУ: 

- безпредметов,спредметами(мячи,кубики2цветов,кегли,обручи,ит.п.),сопоройинаопоре(стул,скам

ейка), изразныхисходныхположений[1, стр.125]; 

Строевыеупражнения: 

- построениевшеренгу,колоннупоодному,кругпоориентирамснахождениемсвоегоместавстрою,пов

ороты переступаниемпопоказу, ориентиру. 

Музыкально-ритмическиеупражнения: 

- ритмичная ходьба ибегподмузыку попрямойипо кругу,держасьза руки, на 

полупальцах,топающимшагом, вперед, приставнымшагомпрямо и боком; 

- имитационныедвижения,разнообразныеобразно-

игровыеупражнения,раскрывающиепонятныйдетямобраз,настроениеили состояние(веселый 

котенок,хитраялиса,быстраябелкаи т.д.); 

- поочередноевыставлениеноги  вперед,  пятку,  притопывание  одной  ногой,  приседания 

«пружинки»,прямойгалоп,кружение[1,стр.125]. 

Подвижныеигры: 

- сюжетныеигры,имитационныеупражнения; 

- несюжетныеигры; 

- игрынаразвитиеориентировкивпространстве; 

- игрынаразвитиепсихофизическихкачеств,равновесия,координации; 

- малоподвижныеигры[1,стр.125-126] 

Спортивныеупражнения: 

- катаниенасанках:попрямойдорожкеигрушек,другдруга,сневысокойгорки; 

- катаниенатрехколесномвелосипеде,самокате:попрямой,покругу,споворотаминаправо,налево; 

Активныйотдых: 

- физкультурныедосуги1-2развмесяц,всоответствии сКТПДОО; 

- дниздоровья1развквартал,всоответствии сКТП,годовымпланомработы. 

Целевыеориентирыкконцу4-гогодажизни: 

- ребенок ориентируется в пространстве по зрительным и звуковым ориентирам, при 

совместныхпостроенияхи выполненииосновныхдвижений,вподвижныхиграх; 

- попоказупедагогапринимаетисходноеположение,болееуверенновыполняетдвижения,сохраняетра

вновесиепривыполнениифизическихупражнений,музыкально-

ритмическихдвижений,реагируетнасигналы,переключаетсясодногодвижениянадругое,выполняето

бщеразвивающиеи музыкально-ритмическиеупражнения; 

- осваиваетспортивныеупражнения; 
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- проявляетположительноеотношениекфизическимупражнениям,стремитсяксамостоятельностив 

двигательной деятельности, избирателен по отношению к некоторым двигательным действиям 

иподвижным играм, знает правила в подвижных играх, стремится к выполнению ведущих ролей 

вигре; 

- понимает необходимость соблюдения чистоты и гигиены для здоровья, имеет 

сформированныеполезныепривычки,знаетосновныеправилабезопасногоповедениявдвигательнойде

ятельности[1, стр. 116-127]. 

2.2.2. Содержаниеобразовательнойдеятельностипофизическомуразвитиюот4до5лет: 

Основнаягимнастика(строевыеупражнения,основныедвижения,ОРУ): 

ОВД: 

- ходьба,бег,прыжки,ползанье,лазанье,катание,бросание,ловля,метание,упражнениявравновесии 

[1, стр. 127-129]. 

ОРУ: 

- подсчёт,изразныхисходныхположений,вразномтемпе,безпредметов,смелкимспортинвент

арём[1, стр. 128] 

Строевыеупражнения: 

- построениевколоннупоодному,подва,врассыпную; 

- построениепоросту; 

- размыканиеисмыканиенавытянутыеруки,равнениепоориентирами без; 

- перестроениеиз колонныпоодному,вколоннуподва,вдвижении; 

- перестроениевзвенья находупозрительнымориентирам; 

- поворотыпереступаниемвдвижении инаместенаправо,налевоикругомнаместе[1,стр.129]. 

Ритмическаягимнастика: 

- ходьба под ритм, музыку в разном темпе на полупальцах, топающим шагом, вперед и 

назад(спиной),приставнымшагомпрямоибоком,галопомвсторону,согласовываясначаломокончание

музыки; 

- ходьба по кругу за руки, с высоким подниманием колена на месте и в движении, прямо и 

вокругсебя,подскокипо одномуи впарахподритмимузыку; 

- выставлениеногинапятку,наносок,притопываниеподритм,повороты,поочередное 

«выбрасывание»ног,движениепокругувыполняя шагсноска,ритмичнохлопатьвладоши; 

- комбинациииздвухосвоенныхдвижений. 

Подвижныеигры: 

- сюжетныеигры,имитационныеупражнения 

- несюжетныеигры 

- игрынаразвитиеориентировкивпространстве 

- игрынаразвитиепсихофизическихкачеств,равновесия,координации 

- народныеигры 

- малоподвижные игры [1, стр. 

128].Спортивные 

упражнения:Катаниена санках: 
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- подъемссанкаминагору,скатываниесгорки,торможениеприспуске,катаниенасанкахдругдруга. 

Катаниенатрехколесномидвухколесномвелосипеде,самокате: 

- попрямой,покругусповоротами,сразнойскоростью. 

Активныйотдых: 

- физкультурныедосугииразвлечения1-2развмесяц,всоответствиисКТПДОО; 

- дниздоровья1развквартал,всоответствии сКТП,годовымпланомработы; 

- участиевфизкультурныхпраздниках2разавгодвкачествезрителей [1,стр.130]. 

Целевыеориентирыкконцу5-гогодажизни: 

- ребенок осваивает разнообразные физические и музыкально-ритмические упражнения, 

проявляетдвигательную активность и психофизические качества, демонстрирует координацию 

движений,развитиеглазомера,ориентировкувпространствеориентирамиибез,стремитьсясохранятьп

равильную осанку; 

- проявляетинтерескразнообразнымфизическимупражнениям,сжеланиемвыполняетупражненияос

новной гимнастики,участвует вподвижныхиграхидосуговойдеятельности; 

- проявляет настойчивость и упорство для достижения результата, стремится к победе, 

соблюдаетправила в подвижных играх, переносит освоенные упражнения в самостоятельную 

двигательнуюдеятельность; 

- знаетправилабезопасногоповедениявдвигательнойдеятельности; 

- знает об отдельных факторах, положительно влияющих на здоровье, имеет 

сформированныеполезныепривычки[1,стр. 130]. 

2.2.3. Содержаниеобразовательнойдеятельностипофизическомуразвитиюот5до6лет: 

Основнаягимнастика(строевыеупражнения,основныедвижения,ОРУ): 

ОВД: 

- ходьба,бег,прыжки,ползанье,лазанье,катание,бросание,ловля,метание,упражнениявравновесии 

[1, стр. 131-132]. 

ОРУ: 

- подсчёт,изразныхисходныхположений,вразномтемпе,безпредметов,смелкимспортинвент

арём[1, стр. 131-132]. 

Строевыеупражнения: 

- построениевколоннупоодному,вшеренгу,кругидвакруга(поориентирамибез),подиагонали,вдваитр

извена; 

- перестроениеиз однойколонывдве,вшеренгуподва,равняясьпоориентирамибез; 

- поворотынаправо,налево,кругом; 

- размыканиеисмыкание. 

Ритмическаягимнастика: 

- ходьбаи бегподмузыкувсоответствиисобщимхарактероммузыки,вразномтемпе; 

- ходьбанавысокихполупальцах,наносках,напятках,пружинящим,топающимшагом,«скаблука», 

вперед и назад (спиной), с высоким подниманием колена (высокий шаг), с ускорением 

изамедлениемтемпа; 
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- легкийритмичныйбегнаносках,различныевидыгалопа(прямойгалоп,боковойгалоп,кружени

е); 

- подскокинаместеиспродвижениемвперед,вокругсебя,всочетаниисхлопкамиибегом,круженияпо 

одномуивпарах.[1, стр. 132]. 

Подвижныеигры: 

- сюжетныеигры,имитационныеупражнения; 

- несюжетныеигры; 

- игрынаразвитиеориентировкивпространстве; 

- игрынаразвитиепсихофизическихкачеств,равновесия,координации; 

- народныеигры; 

- малоподвижныеигры[1,стр. 132-133]. 

Спортивныеупражнения: 

Катаниенасанках: 

- попрямой,соскоростью, сгорки,подъемссанкамивгору,сторможениемприспускесгорки; 

Катаниенадвухколесномвелосипеде,самокате: 

- попрямой,покругу,сразворотомсразной скоростью; 

- споворотаминаправоиналево,соблюдаяправила,ненаталкиваясь. 

Спортивныеигры: 

Городки: 

- бросаниебитысбоку,выбиваниегородкаскона(5-6м)иполукона(2-3м). 

Элементыбаскетбола: 

- перебрасываниемячадругдругуотгруди; 

- ведениемячаправойилевойрукой; 

- забрасываниемячавкорзинудвумярукамиотгруди; 

- играпоупрощеннымправилам. 

Бадминтон: 

- отбиваниеволанаракеткойвзаданномнаправлении;играспедагогом 

Элементыфутбола: 

- отбивание мяча правой и левой ногой в заданном направлении; обведение мяча между и 

вокругпредметов; отбивание мяча о стенку; передача мяча ногой друг другу (3-5 м); игра по 

упрощеннымправилам. 

Активныйотдых: 

- физкультурныедосугииразвлечения1-2развмесяц,всоответствиисКТПДОО; 

- физкультурныепраздники2разавгод,всоответствиисКТПДОО; 

- дниздоровья1развквартал,всоответствии сКТП,годовымпланомработы; 

- туристские прогулки и экскурсии на расстояние от 1 до 2 км (в оба конца) в теплый период 

года,и до 1 км в холодный период (продолжительность пешего похода от 1 до 1,5 ч с остановкой 

от 10до15 минут, время непрерывногодвижения 20минут). 
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Целевыеориентирыкконцу6-гогодажизни: 

- ребеноквыполняетфизическиеупражнениявсоответствиисвозрастнымивозможностями,достаточн

отехнично,уверенно,взаданномтемпеи ритме,выразительно; 

- проявляетвдвигательнойдеятельностисформированныевсоответствиисвозрастомпсихофизическ

иекачества; 

- способенпроявитьтворчество,составляянесложныекомбинациииззнакомыхобщеразвивающи

х,музыкально-ритмическихупражнений,основныхдвиженийипродемонстрироватьих, придумать 

движениявподвижнойигреи организоватьее; 

- стремится осуществлять самоконтроль и дает оценку двигательным действия других детей 

исвоим,свободноориентируетсявпространстве,овладеваетнекоторымитуристскимиумениями; 

- проявляетинтерескновымизнакомымфизическимупражнениям,пешимпрогулкамиэкскурсиям; 

- умеет взаимодействовать в команде, проявляет инициативу, самостоятельность, 

находчивость,взаимопомощь,стремитсякличнойи командной победе,демонстрируетнравственно-

волевыекачества,ответственностьпередкомандой, преодолевает трудности; 

- знаетспособыукрепленияздоровьяифакторы,положительновлияющиенанего,имеетпредставление 

о правилах гигиены, понимает необходимость сохранения и укрепления здоровья,может оказать 

посильную помощь больным близким, стремиться заботиться о своем здоровье 

издоровьедругихлюдей; 

- имеет представления о некоторых видах спорта, спортивных достижениях, туризме, как 

формеактивного отдыха, знает правила безопасного поведения в двигательной деятельности, 

стремитьсяихсоблюдать[1, стр. 134-135]. 

2.2.4. Содержаниеобразовательнойдеятельностипофизическомуразвитиюот6до7лет: 

Основнаягимнастика(строевыеупражнения,основныедвижения,ОРУ): 

ОВД: 

- ходьба,бег,прыжки,ползанье,лазанье,катание,бросание,ловля,метание,упражнениявравновесии 

[1, стр. 136-137]; 

ОРУ: 

- впарах,спредметамиибезних,изразныхисходныхположений,вразномтемпе,спаузамиипоточно,под 

счет, музыкуидр. [1, стр. 137]; 

Строевыеупражнения: 

- самостоятельныепостроениявколоннупо одному,вкруг,шеренгу; 

- перестроениевколоннуподвое,потрое,почетыренаходу,изодногокругавнесколько(2-3); 

- расчетнапервый-второй иперестроениеизоднойшеренгивдве; 

- равнениевколонне,шеренге,кругу; 

- размыканиеисмыканиеприставнымшагом; 

- поворотынаправо,налево,кругом. 

Ритмическаягимнастика: 

- отдельныекомплексыиз6–8упражненийподмузыку; 

- танцевальныйшагпольки,переменныйшаг,шагспритопом,схлопками; 

- поочередноевыбрасываниеногвпередвпрыжке; 
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- ритмичная ходьба с носка, приставной шаг с приседанием и без, с продвижением вперед, назад, 

всторону; 

- кружение, подскоки, приседание с выставлением ноги вперед, в сторону, на носок и на пятку, 

всочетании с хлопками, с притопом, движениями рук вверх, в сторону в такт и ритм музыки [1, 

стр.137]. 

Подвижныеигры: 

- сюжетныеигры,имитационныеупражнения 

- несюжетныеигры 

- игрынаразвитиеориентировкивпространстве 

- игрынаразвитиепсихофизическихкачеств,равновесия,координации 

- народныеигры 

- малоподвижныеигры 

Спортивныеупражнения: 

Катаниенасанках: 

- игровыезаданияисоревнования вкатаниинасаняхнаскорость. 

Катаниенадвухколесномвелосипеде,самокате: 

- попрямой,покругу,змейкой,объезжаяпрепятствие,наскорость. 

Спортивныеигры 

Городки: 

- бросаниебитысбоку,отплеча,занимаяправильноеисходноеположение. 

- построение4-5фигур,выбиваниегородковсполуконаиконапринаименьшемколичествебросковбит. 

Элементыбаскетбола: 

- передачамячадругдругу(двумярукамиотгруди,однойрукойот плеча); 

- перебрасываниемячадруг другудвумярукамиотгруди,стоянапротив другдругаивдвижении; 

- ловля летящего мяча на разной высоте (на уровне груди, над головой, сбоку, снизу, у пола и т. 

п.)и сразныхсторон; 

- забрасываниемячавкорзинудвумярукамииз-заголовы,отплеча; 

- ведение мяча одной рукой,передавая его из одной руки в другую, передвигаясь в 

разныхнаправлениях, останавливаясьисновапередвигаясьпосигналу. 

Элементыфутбола: 

- передачамячадругдругу,отбиваяегоправойилевойногой,стоянаместе; 

- ведениемяч«змейкой»междурасставленнымипредметами,попадатьвпредметы,забиватьмячвворот

а; 

- игратьпоупрощеннымправилам. 

Элементыхоккея(безконьков—наснегу,натраве): 

- ведениешайбыклюшкой, неотрываяееот шайбы; 

- прокатываниешайбыклюшкойдругдругу,задерживатьшайбуклюшкой; 

- ведениешайбыклюшкойвокругпредметовимеждуними; 
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- забрасываниешайбывворота,держаклюшкудвумяруками(справаислева); 

- попаданиешайбойвворота, ударятьпонейсместаи послеведения. 

Бадминтон: 

- перебрасываниеволанаракеткойнасторонупартнерабезсетки,черезсетку,правильноудерживаяракет

ку. 

Элементынастольноготенниса: 

- подготовительныеупражнениясракеткойимячом(подбрасыватьиловитьмячоднойрукой,ракеткой 

сударомо пол, о стену); 

- подачамячачерез сеткупослеегоотскокаот стола. 

Активныйотдых: 

- физкультурныедосугииразвлечения1-2развмесяц,всоответствиисКТПДОО; 

- физкультурныепраздники2разавгод,всоответствиисКТПДОО; 

- дниздоровья1раз вквартал,всоответствии сКТП,годовымпланомработы; 

- туристские прогулки и экскурсии на расстояние от 1 до 3 км (в оба конца) в теплый период 

года,и от 1 до 2 км в холодный период (продолжительность пешего похода от 1 до 2,5 ч с 

остановкой от10до 15 минут, времянепрерывного движения20-30 минут)[1,139]. 

Целевыеориентирыкконцу7-гогодажизни: 

- ребенок результативно, уверенно, технически точно, выразительно с достаточной амплитудой 

иусилиемвыполняетфизическиеупражнения,музыкально-

ритмическиеупражненияиихкомбинацииспособиямиибез,осваиваетэлементыспортивныхигрповозр

асту,проявляетпсихофизическиекачества,меткость,глазомер,сохраняетравновесие,правильнуюосан

ку,свободноориентируется впространствебез ориентиров; 

- осуществляетсамоконтроль,можетдатьоценкувыполненияупражненийдругимидетьми; 

- проявляетдвигательноетворчество,можетпридуматькомбинациидвиженийвобщеразвивающихупр

ажненияхиподвижныхиграх, с удовольствием импровизирует; 

- активноисжеланиемучаствуетвподвижныхиграхиэстафетах,проявляетинициативу,можетихсамост

оятельноорганизоватьипровести со сверстникамии младшимидетьми; 

- проявляетинициативу,находчивость,морально-нравственные и волевые качества 

(смелость,честность, взаимовыручка, целеустремленность, упорство и др.), оказывает помощь 

товарищам,стремитсякличнойикоманднойпобеде,демонстрируетответственностьпередкомандой,пр

еодолеваеттрудности; 

- осваиваетпростейшиетуристскиенавыки,ориентируетсянаместности; 

- имеет начальные представления о правилах здорового образа жизни, мерах укрепления 

здоровьяи профилактики, организме человека, владеет навыками личной гигиены, может 

определить иописатьсвоесамочувствие,знает,какподдержать,укрепить и сохранитьздоровье; 

- имеет представление о некоторых видах спорта и спортивных достижениях, соблюдает 

правилабезопасного поведения в двигательной деятельности и во врем пеших туристских 

прогулок иэкскурсий, 

- стремитьсяоказатьпомощьиподдержкубольнымлюдям,заботливоотноситсяксвоемуздоровьюи 

здоровью окружающих. 

СодержаниеобразовательнойдеятельностиврамкахОО«Физическоеразвитие»реализуетсявсо

ответствиисФОП,сопоройнаУМКкпрограмме«Отрождениядошколы»,перспективным 
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планированиемобученияосновнымвидамдвижений.(см.ПРИЛОЖЕНИЕ7.Комплексно-

тематическоепланирование по ФК). 

Дляобученияспортивнымиграмиупражнениям,музыкально-

ритмическимдвижениям,освоениянавыковтуристическихпоходов,используютсяследующиеметодич

ескиепособия: 

1. АнтоноваЮ.А.Лучшиеспортивныеигрыдлядетейиродителей.–М.:«ДомXXIвек»,2006. 

2. БорисоваМ7М7,ЗоринаТ.А.,СафроноваН.М.Обучениедошкольниковигре«Городки».М.:Линк

а-Пресс,2017. 

3. ИгруновН.Большаяэнциклопедиядетскихигр.–М.:«РИПОЛКЛАССИК»,2001. 

4. КартушинаМ.Ю.Оздоровительныезанятиясдетьми6-7лет.–М.:ТЦСфера,2008. 

5. МоргуноваО.Н.Физкультурно-оздоровительнаяработавДОУ.–Воронеж:ТЦ«Учитель»,2005. 

6. ПензулаеваЛ.И.Физическаякультуравдетскомсаду:Младшаягруппа(3-4года). 

7. ПензулаеваЛ.И.Физическаякультуравдетскомсаду:Средняягруппа(4-5лет). 

8. ПензулаеваЛ.И.Физическаякультуравдетскомсаду:Старшаягруппа(5-6лет). 

9. ПензулаеваЛ.И.Физическаякультуравдетскомсаду:Подготовительнаякшколегруппа(6-7лет). 

10. ПензулаеваЛ.И.Оздоровительнаягимнастика:комплексы упражненийдлядетей3-7лет. 

11.  ПодольскаяЕ.И.Сценарииспортивныхпраздниковимероприятийдлядетей3-7лет.–Волгоград: 

 

Интернетресурсы: 

Упражнениясмячом 

Профилактикаплоскостопия 

Коррекция стопы и формирование правильной 

осанкиФормированиеправильной осанки 

Весёлая 

разминкаРазминкасинструкт

ором 

https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizkultura/2015/09/20/uprazhneniya-s-myachom
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15559729858727946514&from=tabbar&reqid=1590149391448002-1453531911726109234514246-man2-6061&suggest_reqid=688103377157910966599970710945485&text=упражнения%2Bдля%2Bкоррекции%2Bстопы%2Bдля%2Bдетей
https://mojdetskijsad.ru/pedagogam-na-zametku/uprazhneniya-dlya-profilaktiki-ploskostopiya-u-doshkolnikov.html
https://mojdetskijsad.ru/pedagogam-na-zametku/uprazhneniya-dlya-profilaktiki-ploskostopiya-u-doshkolnikov.html
https://yandex.ru/video/search?from=tabbar&text=формирование%20правильной%20осанки%20у%20детей%20дошкольного%20возраста
https://yandex.ru/video/search?text=весёлая%20разминка%20под%20музыку%20для%20дошкольников&from=tabbar
https://yandex.ru/video/search?text=весёлая%20разминка%20под%20музыку%20для%20дошкольников&from=tabbar
https://vk.com/videos-194624973?section=album_2
https://vk.com/videos-194624973?section=album_2
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2.3. ОсновныетребованияпоосвоениюдетьмиОО«Физическоеразвитие» 

ПриреализацииРПпофизическомуразвитиювобразовательнойдеятельности,врежимныхмоме

нтах, при организации активного отдыха, туристических походах и прогулках педагоги 

ДООособоевниманиеуделяют следующимаспектам: 

2-ямладшаягруппа 

- формированию умения выполнять строевые упражнения, находить свое место при 

совместныхпостроениях,передвижениях; 

- выполнятьОРУ,музыкально-ритмическиеупражнения; 

- созданию условия для освоения ОВД и спортивных упражнений, организации подвижных 

игр,помощидетямвыполнятьдвижения естественно, согласованно,сохраняяравновесие; 

- формированию умение слышать указания педагога, принимать исходные положения, 

реагироватьна зрительный и звуковой сигналы, начинать и заканчивать движение по 

сигналу,соблюдатьправилавподвижныхиграх; 

- организацииактивногоотдыха,приобщениюдетейкЗОЖ,овладениюэлементарныминормамииправ

илами поведения в двигательной деятельности, формирует умения и навыки личной 

гигиены,воспитанию полезныхдля здоровья привычек. 

Средняягруппа 

- формированиюдвигательныхуменийинавыков,развитиюпсихофизическихкачеств; 

- обучению точно принимать исходные положения, поддержанию стремления соблюдать 

техникувыполненияупражнений, правилвподвижныхиграх; 

- умению слушать и слышать указания педагога, ориентироваться на словесную инструкцию 

изрительно-слуховыеориентиры; 

- развитиюуменияиспользоватьдвижениявсамостоятельнойдвигательнойдеятельности,импровизи

ровать,поддерживатьдружескиевзаимоотношениясосверстниками,проявлятьцелеустремленностьи 

упорствовдостижениицели; 

- овладениюэлементарныминормамииправиламиздоровогообразажизни,формированиюпредставле

нийоправилахповедениявдвигательнойдеятельности,закреплениюполезныхпривычек,способствую

щихукреплениюисохранению здоровья. 

Старшаягруппа 

- развитию и совершенствованию двигательных умений и навыков, психофизических качеств 

испособностей,обогащениюдвигательногоопытадетейразнообразнымифизическимиимузыкально-

ритмическимиупражнениями; 

- поддержке детской инициативы, формированию стремления творчески использовать 

упражнениявсамостоятельнойдвигательнойдеятельности; 

- закреплению умения самостоятельно точно, технично выразительно выполнять упражнения 

подсчет,ритм,музыку,попоказуипословеснойинструкции,осуществлятьсамоконтрольисамооценкув

ыполненияупражнений; 

- обучениюподвижнымиграм,элементамспортивныхигр,играм-эстафетам; 

- поощрению стремления выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно относится 

квыполнениюправил,преодолеватьпрепятствия,проявлятьнравственно-

волевыекачества,поддерживатьдружескиевзаимоотношения сосверстниками; 

- расширениюизакреплениюпредставленийоздоровье,ЗОЖ,формированиюэлементарныхпредстав

лений (на доступном уровне) об организме человека, о разных формах активного 

отдыха,включаятуризм,формированиюнавыковбезопасногоповедениявдвигательнойдеятельности; 
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- организует для детей и родителей туристские прогулки и экскурсии, физкультурные праздник 

идосуги ссоответствующейтематикой. 

Подготовительнаягруппа 

- закреплению и совершенствованию двигательных умений и навыков, развитию 

психофизическихкачестваи способностей; 

- созданию условий для дальнейшего закрепления и совершенствования навыков выполнения 

ОВДиихкомбинаций,ОРУ,спортивныхупражнений,освоениюэлементовспортивныхигр,игр-

эстафет,музыкально-ритмическихупражнений; 

- обучениювыполнятьупражненияподсчет,ритмично,всоответствиисразнообразнымхарактероммуз

ыки,атакжетехнично,точно, выразительновыполнять движения. 

- обучению детей следовать инструкции, слышать и выполнять указания, соблюдать 

дисциплину,осуществлятьсамоконтроль иоценкувыполненияупражнений; 

- поддержаниюстремлениятворческииспользоватьдвигательныйопытвсамостоятельнойдеятельнос

ти, организовывать и придумывать подвижные игры, ОРУ, комбинировать 

движения,импровизировать; 

- приобщение детей к ЗОЖ: расширение и уточнение представлений о факторах, влияющих 

наздоровье, способах его сохранения и укрепления, мерах профилактики болезней̆, 

поддержаниеинтересакфизической̆культуре,спорту,активномуотдыху,воспитаниеполезныхпривыч

ек,осознанного,заботливого,бережногоотношения ксвоемуздоровью издоровьюокружающих; 

2.4. Вариативныеформы,способы,методыисредствареализацииРП 

Формы,способы,методыисредствареализацииРПпофизическомуразвитиюдошкольников 

определены всоответствиис задачамивоспитания иобучения, 

возрастнымиииндивидуальнымиособенностямидетей,спецификойихобразовательныхпотребностей

иинтересов. 

2.4.1. Основныеформыорганизацииобразовательнойдеятельностипофизическомуразвитию 

ВсоответствиисФГОСДО,ФОПосновныеформыорганизацииобразовательнойдеятельностип

офизическомуразвитию вДОО: 

- образовательнаядеятельность,осуществляемаявпроцессеорганизацииразличныхвидовдетскойдеят

ельности; 

- образовательнаядеятельность,осуществляемаявходережимныхпроцессов; 

- самостоятельнаядеятельностьдетей; 

- взаимодействиессемьямидетейпореализацииРПпофизическомуразвитию[1,стр.148-151] 

2.4.2. Требованиякорганизацииобразовательнойдеятельностипофизическомуразвитию вДОУ 

Согласно пункту 2.10 СанПиН при организации ОД по физическому развитию в 

ДООсоблюдаютсяследующие требования: 

- режимдвигательной̆активностидетейвтечениедняорганизуетсясучетомвозрастныхособенностей̆ 

и состояния здоровья. 

- приорганизацииобразовательнойдеятельностипредусматриваетсявведениеврежимдняфизкультм

инуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается контроль за осанкой̆, втомчисле, 

вовремя письма, рисованияи использования ЭСО. 

-физкультурные,физкультурно-оздоровительные,массовыеспортивныемероприятия,туристические 

походы, спортивные соревнования организуются с учетом возраста, 

физическойп̆одготовленностиисостоянияздоровьядетей.Проведениеспортивныхсоревнованийтури

стическихпоходовобеспечиваютсяприсутствиеммедицинскогоработника.Проведение 
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туристических походов с выходом за территорию ДОО оформляются приказом заведующего 

ДОО,всоответствии снормативными актами, разработаннымивДОО. 

Возможность проведения занятий физической ̆ культурой̆ и спортом на открытом воздухе, 

атакже подвижных игр, определяется по совокупности показателей̆ метеорологических 

условий(температуры,относительной̆влажностиискоростидвижениявоздуха)поклиматическимзона

м.Вдождливые,ветреныеи морозныеднизанятияфизической̆культурой ̆проводятсявзале. 

(см. ПРИЛОЖЕНИЕ 1.: Двигательные режимы детей дошкольного возраста; ПРИЛОЖЕНИЕ 

2.:План проведения досуговыхмероприятий ипраздников) 

2.4.3. СредствареализацииРПпофизическомуразвитиюдошкольников 

ПриреализацииРПдляразвитиядвигательнойдеятельностииспользуютсяследующиесредства: 

спортивное оборудование, спортивный инвентарь, демонстрационный и раздаточный 

материал,образно-

символическийматериал,техническиесредстваобучения,оздоровительное,нестандартноеоборудован

ие,оборудование дляспортивныхигр иупражнений. 

(см.ПРИЛОЖЕНИЕ3:Списокспортивногооборудованияиинвентаря) 

2.4.4. МетодыреализацииРПпофизическомуразвитиюдошкольников 

При организации обучения двигательным навыкам, развития психофизических качеств 

иформированияосновЗОЖтрадиционныеметоды(словесные,наглядные,практические)дополненыме

тодами,восновукоторых положенхарактерпознавательной̆деятельностидетей̆: 

Наглядныеметоды: 

- способствуютформированиюзнанийиощущений,касающихсядвижения,чувственноговоспри

ятияи развитияспособностик сенсорике; 

- наглядно-

зрительныеприемы(показфизическихупражнений,использованиенаглядныхпособий,имитация,зрит

ельныеориентиры); 

- наглядно-слуховыеприемы(музыка,песни); 

- тактильно-мышечныеприемы(непосредственнаяпомощьпедагога). 

Вербальныеметоды(словесные): 

- направленынаактивизациюсознанияребенка,формированиеболееглубокогоосмысленияпоставлен

ных задач, выполнение физических упражнений на осознанном уровне, понимание ихсодержания, 

структуры, а также самостоятельное и творческое использование в самых разныхслучаях; 

- названиеупражнений,описание,объяснения,указания,распоряжения,команды,вопросыкдетям,расс

каз, беседа и т. д. активизируют мышление ребенка, помогают целенаправленно 

восприниматьтехникуупражнений,способствуюсозданиюболееточныхзрительныхпредставленийод

вижении. 

Практическиеметоды: 

- призваныобеспечитьпроверкудвигательныхдействийдошкольника,правильностьеговосприятий 

и моторныхощущений; 

- применяются для создания мышечно-двигательных представлений о физических упражнениях 

изакреплениядвигательныхнавыков иумений. 

- закреплениядвигательныхнавыковиразвитиефизическихкачестввизменяющихсяусловиях. 

- привыполнениифизическихупражненийвсоревновательнойформевозникаетособыйфизиологичес

кий и эмоциональный фон, что усиливает воздействие упражнений на 

организм,способствуетпроявлениюмаксимальныхфункциональныхвозможностейипсихическихсил. 
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При этомпредъявляютсяболеевысокиетребованиякфизическимиморально-

волевымкачествам(решительность, честность, благородство и т. д.). Соревновательный метод повышает 

интерес 
кфизическимупражнениям,содействуетлучшемуихвыполнению,развиваетспособностьприменятьдвигательн

ыенавыкии умениявусложненных условиях. 

информационно-рецептивный̆метод: 

- предъявление информации, организация действий ̆ ребёнка с объектом изучения 

(распознающеенаблюдение, рассматривание картин, демонстрация кино- и диафильмов, просмотр 

компьютерныхпрезентаций,рассказыпедагоговили детей̆,чтение); 

репродуктивный̆метод: 

- создание условий для воспроизведения представлений и способов деятельности, руководство 

ихвыполнением (упражнения на основе образца воспитателя, беседа, составление рассказов с 

опорой̆напредметную илипредметно-схематическуюмодель); 

методпроблемногоизложения: 

- постановкапроблемыираскрытиепутиеёрешениявпроцессеорганизацииопытов,наблюдений; 

эвристическийм̆етод(частично-поисковый̆): 

- проблемная задача делится на части – проблемы, в решении которых принимают участие 

дети(применениепредставленийвновыхусловиях); 

исследовательский̆метод: 

- составление и предъявление проблемных ситуаций, ситуаций для экспериментирования и 

опытов(творческиезадания, опыты, экспериментирование).[1, стр. 142] 

Выбор форм, методов, средств реализации РП по физическому развитию 

воспитанниковоснован на адекватных образовательным потребностям предпочтениях детей̆. Их 

соотношение 

иинтеграцияприрешениизадачвоспитанияиобученияобеспечиваетвариативностьсредствреализации

РП. 

2.5. Взаимодействиепедагогов 

Одним изнемаловажныхфакторов, влияющих на эффективность физического 

развитиядетей,являетсявзаимодействиевсехучастниковобразовательногопроцесса–

администрацииДОО,инструкторапофизическойкультуре,воспитателей,педагога-

психолога,музыкальногоруководителя,родителей. 

ВзаимодействиесадминистрациейДОО. 

Заведующий детским садом и заместитель заведующего по УВР обеспечивают 

организациюобразовательного процесса в ДОО, повышение профессиональной компетенции 

специалистов, 

атакжеорганизуютвзаимодействиессемьямивоспитанниковиразличнымисоциальнымипартнёрами. 

Взаимодействиесмедицинскимперсоналом 

В начале учебного года, после оценки физического развития и здоровья детей, совместно 

смедицинскойсестройзаполняютсякартыздоровья,физическогоразвития детей. 

Взаимодействиесвоспитателями 

ИФКоказываетконсультативнуюпомощьвоспитателямпоразличнымвопросамфизическогораз

витиядетей.Совместнопроводятпедагогическуюдиагностикуфизическогоразвития детей, планируют 

работу в рамках ОО «Физическое развитие», работу с родителями поданномунаправлению. 

В образовательной деятельности ИФК проводит занятие, воспитатель следит за 

качествомвыполненияОРУи ОВД,оказываетпомощьдетямпри выполнении упражнений,страховку. 
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Взаимодействиесмузыкальнымруководителем 

Музыкаявляетсяоднимизсредствфизическоговоспитания.Онаположительновоздействует на 

эмоции детей, создает хорошее настроение, помогает активизировать 

умственнуюдеятельность,способствуетувеличениюмоторнойплотностизанятия,егоорганизации,осв

обождаетинструктораотподсчета,привлекаетвниманиекжестам,осанке,позе,мимике,способствует 

развитиювнимания, чувства ритма. 

Совместносмузыкальнымруководителемподбираетсямузыкальныйматериалдляиспользован

иянафизкультурныхзанятиях,утреннейгимнастике,досугахиразвлечениях,праздниках.Нафизкульту

рныхзанятияхзакрепляютсямузыкально-

ритмическиедвижения,разученныенамузыкальныхзанятиях. 

Взаимодействиеспедагогом-психологом 

Дети дошкольного возраста нуждаются в психологической помощи, поэтому 

необходимосотрудничествоспедагогом-

психологом,которыйподскажет,какиеигрыиупражненияпредложитьдетямсчрезмернойутомляемост

ью,непоседливостью,вспыльчивостью,замкнутостью, сневрозамиидругиминервно-

психическимирасстройствами. 

Вфизкультурныезанятияиразвлечениявключаютигрыиупражнениянаснятиепсихоэмоционал

ьногонапряжения,игрынаразвитиеумениячувствоватьнастроениеисопереживатьокружающим, 

наиспользованиевыразительныхдвижений,мимикиижестов. 

Взаимодействиесмладшимвоспитателем 

Способствует соблюдению санитарно – гигиенических требований при организации 

работыпофизическомуразвитию дошкольников. 

2.6. Особенностиобразовательнойдеятельностиразныхвидовикультурныхпрактик. 

ОбразовательнаядеятельностьвДООвключает: 

- образовательнуюдеятельность,осуществляемуювпроцессеорганизацииразличныхвидовдетскойде

ятельности(предметной,игровой,коммуникативной,трудовой,познавательно-

исследовательской,продуктивной,музыкально-художественной, двигательной); 

- образовательнуюдеятельность,осуществляемуювходережимныхпроцессов; 

- самостоятельную  деятельностьдетей; 

- взаимодействиессемьямидетейпореализацииобразовательнойпрограммыДО. 

Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность детей, педагога 

идетей, самостоятельная детей. В зависимости от решаемых образовательных задач, желаний 

детей,ихобразовательныхпотребностей,педагогможетвыбратьодинилинескольковариантовсовмест

нойдеятельности[1, стр. 148-151]. 

Согласно требованиям СанПиН, в режиме дня ДОО предусмотрено время для 

проведениязанятий(см. ПРИЛОЖЕНИЕ4: РасписаниеОДпофизическомуразвитию). 

2.7. ОсобенностивзаимодействияссемьямивоспитанниковврамкахОО«Физическоеразвитие» 

Основнойцельювзаимодействияпедагоговиродителей(законныхпредставителей)воспитанни

ков ДОО является «установление доверительного делового контакта» между семьёй иДОО. 

Для достижения этой цели осуществляется дифференцированный подход в работе с 

семьей,взависимостиотобразовательныхпотребностейродителей(законныхпредставителей)вотноше

нии ребенка и их воспитательных установок и позиции, выстраивание 

профессиональногодиалогасродителями[1, стр. 154-155]. 
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ВсоответствиисФОПвДООорганизованасистемапрофессиональнойподдержкиипомощи

родителям (законным представителям) в воспитании и обучении детей, охране и укрепления 

ихздоровья,состоящаяизконсультативных,просветительских,обучающихнаправленийработып

едагоговДОО.(см.ПРИЛОЖЕНИЕ 5: Планработы сродителями) 

2.8. Описание образовательной деятельности по профессиональной коррекции 

нарушений развития детей, предусмотренных рабочей программой 

 

Данный подраздел раскрывает направления и задачи коррекционно-развивающей работы (далее по 

тексту – КРР) с обучающимися дошкольного возраста от 3 до 7 лет  с особыми образовательными 

потребностями (далее по тексту – дети с ООП) различныхцелевых групп, в том числе 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (далее по тексту – дети с ОВЗ) и детей-

инвалидов. Категории обучающихся целевых групп представлены в таблице 

 
1 нормотипичные дети с нормативным кризисом развития 

2 обучающиеся с особыми образовательными потребностями 

2.1. с ограниченными возможностями здоровья и (или) инвалидностью, получившие статус в порядке, 

установленном законодательством РФ 

2.2. дети, находящиеся под диспансерным наблюдением, в том числе часто болеющие дети 

2.3. обучающиеся, испытывающие трудности в освоении образовательных программ, развитии, 
социальной адаптации 

2.4. одаренные обучающиеся 

3 дети и (или) семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, признанные таковыми в 

нормативно установленном порядке 

4 дети и (или) семьи, находящиеся в социально опасном положении (безнадзорные, беспризорные, 
склонные к бродяжничеству), признанные таковыми в нормативно установленном порядке 

5 обучающиеся «группы риска»: проявляющие комплекс выраженных факторов риска негативных 

проявлений (импульсивность, агрессивность, неустойчивая или крайне низкая (завышенная) 
самооценка, завышенный уровень притязаний). 

 

При проектировании и разработке содержания КРР важно знать нормативно-правовые 

определения терминов, используемых при отнесении ребёнка к одной из вышеперечисленных 

категорий целевых групп. Терминологические понятия представлены в таблице  

 
Терминологические понятия 

 

особые 
образовательные 

потребности (ООП) 

индивидуальные потребности ребёнка, связанные с его жизненной ситуацией и 
состоянием здоровья, определяющие особые условия получения им образования  

(п.1.3. ФГОС ДО) 

обучающийся с 
ограниченными 

возможностями 

здоровья (ОВЗ) 

физическое лицо, имеющее недостатки в физическом и (или) психологическом 
развитии, подтвержденные психолого-медико-педагогической комиссией и 

препятствующие получению образования без создания специальных условий 

(ФЗ-273 «Об образовании в РФ») 

ребёнок-инвалид инвалид – это лицо, которое имеет нарушение здоровья со стойким 
расстройством функций организма, обусловленное заболеваниями, 

последствиями травм или дефектами, приводящими к ограничению 

жизнедеятельности и вызывающие необходимость его социальной защиты. 

Категория «ребенок-инвалид» устанавливается гражданину в возрасте до 18 лет 
в зависимости от степени ограничений жизнедеятельности (ОЖД), 

обусловленного стойким расстройством функций организма, возникшего в 

результате заболеваний, последствий травм или дефектов, на срок 1 год, 2 года 
либо до достижения гражданином возраста 18 лет.  

(ФЗ- №181 «О социальной защите инвалидов в РФ») 

часто болеющие дети дети, переносящие острые респираторные инфекции чаще, чем условно здоровые 

дети (т. е. более 4-6 раз за год) 
(А.А.Баранов, В.Ю.Альбицкий, 1986 г.) 
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трудная жизненная 

ситуация 

обстоятельство или обстоятельства, которые ухудшают условия 

жизнедеятельности гражданина и последствия, которых он не может преодолеть 

самостоятельно 

(ФЗ N 178 (ред. от 28.12.2022) «О государственной социальной помощи») 

несовершеннолетний, 

находящийся в 

социально опасном 
положении 

лицо, которое вследствие безнадзорности или беспризорности находится в 

обстановке, представляющей опасность для его жизни или здоровья либо не 

отвечающей требованиям к его воспитанию или содержанию, либо совершает 
правонарушение или антиобщественные действия 

(ФЗ№120 (ред. от 21.11.2022 «Об основах системы профилактики 

безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних») 

безнадзорный несовершеннолетний, контроль за поведением которого отсутствует вследствие 
неисполнения или ненадлежащего исполнения обязанностей по его воспитанию, 

обучению и (или) содержанию со стороны родителей или иных законных 

представителей либо должностных лиц 
(ФЗ№120 (ред. от 21.11.2022 «Об основах системы профилактики 

безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних») 

беспризорный несовершеннолетний, не имеющий места жительства и (или) места пребывания 

(ФЗ№120 в ред. от 21.11.2022 «Об основах системы профилактики 
безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних») 

 

Структура коррекционно-развивающей работы, структура программы коррекционно- 

развивающей работы, задачи, а также её содержание по основным направлениям представлены в 

соответствии с п.27 и п.28 III. «Содержательного раздела» ФОП ДО в таблице 11 с указанием 

соответствующих пунктов и страниц ФОП ДО. 

 

Задачи коррекционно-развивающей работы (п.27.4. стр.166) 

диагностические 
коррекционно-развивающие и 

просветительские 

1 Определение особых образовательных 
потребностей обучающихся, в том числе 

с трудностями освоения ОП ДО и 

социализации в дошкольной 
образовательной организации 

5 Осуществление индивидуально ориентированной 
психолого-педагогической помощи обучающимся с 

учетом особенностей их психического и (или) 

физического развития, индивидуальных 
возможностей и потребностей (в соответствии с 

рекомендациями ПМПК или ППк) 

2 Своевременное выявление обучающихся 

с трудностями социальной адаптации*, 
обусловленными различными 

причинами 

6 Реализация комплекса индивидуально 

ориентированных мер по ослаблению, снижению 
или устранению отклонений в развитии и проблем 

поведения 

3 Содействие поиску и отбору одаренных 
обучающихся, их творческому развитию 

7 Оказание родителям (законным представителям) 
обучающихся консультативной психолого-

педагогической помощи по вопросам развития и 

воспитания детей дошкольного возраста 

4 Выявление детей с проблемами развития 
эмоциональной и интеллектуальной 

сферы 

  

*Социальная адаптация ребенка – процесс активного приспособления ребенка, находящегося в трудной 

жизненной ситуации, к принятым в обществе правилам и нормам поведения, а также процесс преодоления 
последствий психологической или моральной травмы. 

(ст.1 ФЗ №124 от 27.07.1998 (ред. от 29.12.2022) «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской 

Федерации») 

Регламент коррекционно-развивающей работы (п.27.5, п.27.6, п.27.7, п.27.9, п.27.10 (стр.166-167) 

1 2 3 4 5 

организуетс

я по 

обоснованно

му запросу 

педагогов и 

реализуется в 

форме групповых 

и (или) 

индивидуальных 

коррекционно-

содержание КРР 

определяется для 

каждого 

обучающегося с 

учетом его ООП 

осуществляется 

в ходе всего 

образовательного 
процесса, во всех 

видах и формах 

строится 

дифференцированно в 

зависимости от имеющихся 
у обучающихся дисфункций 

и особенностей развития (в 
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родителей 
(законных 

представител

ей); на 
основании 

результатов 

психологиче
ской 

диагностики; 

на основании 
рекомендаци

й ППк 

развивающих 

занятий. Выбор 

конкретной 

программы 
коррекционно-

развивающих 

мероприятий, их 
количестве, форме 

организации, 

методов и 
технологий 

реализации 

определяется ДОО 

самостоятельно, 
исходя из 

возрастных 

особенностей и 
ООП 

обучающихся 

на основе 

рекомендаций 

ППк ДОО 

деятельности, как 

в совместной 

деятельности 

детей в условиях 
дошкольной 

группы, так и в 

форме 
коррекционно-

развивающих 

групповых 
(индивидуальных) 

занятий 

познавательной, речевой, 

эмоциональной, 

коммуникативной, 

регулятивной сферах) и 
должна предусматривать 

индивидуализацию 

психолого-педагогического 
сопровождения 

Содержание диагностической работы (п.28.1 стр.167-168) 

1. своевременное выявление 
детей, нуждающихся в 

психолого-педагогическом 

сопровождении 

5. изучение развития 
эмоционально-волевой сферы и 

личностных особенностей 

обучающихся 

12. мониторинг развития детей и 
предупреждение возникновения 

психолого-педагогических проблем в их 

развитии 

2. ранняя (с первых дней 
пребывания обучающегося в 

ДОО) диагностика 

отклонений в развитии и 
анализ причин трудностей 

социальной адаптации 

6. изучение уровня общего 
развития обучающихся (с учетом 

особенностей нозологической 

группы), возможностей 
вербальной и невербальной 

коммуникации со сверстниками и 

взрослыми 

13. выявление детей-мигрантов, 
имеющих трудности в обучении и 

социально-психологической адаптации, 

дифференциальная диагностика и 
оценка этнокультурной природы 

имеющихся трудностей 

3. комплексный сбор 
сведений об обучающемся 

на основании 

диагностической 

информации от 
специалистов разного 

профиля 

7. изучение индивидуальных 
образовательных и социально-

коммуникативных потребностей 

обучающихся 

14. всестороннее психолого-
педагогическое изучение личности 

ребенка 

4. определение уровня 
актуального и зоны 

ближайшего развития 

обучающегося с ОВЗ, с 

трудностями в обучении и 
социализации, выявление 

его резервных возможностей 

8. изучение социальной ситуации 
развития и условий семейного 

воспитания ребенка 

15.выявление и изучение 
неблагоприятных факторов социальной 

среды и рисков образовательной среды 

 9. изучение уровня адаптации и 
адаптивных возможностей 

обучающегося 

16. системный разносторонний 
контроль специалистов за уровнем и 

динамикой развития обучающегося, а 

также за созданием необходимых 

условий, соответствующих особым 
(индивидуальным) образовательным 

потребностям обучающегося 

10. изучение направленности 

детской одаренности 

11. изучение, констатация в 

развитии ребенка его интересов и 

склонностей, одаренности 

Содержание коррекционно-развивающей работы(п.28.2 стр.168-169) 

1 выбор оптимальных для развития обучающегося коррекционно-развивающих программ (методик) 

психолого-педагогического сопровождения в соответствии с его особыми (индивидуальными) 
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образовательными потребностями 

2 организация, разработка и проведение специалистами индивидуальных и групповых коррекционно-

развивающих занятий, необходимых для преодоления нарушений поведения и развития, трудностей в 

освоении образовательной программы и социализации 

3 коррекция и развитие высших психических функций 

4 развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и психологическая коррекция его 

поведения 

5 развитие коммуникативных способностей, социального и эмоционального интеллекта обучающихся, 
формирование их коммуникативной компетентности 

6 коррекция и развитие психомоторной сферы, координации и регуляции движений 

7 создание условий, обеспечивающих развитие, обучение и воспитание детей с ярко выраженной 

познавательной направленностью, высоким уровнем умственного развития или иной 
направленностью одаренности 

8 создание насыщенной РППС для разных видов деятельности; формирование инклюзивной 

образовательной среды, в том числе обеспечивающей включение детей иностранных граждан в 

российское образовательное пространство с сохранением культуры и идентичности, связанных со 
страной исхода (происхождения) 

9 оказание поддержки ребенку в случаях неблагоприятных условий жизни, психотравмирующих 

обстоятельствах при условии информирования соответствующих структур социальной защиты 

10 преодоление педагогической запущенности в работе с обучающимся, стремление устранить 
неадекватные методы воспитания в семье во взаимодействии родителей (законных представителей) с 

детьми 

11 помощь в устранении психотравмирующих ситуаций в жизни ребенка 

Содержание консультативной работы(п.28.3. стр.169) 

1 разработка рекомендаций по основным направлениям работы с обучающимся с трудностями в 

обучении и социализации единых для всех участников образовательных отношений 

2 консультирование специалистами педагогов для выбора индивидуально ориентированных методов и 

приемов работы с обучающимся 

3 консультативная помощь семье в вопросах выбора оптимальной стратегии воспитания и приемов КРР 

с ребенком 

Содержание информационно-просветительской работы(п.28.4. стр. 169-170) 

1 различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, информационные стенды, 
печатные материалы, электронные ресурсы), направленные на разъяснение участникам 

образовательных отношений – обучающимся (в доступной для дошкольного возраста форме), их 

родителям (законным представителям), педагогам – вопросов, связанных с особенностями 

образовательного процесса и психолого-педагогического сопровождения обучающихся, в том числе с 
ОВЗ, трудностями в обучении и социализации 

2 проведение тематических выступлений, онлайн-консультаций для педагогов и родителей (законных 

представителей) по разъяснению индивидуально-типологических особенностей различных категорий 
обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в обучении и социализации 

Содержание коррекционно-развивающей работы по целевым группам обучающихся (п.27.8., п.28.5, 

п.28.6., п.28.7., п.28.9., стр.167, стр.170-172) 

целевая группа содержание 

обучающиеся с 
ОВЗ и дети-

инвалиды 

Реализация КРР, согласно нозологическим группам, осуществляется в соответствии с 
адаптированной образовательной программой дошкольного образования, 

разрабатываемой в соответствии ФАОП ДО.  

КРР с обучающимися с ОВЗ и детьми-инвалидами должна предусматривать 
предупреждение вторичных биологических и социальных отклонений в развитии, 

затрудняющих образование и социализацию обучающихся, коррекцию нарушений 

психического и физического развития средствами коррекционной педагогики, 
специальной психологии и медицины; формирование у обучающихся механизмов 

компенсации дефицитарных функций, не поддающихся коррекции, в том числе с 

использованием ассистивных технологий 

часто 
болеющие дети 

 коррекция (развитие) коммуникативной, личностной, эмоционально-волевой сфер, 

познавательных процессов; 

 снижение тревожности; 

 помощь в разрешении поведенческих проблем; 
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 создание условий для успешной социализации, оптимизация межличностного 
взаимодействия со взрослыми и сверстниками. 

Обучение осуществляется по индивидуальному учебному плану (учебному расписанию) 

на основании медицинского заключения (дети, находящиеся под диспансерным 

наблюдением, в том числе часто болеющие дети) 

Включение часто болеющих детей в программу КРР, определение индивидуального 

маршрута психолого-педагогического сопровождения осуществляется на основании 

медицинского заключения и рекомендаций ППк по результатам психологической и 

педагогической диагностики 

одаренные 

обучающиеся 
 определение вида одаренности, интеллектуальных и личностных особенностей 

детей, прогноз возможных проблем и потенциала развития; 

 вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс и 

установление с ними отношений сотрудничества как обязательного условия поддержки и 

развития одаренного ребенка, как в ДОО, так и в условиях семейного воспитания; 

 создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отношению к 
ребенку, обстановки, формирующей у ребенка чувство собственной значимости, 

поощряющей проявление его индивидуальности; 

 сохранение и поддержка индивидуальности ребенка, развитие его 

индивидуальных способностей и творческого потенциала как субъекта отношений с 

людьми, миром и самим собой; 

 формирование коммуникативных навыков и развитие эмоциональной 
устойчивости; 

 организация предметно-развивающей, обогащенной образовательной среды в 

условиях ДОО, благоприятную для развития различных видов способностей и 

одаренности 

Включение ребенка в программу КРР, определение индивидуального маршрута 

психолого-педагогического сопровождения осуществляется на основе заключения ППк 

по результатам психологической и педагогической диагностики 

билингвальные 
обучающиеся, 

дети 

мигрантов, 
испытывающие 

трудности с 

пониманием 

государственно
го языка 

Российской 

Федерации  

 развитие коммуникативных навыков, формирование чувствительности к 

сверстнику, его эмоциональному состоянию, намерениям и желаниям; 

 формирование уверенного поведения и социальной успешности; 

 коррекцию деструктивных эмоциональных состояний, возникающих вследствие 
попадания в новую языковую и культурную среду (тревога, неуверенность, агрессия); 

 создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отношению к 

ребенку. 

Работу по социализации и языковой адаптации детей иностранных граждан, обучающихся 
в организациях, реализующих программы ДО в Российской Федерации, рекомендуется 

организовывать с учетом особенностей социальной ситуации каждого ребенка 

персонально. 

Психолого-педагогическое сопровождение детей данной целевой группы может 
осуществляться в контексте общей программы адаптации ребенка к ДОО. 

В случаях выраженных проблем социализации, личностного развития и общей 

дезадаптации ребенка, его включение в программу КРР может быть осуществлено на 

основе заключения ППк по результатам психологической диагностики или по запросу 
родителей (законных представителей) ребенка. 

обучающиеся, 

имеющие 
девиации 

развития и 

поведения 

 коррекция (развитие) социально-коммуникативной, личностной, эмоционально-

волевой сферы; 

 помощь в решении поведенческих проблем; 

 формирование адекватных, социально-приемлемых способов поведения; 

 развитие рефлексивных способностей; 

 совершенствование способов саморегуляции. 

Включение ребенка из «группы риска» в программу КРР, определение индивидуального 

маршрута психолого-педагогического сопровождения осуществляется на основе 
заключения ППк по результатам психологической диагностики или по обоснованному 

запросу педагога и (или) родителей (законных представителей). 
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       2.9.Рабочая программа воспитания 

Рабочая программа воспитания входит в «Содержательный раздел» рабочей программы, 

разработана в соответствии Образовательной программой дошкольного образования ГБДОУ 

детский сад № 77 Приморского района Санкт-Петербурга,  Федеральной программой воспитания 

(п.29) раздела III «Содержательного раздела ФОП ДО, раскрывает задачи и направления 

воспитательной работы, предусматривает приобщение детей к традиционным ценностям 

российского общества – жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные 

идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, 

милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память 

и преемственность поколений, единство народов России). 

Структура Программы воспитания включает три раздела: целевой, содержательный и 

организационный, содержание которых представлено в таблице 12 цитированием содержания и 

указанием ссылок на соответствующие разделы и страницы текста Федеральной рабочей 

программы воспитания ФОП ДО. 

 

2.9.1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 
ссылка ФОП ДО 

№ п.п. стр. 

Общая цель воспитания 29.2.1.1 стр.174-175 

личностное развитие каждого ребенка с учетом его индивидуальности и создание условий для позитивной 

социализации детей на основе традиционных ценностей российского общества, что предполагает: 

1 формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях российского народа, 

социально приемлемых нормах и правилах поведения; 

2 формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и социокультурному), 

другим людям, самому себе; 

3 становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с традиционными 

ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. 

Общие задачи воспитания: 29.2.1.2 стр.175 

1 содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе представлениях о добре и 

зле, должном и недопустимом; 

2 способствовать становлению нравственности, основанной на духовных отечественных традициях, 
внутренней установке личности поступать согласно своей совести; 

3 создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребенка, его готовности к 

творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию; 

4 осуществлять поддержку позитивной социализации ребенка посредством проектирования и принятия 
уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих общностей 

Направление воспитания 29.2.2. стр.175 

1 Патриотическое направление воспитания 29.2.2.1 стр.175 

Цель Ценности:  

содействовать формированию у ребенка личностной 
позиции наследника традиций и культуры, защитника 

Отечества и творца (созидателя), ответственного за 

будущее своей страны 

Родина и природа лежат в основе патриотического 
направления воспитания. Чувство патриотизма 

возникает у ребенка вследствие воспитания у него 

нравственных качеств, интереса, чувства любви и 
уважения к своей стране – России, своему краю, 

малой родине, своему народу и народу России в 

целом (гражданский патриотизм), ответственности, 
ощущения принадлежности к своему народу. 

Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма как нравственного чувства, 

которое вырастает из культуры человеческого бытия, особенностей образа жизни и ее уклада, народных и 

семейных традиций. 

Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование «патриотизма наследника», 

испытывающего чувство гордости за наследие своих предков (предполагает приобщение детей к истории, 

культуре и традициям нашего народа: отношение к труду, семье, стране и вере); «патриотизма 

защитника», стремящегося сохранить это наследие (предполагает развитие у детей готовности 
преодолевать трудности ради своей семьи, малой родины); «патриотизма созидателя и творца», 

устремленного в будущее, уверенного в благополучии и процветании своей Родины (предполагает 
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конкретные каждодневные дела, направленные, например, на поддержание чистоты и порядка, 

опрятности и аккуратности, а в дальнейшем – на развитие всего своего населенного пункта, района, края, 

Отчизны в целом). 

2 Духовно-нравственное направление воспитания 29.2.2.2. стр.175 

Цель Ценности:  

формирование способности к духовному развитию, 

нравственному самосовершенствованию, 

индивидуально-ответственному поведению 

жизнь, милосердие, добро 

Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностно-смысловой сферы дошкольников на 

основе творческого взаимодействия в детско-взрослой общности, содержанием которого является 

освоение социокультурного опыта в его культурно-историческом и личностном аспектах. 

3 Социальное направление воспитания 29.2.2.3. стр.176 

Цель Ценности:  

формирование ценностного отношения детей к семье, 

другому человеку, развитие дружелюбия, умения 

находить общий язык с другими людьми 

семья, дружба, человек и сотрудничество 

В дошкольном детстве ребенок начинает осваивать все многообразие социальных отношений и социальных 

ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться правилам, нести ответственность за свои поступки, 

действовать в интересах других людей. Формирование ценностно-смыслового отношения ребенка к 
социальному окружению невозможно без грамотно выстроенного воспитательного процесса, в котором 

проявляется личная социальная инициатива ребенка в детско-взрослых и детских общностях. 

Важной составляющей социального воспитания является освоение ребенком моральных ценностей, 

формирование у него нравственных качеств и идеалов, способности жить в соответствии с моральными 
принципами и нормами и воплощать их в своем поведении. Культура поведения в своей основе имеет глубоко 

социальное нравственное чувство – уважение к человеку, к законам человеческого общества. Конкретные 

представления о культуре поведения усваиваются ребенком вместе с опытом поведения, с накоплением 

нравственных представлений, формированием навыка культурного поведения 

4 Познавательное направление воспитания 29.2.2.4. стр.176 

Цель Ценности:  

формирование ценности познания познание 

В ДОО проблема воспитания у детей познавательной активности охватывает все стороны 
воспитательного процесса и является непременным условием формирования умственных качеств личности, 

самостоятельности и инициативности ребенка. Познавательное и духовно-нравственное воспитание 

должны осуществляться в содержательном единстве, так как знания наук и незнание добра ограничивает 
и деформирует личностное развитие ребенка. 

Значимым является воспитание у ребенка стремления к истине, становление целостной картины мира, в 

которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное отношение к миру, людям, природе, 

деятельности человека. 

5 Физическое и оздоровительное направление воспитания 29.2.2.5. стр.176 

Цель Ценности:  

формирование ценностного отношения детей к 

здоровому образу жизни, овладение элементарными 
гигиеническими навыками и правилами 

безопасности. 

жизнь и здоровье 

Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее охраны и укрепления здоровья 

детей, становления осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и здоровью как 
совокупности физического, духовного и социального благополучия человека. 

6 Трудовое направление воспитания 29.2.2.6 стр.177 

Цель Ценность:  

формирование ценностного отношения детей к труду, 
трудолюбию и приобщение ребенка к труду 

труд 

Трудовое направление воспитания направлено на формирование и поддержку привычки к трудовому усилию, 

к доступному напряжению физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; 

стремление приносить пользу людям. Повседневный труд постепенно приводит детей к осознанию 
нравственной стороны труда. Самостоятельность в выполнении трудовых поручений способствует 

формированию ответственности за свои действия. 

7 Эстетическое направление воспитания 29.2.2.7 стр.177 
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Цель Ценности:  

способствовать становлению у ребенка ценностного 

отношения к красоте 
культура, красота 

Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в окружающей обстановке, в 
природе, в искусстве, в отношениях, развитие у детей желания и умения творить. Эстетическое 

воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие эмоциональной сферы личности влияет на 

становление нравственной и духовной составляющих внутреннего мира ребенка. Искусство делает ребенка 

отзывчивее, добрее, обогащает его духовный мир, способствует воспитанию воображения, чувств. 
Красивая и удобная обстановка, чистота помещения, опрятный вид детей и взрослых содействуют 

воспитанию художественного вкуса. 

Целевые ориентиры воспитания детей  
29.2.3.1. стр.178 

29.3.2. стр.179 

Направление 

воспитания 
Ценности 

Целевые ориентиры детей на этапе завершения  

освоения программы 

Патриотическое Родина,  

природа 

Любящий свою малую родину и имеющий представление о своей 

стране – России, испытывающий чувство привязанности к родному 

дому, семье, близким людям. 

Духовно 
нравственное 

Жизнь, 
милосердие, 

добро 

Способный не оставаться равнодушным к чужому горю, проявлять 
заботу. Самостоятельно различающий основные отрицательные и 

положительные человеческие качества, иногда прибегая к помощи 

взрослого в ситуациях морального выбора. 
Различающий основные проявления добра и зла, принимающий и 

уважающий традиционные ценности, ценности семьи и общества, 

правдивый, искренний, способный к сочувствию и заботе, к 

нравственному поступку. 

Социальное Человек,  

семья,  

дружба, 
сотрудничество 

Владеющий основами речевой культуры. 

Дружелюбный и доброжелательный, умеющий слушать и слышать 

собеседника, способный взаимодействовать со взрослыми и 
сверстниками на основе общих интересов и дел. 

Проявляющий ответственность за свои действия и поведение; 

принимающий и уважающий различия между людьми. 

Познавательное Познание Проявляющий активность, самостоятельность, инициативу в 
познавательной, игровой, коммуникативной и продуктивных видах 

деятельности и в самообслуживании. 

Любознательный, наблюдательный, испытывающий потребность в 
самовыражении, в том числе творческом. 

Обладающий первичной картиной мира на основе традиционных 

ценностей 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, 

жизнь 

Понимающий ценность жизни, владеющий основными способами 

укрепления здоровья - занятия физической культурой, 

закаливание, утренняя гимнастика, соблюдение личной гигиены 

и безопасного поведения и другое; стремящийся к сбережению и 

укреплению собственного здоровья и здоровья окружающих. 

Проявляющий интерес к физическим упражнениям и 

подвижным играм, стремление к личной и командной победе, 

нравственные и волевые качества 

Демонстрирующий потребность в двигательной деятельности. 

Имеющий представление о некоторых видах спорта и активного 

отдыха. 

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в обществе на основе 

уважения к людям труда, результатам их деятельности. 

Проявляющий трудолюбие при выполнении поручений и в 

самостоятельной деятельности. 

Эстетическое Культура и 
красота 

Способный воспринимать и чувствовать прекрасное в быту, природе, 
поступках, искусстве. 

Стремящийся к отображению прекрасного в продуктивных видах 

деятельности. 
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2.9.2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 29.3 стр.181 

Содержание данного раздела рабочей программы воспитания представлено в части, формируемой 

участниками образовательных отношений «Содержательного раздела» Программы в соответствии с 

рекомендуемой структурой федеральной рабочей программы воспитания ФОП ДО. 

Уклад ГБДОУ №77 29.3.1 стр.181 

Уклад – общественный договор участников образовательных отношений, опирающийся на базовые 

национальные ценности, содержащий традиции региона и образовательного учреждения, задающий культуру 

поведения сообществ, описывающий предметно-пространственную среду, деятельности и социокультурный 
контекст. 

Уклад учитывает специфику и конкретные формы организации распорядка дневного, недельного, месячного, 

годового циклов жизни образовательного учреждения. 
Уклад способствует формированию ценностей воспитания, которые разделяются всеми участниками 

образовательных отношений (воспитанниками, родителями, педагогами и другими сотрудниками 

образовательного учреждения). 

Основные характеристики уклада дошкольного образовательного учреждения: 

 цель и смысл деятельности образовательного учреждения, его миссия; 

 принципы жизни и воспитания образовательного учреждения; 

 образ образовательного учреждения, его особенности, символика, внешний имидж; 

 отношения к воспитанникам, их родителям (законным представителям), сотрудникам и партнерам 
образовательного учреждения; 

 ключевые правила образовательного учреждения; 

 традиции и ритуалы, особые нормы этикета в образовательного учреждения; 

 особенности РППС, отражающие образ и ценности образовательного учреждения; 

 социокультурный контекст, внешняя социальная и культурная среда образовательного учреждения 

(учитывает этнокультурные, конфессиональные и региональные особенности). 

Матрица формирования уклада образовательного учреждения представлена в таблице 13. 

Воспитывающая среда ГБДОУ  № 77 29.3.2. стр. 181 

Воспитывающая среда – это особая форма организации образовательного 

процесса, раскрывающая ценности и смыслы, заложенные в укладе. 

Воспитывающая среда включает совокупность различных условий. 
Воспитывающая среда определяется целью и задачами воспитания, духовно-

нравственными и социокультурными ценностями, образцами и практиками.  

Основными характеристиками воспитывающей среды являются: 

 условия для формирования эмоционально-ценностного отношения 

ребенка к окружающему миру, другим людям, себе; 

 условия для обретения ребенком первичного опыта деятельности и 
поступка в соответствии с традиционными ценностями российского 

общества; 

 условия для становления самостоятельности, инициативности и 

творческого взаимодействия в разных детско-взрослых и детско-
детских общностях, включая разновозрастное детское сообщество. 

  

Общности дошкольного образовательного учреждения 29.3.3 стр. 182 

Общность характеризуется системой связей и отношений между людьми, основанной на разделяемых всеми 

ее участниками ценностных основаниях, определяющих цели совместной деятельности 

Профессиональное сообщество – это устойчивая система связей и отношений между людьми, единство 

целей и задач воспитания, реализуемое всеми сотрудниками образовательного учреждения, разделяющими 

ценности, которые заложены в основу рабочей программы воспитания. Инструментом единства 

профессиональной общности является рефлексия собственной профессиональной деятельности педагогов и 
сотрудников. 

Воспитатель, а также другие сотрудники должны: 

- быть примером в формировании полноценных и сформированных ценностных ориентиров, норм 
общения и поведения; 

- мотивировать детей к общению друг с другом, поощрять даже самые незначительные стремления к 

общению и взаимодействию; 
- поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между отдельными детьми внутри группы 

сверстников принимала общественную направленность; 

- заботиться о том, чтобы дети непрерывно приобретали опыт общения на основе чувства 



39 
 

доброжелательности; 

- содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить проявлять чуткость к сверстникам, 

побуждать детей сопереживать, беспокоиться, проявлять внимание к заболевшему товарищу; 

- воспитывать в детях такие качества личности, которые помогают влиться в общество сверстников 
(организованность, общительность, отзывчивость, щедрость, доброжелательность и пр.); 

- учить детей совместной деятельности, насыщать их жизнь событиями, которые сплачивали бы и 

объединяли ребят; 
- воспитывать в детях чувство ответственности перед группой за свое поведение. 

Профессионально-родительское сообщество включает сотрудников образовательного учреждения и всех 

взрослых членов семей воспитанников, которых связывают не только общие ценности, цели развития и 

воспитания детей, но и уважение друг к другу. Основная задача – объединение усилий по воспитанию 
ребенка в семье и в образовательном учреждении. Зачастую поведение ребенка сильно различается дома и в 

образовательном учреждении. Совместное обсуждение воспитывающими взрослыми особенностей ребенка 

позволит выявить и в дальнейшем создать условия, которые необходимы для его оптимального и 
полноценного развития и воспитания. 

Детско-взрослая общность объединяет сотрудников образовательного учреждения, взрослых членов семей 

и дошкольников. Для общности характерно содействие друг другу, сотворчество и сопереживание, 

взаимопонимание и взаимное уважение, отношение к ребенку как к полноправному человеку, наличие общих 
симпатий, ценностей и смыслов у всех участников общности. 

Детско-взрослая общность является источником и механизмом воспитания ребенка. Находясь в общности, 

ребенок сначала приобщается к тем правилам и нормам, которые вносят взрослые в общность, а затем эти 
нормы усваиваются ребенком и становятся его собственными. 

Общность строится и задается системой связей и отношений ее участников. В каждом возрасте и каждом 

случае она будет обладать своей спецификой в зависимости от решаемых воспитательных задач. 

Детская общность. Общество сверстников – необходимое условие полноценного развития личности 
ребенка. Здесь он непрерывно приобретает способы общественного поведения, под руководством 

воспитателя учится умению дружно жить, сообща играть, трудиться, заниматься, достигать поставленной 

цели. Чувство приверженности к группе сверстников рождается тогда, когда ребенок впервые начинает 
понимать, что рядом с ним такие же, как он сам, что свои желания необходимо соотносить с желаниями 

других. 

Воспитатель воспитывает у детей навыки и привычки поведения, качества, определяющие характер 

взаимоотношений ребенка с другими людьми и его успешность в том или ином сообществе. Воспитатель 
формирует и развивает в детских взаимоотношениях дух доброжелательности, стремление и умение 

помогать как старшим, так и друг другу, оказывать сопротивление плохим поступкам, общими усилиями 

достигать поставленной цели. 
Одним из видов детских общностей являются разновозрастные детские общности. В образовательном 

учреждении создаются условия для обеспечения возможности взаимодействия ребенка как со старшими, так 

и с младшими детьми. Включенность ребенка в отношения со старшими, помимо подражания и 
приобретения нового, рождает опыт послушания, следования общим для всех правилам, нормам поведения и 

традициям. Отношения с младшими – это возможность для ребенка стать авторитетом и образцом для 

подражания, а также пространство для воспитания заботы и ответственности. 

Организация жизнедеятельности детей дошкольного возраста в разновозрастной группе обладает большим 
воспитательным потенциалом для инклюзивного образования. 

Данная общность не содержится в Федеральной рабочей программе воспитания. Считаем целесообразным 

использовать её при описании общностей образовательного учреждения, руководствуясь имеющей  
практикой реализации рабочей программы воспитания.  

Задачи воспитания в образовательных областях 

ссылка ФОП ДО 

№ п.п. стр. 

29.3.4. стр.182 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области 
«Социально-коммуникативное развитие» направлено на приобщение 

детей к ценностям «Родина», «Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», 

«Милосердие», «Добро», «Дружба», «Сотрудничество», «Труд». Это 
предполагает решение задач нескольких направлений воспитания. 

3) стр.183 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области 

«Познавательное развитие» направлено на приобщение детей к 

ценностям «Человек», «Семья», «Познание», «Родина» и «Природа». 

4) стр.183 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Речевое 5) стр.184 
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развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Культура», 

«Красота». 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие» направлено на приобщение 
детей к ценностям «Красота», «Культура», «Человек», «Природа». 

6) стр.184 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области 

«Физическое развитие» направлено на приобщение детей к 

ценностям «Жизнь», «Здоровье». 

7) стр.184 

Для проектирования содержания воспитательной работы необходимо соотнести направления воспитания 

и образовательные области. 

Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми дошкольного возраста всех 
образовательных областей, обозначенных в ФГОС ДО. 

Формы совместной деятельности в образовательной организации 29.3.5 стр.185 

Работа с родителями (законными представителями) строится на принципах ценностного единства и 

сотрудничества всех субъектов социокультурного окружения дошкольного образовательного учреждения. 
Виды и формы деятельности по организации сотрудничества педагогов и родителей (законных 

представителей), используемые в учреждении в процессе воспитательной работы: 

 родительское собрание; 

 мастер-классы; 

 иные формы взаимодействия  

учтены в календарном учебном графике и календарном плане воспитательной работы. 

Содержание проводимых событий фиксируются в проектных картах мероприятий и хранятся в методической 
копилке Программы 

События образовательной организации 

Событие предполагает взаимодействие ребенка и взрослого, в котором активность взрослого приводит к 
приобретению ребенком собственного опыта переживания той или иной ценности. Событийным может быть 

не только организованное мероприятие, но и спонтанно возникшая ситуация, и любой режимный момент, 

традиции утренней встречи детей, индивидуальная беседа, общие дела, совместно реализуемые проекты и 

прочее. 
Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл методической работы на основе 

традиционных ценностей российского общества, в котором педагогическая команда проектирует работу 

всего учреждения, каждой группы в целом, с подгруппами детей, с каждым ребенком. Сюда относятся: 

 праздники; 

 ритмы жизни (утренний и вечерний круг, прогулка); 

 режимные моменты (прием пищи, подготовка ко сну и прочее); 

 свободная игра; 

 свободная деятельность детей. 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях является ведущей формой организации совместной 

деятельности взрослого и ребенка по освоению Программы, в рамках которой решаются конкретные задачи 

воспитания. 
Воспитание в образовательной деятельности осуществляется в течение всего времени пребывания ребенка. 

Основные формы организации совместной деятельности, представленные в Программе, обеспечивают её 

воспитательный потенциал. 
К основным видам организации совместной деятельности в образовательных ситуациях: 

 ситуативная беседа, рассказ, советы, вопросы; 

 социальное моделирование, воспитывающая (проблемная) ситуация, составление рассказов из 

личного опыта; 

 чтение художественной литературы с последующим обсуждением и выводами, сочинение рассказов, 

историй, сказок, заучивание и чтение стихов наизусть; 

 разучивание и исполнение песен, театрализация, драматизация, этюды- инсценировки; 

 рассматривание и обсуждение картин и книжных иллюстраций, просмотр видеороликов, 
презентаций, мультфильмов; 

 организация выставок (книг, репродукций картин, тематических или авторских, детских поделок и 

тому подобное), 

 экскурсии (в музей, в общеобразовательную организацию и тому подобное), посещение спектаклей, 

выставок; 



41 
 

 игровые методы (игровая роль, игровая ситуация, игровое действие и другие); 

 демонстрация собственной нравственной позиции педагогом, личный пример педагога, приучение к 
вежливому общению, поощрение (одобрение, тактильный контакт, похвала, поощряющий взгляд). 

Организация предметно-пространственной среды 

Реализация воспитательного потенциала развивающей предметно-пространственной среды предусматривает 

совместную деятельность педагогов, обучающихся, других участников образовательных отношений по ее 
созданию, поддержанию, использованию в воспитательном процессе: 

 знаки и символы государства, региона, населенного пункта и образовательного учреждения; 

 компоненты среды, отражающие региональные, этнографические и другие особенности 

социокультурных условий, в которых находится образовательное учреждение; 

 компоненты среды, отражающие экологичность, природосообразность и безопасность; 

 компоненты среды, обеспечивающие детям возможность общения, игры и совместной деятельности; 

 компоненты среды, отражающие ценность семьи, людей разных поколений, радость общения с 

семьей; 

 компоненты среды, обеспечивающие ребенку возможность познавательного развития, 
экспериментирования, освоения новых технологий, раскрывающие красоту знаний, необходимость 

научного познания, формирующие научную картину мира; 

 компоненты среды, обеспечивающие ребенку возможность посильного труда, а также отражающие 

ценности труда в жизни человека и государства; 

 компоненты среды, обеспечивающие ребенку возможности для укрепления здоровья, 

раскрывающие смысл здорового образа жизни, физической культуры и спорта; 

 компоненты среды, предоставляющие ребенку возможность погружения в культуру России, 
знакомства с особенностями традиций многонационального российского народа. 

Всё пространство образовательной среды гармонично и эстетически привлекательно. 

При выборе материалов и игрушек участники образовательных отношений ориентируются на продукцию 
отечественных и территориальных производителей. Игрушки, материалы и оборудование должны 

соответствовать возрастным задачам воспитания детей дошкольного возраста и иметь документы, 

подтверждающие соответствие требованиям безопасности. 

Социальное партнерство 
Реализация воспитательного потенциала социального партнерства предусматривает: 

 участие представителей организаций-партнеров в проведении отдельных мероприятий (дни 

открытых дверей, государственные и региональные, праздники, торжественные мероприятия и тому 

подобное); 

 реализация различных проектов воспитательной направленности, совместно разрабатываемых 
детьми, родителями (законными представителями) и педагогами с организациями-партнерами. 

Современный образовательный ландшафт региона предоставляет новые организационные условия 

реализуемых образовательным учреждением программ: разнообразие социальных партнёров, новые 
механизмы сетевого взаимодействия. Это не только обогащает содержание образования и воспитания, но 

создаёт возможности для формирования моделей непрерывного развития всем участникам образовательных 

отношений: детям нормативно развивающимся и детям с ограниченными возможностями здоровья, 

педагогам и родителям. 

 

2.9.3. Организационный раздел рабочей программы воспитания  

Содержание организационного раздела рабочей программы воспитания раскрывает общие 

требования к условиям её реализации: 

 кадровое обеспечение; 

 нормативно-методическое обеспечение; 

 требования к условиям работы с особыми категориями детей; 

 создание условий, обеспечивающих достижение целевых ориентиров в   работе с   особыми 

категориями детей. 

 

2.9.4. Кадровое обеспечение  

Кадровые условия в ГБДОУ № 77 соответствуют критериям оценки реализации программы 

воспитания в ГБДОУ: 

-профильная направленность квалификации педагогических работников 

соответствует занимаемой должности; 
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-педагогические работники способны к конструктивному взаимодействию с родителями 

воспитанников и пр. 

Квалификация педагогических работников соответствует тарифно-квалификационным требованиям 

по должностям работников учреждений образования Российской Федерации и должностным 

инструкциям. 

 

Разделение функционала, связанного с организацией и реализацией воспитательного процесса 

Наименование должности Функционал, связанный с организацией и реализацией воспитательного 

процесса 

Заведующий -управляет воспитательной деятельностью на уровне ГБДОУ; 
-создает условия, позволяющие педагогическому составу реализовать 

воспитательную деятельность; 

-формирование мотивации педагогов к участию в 

разработке и реализации разнообразных образовательных и социально 
значимых проектов; 

-организационно-координационная работа при проведении воспитательных 

мероприятий детского сада; регулирование воспитательной деятельности в 
ГБДОУ; 

– контроль за исполнением управленческих решений по воспитательной 

деятельности в ГБДОУ (в том числе 
осуществляется через мониторинг качества организации воспитательной 

деятельности в ГБДОУ) 

- стимулирование активной воспитательной деятельности педагогов 

 Старший воспитатель -осуществляет информирование о наличии возможностей для участия 
педагогов в воспитательной деятельности; 

-организует повышения психолого-педагогической квалификации 

воспитателей; 
-обеспечивает участие обучающихся в районных и городских, конкурсах и 

т.д.; 

-осуществляет организационно-методическое сопровождение 

воспитательной деятельности педагогических инициатив; 
-участвует в создании необходимой для осуществления воспитательной 

деятельности инфраструктуры; 

-обеспечивает развитие сотрудничества с социальными 
Партнерами. 

Педагог- психолог -оказание психолого-педагогической помощи; 

-осуществление социологических исследований обучающихся; 

-организация и проведение различных видов воспитательной работы. 

Воспитатель -обеспечивает занятие обучающихся творчеством, медиа, физической 

культурой; 

-формирование у обучающихся активной гражданской позиции, сохранение 

и приумножение нравственных, 
культурных и научных ценностей в условиях современной жизни, 

сохранение традиций ДОУ; - организация работы по формированию общей 

культуры будущего школьника; 
-внедрение в практику воспитательной деятельности 

научных достижений, новых технологий образовательного процесса; 

-организация участия обучающихся в мероприятиях, проводимых 
районными, городскими и другими 

структурами в рамках воспитательной деятельности 

Инструктор по физической 

культуре  

Определяет содержание занятий с учетом возраста, подготовленности, 

индивидуальных и психофизических особенностей, интересов 
воспитанников. Ведет работу по овладению обучающимися, воспитанниками 

навыками и 

техникой выполнения физических упражнений, формирует их нравственно-
волевые качества. Организует активный отдых воспитанников в режиме 

учебного и вне учебного времени образовательного учреждения. Организует 
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и проводит с участием педагогических работников и родителей (лиц, их 

заменяющих) физкультурно-спортивные праздники, соревнования, дни 

здоровья и другие мероприятия оздоровительного характера. 

Младший воспитатель, 
помощник воспитателя 

Совместно с воспитателем обеспечивает занятие обучающихся творчеством, 
трудовой деятельностью. 

Участвует в организации работы по формированию общей культуры 

воспитанников. 

 

2.9.5. Нормативно-методическое обеспечение рабочей программы  

Нормативно-методическое обеспечение реализации Программы воспитания представляет собой 

перечень локальных правовых документов ГБДОУ № 77, в которые вносятся изменения после 

принятия Рабочей программы воспитания: 

- Образовательная программа дошкольного образования ГБДОУ детский сад №77 Приморского 

района Санкт-Петербурга  

-Программа развития ГБДОУ детский сад №77 Приморского района Санкт-Петербурга  

-План работу ГБДОУ на учебный год 

-Должностные инструкции специалистов, отвечающих за организацию воспитательной 

деятельности в ГБДОУ. 

 

2.9.6. Условиям работы с особыми категориями детей; создание условий, обеспечивающих 

достижение целевых ориентиров в работе с особыми категориями детей с 3 до 7 лет 

 

На уровне воспитывающих сред: ППС строится как максимально доступная для детей с ОВЗ; 

событийная воспитывающая среда ГБДОУ обеспечивает возможность включения каждого ребенка 

в различные формы жизни детского сообщества; рукотворная воспитывающая среда обеспечивает 

возможность демонстрации уникальности достижений каждого ребенка. 

На уровне общности: формируются условия освоения социальных ролей, ответственности и 

самостоятельности, сопричастности к реализации целей и смыслов сообщества, приобретается опыт 

развития отношений между детьми, родителями, воспитателями. Детская и детско-взрослая 

общность в инклюзивном образовании развиваются на принципах заботы, взаимоуважения и 

сотрудничества в совместной деятельности. 

На уровне деятельностей: педагогическое проектирование совместной деятельности в 

разновозрастных группах, в малых группах детей, в детско- родительских группахобеспечивает 

условия освоения доступных навыков, формирует опыт работы в команде, развивает активность и 

ответственность каждого ребенка в социальной ситуации его развития. 

На уровне событий: проектирование педагогами ритмов жизни, праздников и общих дел с учетом 

специфики социальной и культурной ситуации развития каждого ребенка обеспечивает 

возможность участия каждого в жизни и событиях группы, формирует личностный опыт, развивает 

самооценку и уверенность ребенка в своих силах. Событийная организация должна обеспечить 

переживание ребенком опыта самостоятельности, счастья и свободы в коллективе детей и взрослых. 

 

Основными условиями реализации рабочей программы воспитания детей с 3 до 7 лет, 

реализующими обучение и воспитание детей с ОВЗ, являются: 

1)полноценное проживание ребенком всех этапов детства (раннего и дошкольного возраста), 

обогащение (амплификация) детского развития; 

2)построение воспитательной деятельности с учетом индивидуальных особенностей каждого 

ребенка, при котором сам ребенок становится активным субъектом воспитания; 

3)содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником 

(субъектом) образовательных отношений; 

4)формирование и поддержка инициативы детей в различных видах детской деятельности; 

5)активное привлечение ближайшего социального окружения к воспитанию ребенка. 
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Задачами воспитания детей с ОВЗ с 3до 7 лет в условиях ГБДОУ являются: 

1)формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, нравственных, 

эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и 

ответственности; 

2)формирование доброжелательного отношения к детям с ОВЗ и их семьям со стороны всех 

участников образовательных отношений; 

3)обеспечение психолого-педагогической поддержки семье ребенка с особенностями в развитии и 

содействие повышению уровня педагогической компетентности родителей; 

4)обеспечение эмоционально-положительного взаимодействия детей с окружающими в целях их 

успешной адаптации и интеграции в общество; 

5)расширение у детей с различными нарушениями развития знаний и представлений об 

окружающем мире; 

6)взаимодействие с семьей для обеспечения полноценного развития детей с ОВЗ; 

7)охрана и укрепление   физического   и психического   здоровья   детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

8)объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-

нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в 

интересах человека, семьи, общества. 

 

Рабочая программа предполагает создание следующих условий, обеспечивающих 

достижение целевых ориентиров в работе с особыми категориями детей: 

1)направленное на формирование личности взаимодействие взрослых с детьми, предполагающее 

создание таких ситуаций, в которых каждому ребёнку с особыми образовательными потребностями 

предоставляется возможность выбора деятельности, партнера и средств; учитываются особенности 

деятельности, средств её реализации, ограниченный объем личного опыта детей особых категорий; 

2)формирование игры как важнейшего фактора воспитания и развития ребёнка с особыми 

образовательными потребностями, с учётом необходимости развития личности ребёнка, создание 

условий для самоопределения и социализации детей на основе социокультурных, духовно-

нравственных ценностей и принятых в  российском обществе правил и норм поведения; 

3)создание воспитывающей среды, способствующей личностному развитию особой категории 

дошкольников, их позитивной социализации, сохранению их индивидуальности, охране и 

укреплению их здоровья и эмоционального благополучия; 

4)доступность воспитательных мероприятий, совместных и самостоятельных, подвижных и 

статичных форм активности с учётом особенностей развития и образовательных потребностей 

ребёнка; речь идет не только о физической доступности, но и об интеллектуальной, когда 

созданные условия воспитания и применяемые правила должны   быть понятны ребёнку с особыми 

образовательными потребностями; 

5)участие семьи как необходимое условие для полноценного воспитания ребёнка дошкольного 

возраста с особыми образовательными потребностями. 

 

2.10. Содержательный раздел части, формируемой участниками образовательных отношений 

2.10.1. Специфика национальных, социокультурных и иных условий,  в которых 

осуществляется образовательная деятельность 

 

Национально-культурные характеристики. Содержание рабочей программы младшей группы 

включает в себя разнообразную деятельность по истории и культуре родного города, природного, 

социального и рукотворного мира, который с детства окружает маленького петербуржца. 

Поликультурное воспитание строится на основе изучения национальных традиций семей 

воспитанников ГБДОУ. 

Дошкольники знакомятся с самобытностью русской и других национальны культур, 

представителями которых являются участники образовательного процесса. Программа включает 

проект «Этнокалендарь Санкт-Петербурга», входящий в перечень основных мероприятий 

Программы Правительства Санкт-Петербурга «Толерантность». 
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При разработке программы учтены те устойчивые традиции, которые сложились благодаря 

многолетней работе ГБДОУ № 77 и позволяют создавать самобытную эмоционально- насыщенную 

атмосферу в образовательном пространстве. К таким традициям относятся: 

− массовые культурно-образовательные мероприятия с одновременным участием детей всех 

возрастных групп, их родителей, педагогов; 

− использование живой музыки в образовательном процессе (важность использования живой 

музыки связано с особенностями детского восприятия: такая музыка рождается на глазах у ребенка, 

она лишена искусственного звучания, физиологически полезна; разучивание движений под живое 

музыкальное исполнение позволяет учитывать индивидуальные особенности детей, их 

эмоциональное состояние); 

− знакомство с русскими национальными традициями, играми, праздниками; 

− приобщение к музыке, устному народному творчеству, художественной литературе, декоративно-

прикладному искусству и живописи разных народов; и другие. 

 

Организационные характеристики. Первые две недели сентября детский сад функционирует 

в адаптационном режиме. 

 

2.10.2. Направления, реализуемые с детьми с  3 до 7 лет из числа парциальных программ 

 

Выбор и реализация парциальных программ и форм организации работы с детьми, которые в 

наибольшей степени соответствуют потребностям и интересам детей и возможностям 

педагогического коллектива. 

 

Патриотическое направление воспитания: 

 «Этнокалендарь Санкт-Петербурга» для детских  дошкольных учреждений. 

 

Физическое и оздоровительное направление развития: 

 «Программа обучению детей плаванию в детском саду» Е.К. Воронова 

 

Методические материалы  и средства обучения и воспитания  

к части Программы, формируемой участниками образовательных отношений 

 

Парциальные программы 

и технологии 

Методические 

материалы 

Средства обучения Возраст детей 

Технология Этнокалендарь 
Санкт- Петербурга», 
входящий в перечень 
основных мероприятий 
Программы Правительства 
Санкт- Петербурга 
«Толерантность». 
 

 

Методические 

рекомендации по 

работе с 

комплектом 

плакатов 

«Этнокалендарь 

Санкт-Петербурга» 

для воспитателей 

детских 

дошкольных 

учреждений. 

 В комплект входит 
книга-буклет, набор 
настенных плакатов, 
сборник методических 
пособий для педагогов 
по работе с плакатами, 
медиа приложение на 
диске с информацией, 
интерактивной картой и 
викторинами. 
 

Младший 
возраст 

(3-4 года) 
Средний 
возраст 
(4-5 лет) 
Старший 
возраст 
(5-7 лет) 

«Программа обучению детей 

плаванию в детском саду» 

Е.К. Воронова 

«Программа 

обучению детей 

плаванию в 

детском саду» Е.К. 

Воронова 

 

 

 

1.Необходимый 

инвентарь: плавательные 

доски, поплавки, 

резиновые шапочки, 

очки, длинный шест (2-

2,5 м) для поддержки и 

страховки, обручи и 

другие подручные 

Младший 

возраст 

(3-4 года) 

Средний 

возраст 

(4-5 лет) 

Старший 

возраст 
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средства (стр. 11, 

«Программа обучению 

детей плаванию в 

детском саду» Е.К. 

Воронова) 

(5-7 лет) 

 
Материально-техническое оснащение  части Программы, 
формируемой участниками образовательных отношений 

 

Парциальные программы  

и технологии 

Вид помещения 

Функциональное 

использование 

Развивающая 

предметно-

пространственн

ая среда 

Оснащение 

«Этнокалендарь Санкт-

Петербурга» для детских  

дошкольных учреждений 

Групповая 

комната 

«Центр 

познавательного 

развития» 

Библиотека 

методической 

литературы 

«Программа обучению детей 

плаванию в детском саду» Е.К. 

Воронова 

Раздевалки для 

мальчиков и 

девочек 

Медицинский 

кабинет 

Кабинет 

инструктора по 

плаванию 

Душевые 

 

Бассейн Стойки, корзины для 

необходимого 

инвентаря 

Поддерживающие 

предметы для 

плавания 

Мелкие игрушки для 

ныряния 

Фены для сушки 

волос 

Библиотека 

методической 

литературы 

 

2.10.3. Сложившиеся традиции в ГБДОУ№77 

 

     Под традициями обычно понимают систему повторяющихся символических мероприятий. 

Термин «традиции в образовательной системе» рассматривается как совокупность педагогических 

средств и понятий, применяемых в практике обучения, воспитания, образования, педагогические 

ценности, а также традиции. 

Посредством традиций осуществляется передача устойчивых знаний, умений инавыков и 

компетенций, элементов социального опыта от поколения к поколению, отодной социальной группы к 

другой, от группы к индивиду. 

    Освоение ребёнком культурного наследия, социальных ролей, правил, морально-этических норм, 

формирования навыка быть готовым к поиску решений в неопределенных условиях эффективнее 

происходит во взаимодействии взрослых и детей при подготовке и во время проведения традиционных 

мероприятий. 

 

Традиции в ГБДОУ № 77 

 

Месяц Мероприятие Участники 

сентябрь День знаний (развлечение) Воспитанники 3-7 лет 

октябрь Осенины (осенние праздники) Воспитанники 2-7 лет, родители 

ноябрь День матери (конкурс чтецов) Воспитанники 2-7 лет, родители 

декабрь Новый год (новогодние 

праздники, творческий 

новогодний конкурс) 

Воспитанники 2-7 лет, родители 

январь Тематический День снятия Воспитанники 5-7 лет, родители 
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блокады Ленинграда  

февраль Тематический День защитника  

Отечества (спортивные 

соревнования) 

Воспитанники 5-7 лет 

март Масленица (масленичные 

гуляния) 

Тематический день, 

посвященный празднику 8 Марта 
(весенние праздники) 

Воспитанники 2-7 лет, родители 

апрель Пасха (выставка творческих 

работ «Пасха в красках») 

Воспитанники 2-7 лет, родители 

май Тематический День Победы 
(солдатская каша, концерт, акция 

«Победная открытка», парад по 

территории детского сада, 
«Бессмертный полк») 

Воспитанники 2-7 лет, родители 

июнь Тематический день «День 

защиты детей» (праздничное 

мероприятие, квест-игра) 

Воспитанники 2-7 лет, родители 

июль Тематический день 

«Светофорчик» (игра, флеш-моб) 

Воспитанники 2-7 лет 

август Флеш-моб «День флага России» 

(22 августа) 
Тематический день «До 

свидания, лето!» (танцевальный 

праздник, выставка детских 
рисунков) 

Воспитанники 2-7 лет, родители 

 

Традиции из жизни группы 

 

Традиция  
«Утро радостных 

встреч» 

Это традиция встречи в понедельник после выходных дней, 
проведённых дома, в семье. После завтрака воспитатель идет и 

рассказывают друг другу о том, как они провели эти дни, делятся 

своими переживаниями и впечатлениями. 

«Круг хороших 
воспоминаний» 

Это мысленное возвращение к прошедшему дню с целью отметить, как 
положительно отличился каждый ребёнок. Во второй половине дня, 

например, перед прогулкой воспитатель предлагает всем детям сесть 

вокруг него, чтобы поговорить о хорошем. 
Затем педагог предлагает всем вспомнить, что приятного, весёлого, 

радостного произошло сегодня (не стоит переживать, если в начале 

дети будут не очень разговорчивы). После этого он коротко говорит 

что-нибудь хорошее о каждом ребёнке. Самым главным является то, 
что каждый ребёнок услышит про себя что-то положительное, и 

остальные дети тоже услышат, что у всех есть какие-то достоинства. 

Постепенно это создаёт в группе атмосферу взаимного уважения и 
чувство самоуважения у отдельных детей. 

«День рождения» Нужно выработать единый сценарий, который будет реализовываться 

при чествовании каждого именинника. Он может включать особые 

элементы костюма — плащ или корону именинника, специальные 
красивые столовые приборы, праздничную салфетку на стол, 

специальный «трон» (украшенный стул с высокой спинкой). Выберите 

какую-нибудь традиционную хороводную игру, например «Каравай»; 
разучите с детьми величальные песенки для мальчика и для девочки. 

Если вырешите, что в группе будете преподносить подарки, они тоже 

должны быть одинаковыми или сделанными руками детей. 
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3.Организационныйраздел 

3.1. Особенностиорганизацииразвивающейпредметно-пространственнойсреды 

Развивающая предметно-пространственная среда – часть образовательной̆ среды и 

фактор,мощнообогащающий̆развитиедетей̆.РППСДООвыступаетосновой̆дляразнообразной̆,ра

зностороннеразвивающей̆,содержательноййпривлекательной̆длякаждогоребенкадеятельности

. 

РазвивающаяРППСпредставляетсобой̆единствоспециальноорганизованногопространст

вакаквнешнего(территорияДОО),такивнутреннего(групповые,специализированные,технологи

ческие,административныеииныепространства),материалов,оборудования,электронныхобразов

ательныхресурсовисредствобученияивоспитаниядетей̆дошкольноговозраста,охраныиукрепле

нияихздоровья,материаловдляорганизациисамостоятельнойт̆ворческойд̆еятельностидетей̆.РП

ПСДООсоздаетвозможностидляучетаособенностей̆,возможностеййинтересовдетей̆, 

коррекциинедостатковихразвития[1,стр.155-156]. 

РППС ДОО создано как единое пространство, все компоненты которого, как в 
помещении,такивнеего,согласуются междусобой̆посодержанию,масштабу, 

художественномурешению. 

ПрипроектированииРППСДООучтены: 

- местные этнопсихологические, социокультурные, культурно-исторические и

 природно-климатическиеусловия, в которыхнаходитсяДОО; 

- возраст,опыт,уровеньразвитиядетейиособенностей̆ихдеятельности,содержаниевоспитанияи

образования; 

- задачиобразовательной̆программыдляразныхвозрастныхгрупп; 

- возможностиипотребностиучастниковобразовательнойдеятельности(детейиихсемей,п

едагогови другихсотрудниковДОО, участников сетевоговзаимодействияит.п.). 

ДляпроведенияразныхвидовдвигательнойдеятельностивДООимеется: 

- физкультурныйзал 

- физкультурныецентрывгрупповых помещениях 

- спортивнаяплощадканатерритории ДОО. 

3.2. Материально-техническоеобеспечение РПпореализацииОО«Физическоеразвитие» 

ДляреализацииобразовательнойпрограммывДООвсоответствиисФОПсозданыма

териально-техническиеусловия, обеспечивающие: 

- возможность достижения обучающимися планируемых результатов освоения 

образовательнойпрограммыпо физическомуразвитию; 

- выполнениеДООтребованийсанитарно-

эпидемиологическихправилинормативовдляобеспечения безопасного нахождения 

воспитанников на территории ДОО, в групповых и другихпомещениях, необходимых для 

образовательной деятельности, проведения режимных моментов,снаи отдыха; 

- выполнениеДООтребованийпожарнойбезопасностииэлектро-безопасности; 

- выполнениеДООтребованийпоохранездоровьяобучающихсяиохранетрудаработниковДОО; 

- возможность для беспрепятственного доступа обучающихся с ОВЗ, в том числе детей- 

инвалидовк объектаминфраструктуры ДОО[1, стр. 156-158]. 

 

При проведении закупок спортивного оборудования, инвентаря ДОО руководствуется нормами и 

законодательством РФ. 
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Используемые материалы: 

1. Федеральная образовательная программа дошкольного образования, Приказ Министерства 

просвещения от 25. 11. 2022 г. 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования 

(ФГОС ДО) Приказ Министерства образования и науки от 17 октября 2013 г. № 1155 

3. СанПиН – Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской ̆Федерации от 28 января 2021 г. № 2. 

4. Образовательная программа ГБДОУ № 77. 

 

3.1. Календарный план воспитательной работы с детьми от 3 до 7лет 

 

Календарный план воспитательной работы (ссылка ФОП ДО № п.п. 36, стр. 233) 

 
План является единым для дошкольного образовательного 

учреждения. 
36.1 

стр.233 

Дошкольное образовательное учреждение вправе наряду с Планом 

проводить иные мероприятия согласно Программе воспитания по 

ключевым направлениям воспитания и дополнительного 
образования детей. 

36.2 Форма календарного плана воспитательной работы 

образовательное учреждение определяет самостоятельно, 

указывая даты проведения мероприятия, периоды подготовки к 
мероприятию, его тематику, дошкольные группы, которые 

участвуют в мероприятии.  

 
Календарный план воспитательной работы в ГБДОУ №77 составлен  в соответствии с учётом  

ежегодных рекомендаций Министерства просвещения и Комитета по образованию  

Санкт-Петербурга иФОП ДО (Примерный перечень основных государственных и народных  
праздников, памятных дат, стр. 3 Пункт 21 статьи 2 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. 

 № 273-ФЭ «Об образовании в Российской Федерации» (Собрание законодательства  

Федерации, 2012, № 53, ст. 7598). 

 

Календарный план воспитательной работы разделен на модули, которые отражают  

направления воспитательной работы детского сада. 

В план включены основные государственные и народные праздники, памятные даты  

из Примерного перечня в календарном плане воспитательной работы ФОП ДО 
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Модуль 5. Физкультурные мероприятия. 

 

№п/

п 

Мероприятия Возраст 

воспитанников 

Сроки Ответственные  

1 Досуг «На спортивную площадку, 

осень в гости к нам пришла» 

4-7 сентябрь Воспитатели 

Инструктор 

по физической культуре 

2 «Наш друг светофор» - спортивное 
развлечение (ПДД) 

5-7 октябрь Воспитатели 
Инструктор по физической 

культуре 

3 «Что нам нравится зимой» 

спортивное развлечение 

4-7 декабрь Воспитатели, 

Инструктор по физической 
культуре 

4 День здоровья «Нам болезни не 

страшны» 

Развлечение «Мы мороза не боимся» 

4-7 

2-3 

январь Воспитатели, 

Инструктор по физической 

культуре 

5. «Мы веселые и умелые» 
(музыкально-спортивное 

развлечение) 

3-4 февраль Муз.руководит., 
Воспитатели, 

Инструктор по физической 

культуре 

6 «Мы-защитники Родины» 
музыкально-спортивное развлечение 

5-7 Февраль Воспитатели, 
Инструктор по физической 

культуре 

7 Спортивный праздник «День 
здоровья», посвященный Дню 

космонавтики 

3-7 апрель Воспитатели, 
Инструктор по физической 

культуре 

8 «Правнуки Победы» праздник, 

посвященный Дню Победы 

5-7 май Воспитатели, 

Инструктор по физической 
культуре 

9 «Теплым деньком» 
музыкально-спортивный праздник, 

посвященный Дню защиты детей 

2-7 июнь Воспитатели, 
муз.руководит., 

Инструктор по физической 

культуре 

10 «Люблю тебя, Россия», 

посвященный Дню России 
(спортивно-музыкальный праздник) 

5-7 Июнь Воспитатели, 

муз.руководит., 
Инструктор по физической 

культуре 

11 День физкультурника.(досуг День 

здоровья) 

2-7 12 

августа 

Воспитатели, 

Инструктор по физической 
культуре 



3.3. Организационный раздел части рабочей программы, формируемой участниками 

образовательных отношений 

3.32.1 Профессиональные компетенции кадрового обеспечения рабочей программы 

 
Качество реализации Программы обеспечивается квалификационными компетенциями 

руководящих и педагогических кадров в соответствии с должностями штатного расписания. 

Необходимо предусмотреть своевременное редактирование должностных инструкций в 

соответствии с перечнем действующих профессиональных стандартов в системе образования, 

представленных в таблице. 

 

 

№ 

п/п 

Должность в 

соответствии с 

штатным расписанием 

Действующий профессиональный стандарт 

1 заведующий 
Приказ Минтруда России от 19.04.2021 N 250н «Об 

утверждении профессионального стандарта "Руководитель 

образовательной организации (управление дошкольной 

образовательной организацией и общеобразовательной 

организацией)"» (Зарегистрировано в Минюсте России 

02.09.2021 N 64848) 
2 

заместитель заведующего 

по учебно-

воспитательной работе 

3 старший воспитатель Приказ Минтруда России от 18.10.2013 N 544н (ред. от 

05.08.2016) «Об утверждении профессионального стандарта 

"Педагог (педагогическая деятельность в сфере 

дошкольного, начального общего, основного общего, 

среднего общего образования) (воспитатель, учитель)"» 

(Зарегистрировано в Минюсте России 06.12.2013 N 30550) 

4 воспитатель 

5 
инструктор по 

физической культуре 

Приказ Минтруда России от 21.04.2022 г. № 237-н «Об 

утверждении профессионального стандарта «Специалист по 

инструкторской и методической работе в области 

физической культуры и спорта» 

69 педагог-психолог 

Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 24 

июля 2015 г. N 514н «Об утверждении профессионального 

стандарта "Педагог-психолог (психолог в сфере 

образования)"» 

 

 

ПРИЛОЖЕНИЕ1. 

Режимдвигательнойактивностина2023-2024учебныйгод 
 

№

п/

п 

Формаоргани

зациидвигате

льнойдеятель

ности 

Группы,особенностиорганизации,продолжительность 

2-ямладшая средняя старшая подготовительн 
ая 

вдень внеде

лю 

вдень внедел

ю 

вдень внеде

лю 

вдень внедел

ю 

1. Утренняя 
гимнастика 

10 
мин. 

50 
мин. 

10 
мин. 

50мин. 10 
мин. 

50 
мин. 

10мин. 50мин. 

2. Физкультурные

занятия 

3 

разав 

недел

ю 

45 

мин. 

3 

разав 

недел

ю 

60мин. 3 

разав 

недел

ю 

75 

мин. 

3разав

неделю 

90мин. 



3. Физкультминут 
ки 

2мин. 10 
мин. 

2мин. 10мин. 4мин. 20 
мин. 

4мин. 20мин. 

4. Музыкальные

занятия(музы

кально-

ритмические 

движения,игры) 

2 

разав 

недел

ю 

4-5 
мин 

8-10 

мин. 

2 

разав 

недел

ю 

5-6 
мин. 

10-12 

мин. 

2 

разав 

недел

ю 

5-6 
мин. 

10-12 

мин. 

2 раза 

внедел

ю6-7 

мин. 

12-14 

мин. 

5. Подвижные

игры,спорт

ивныеупра

жнения 

8-10 

мин. 

40-50 

мин. 

15 

мин. 

75мин. 15-20 

мин. 

75-90 

мин. 

20-25 

мин. 

100-125 

мин. 

6. Самостоятельна

я 

двигательнаяде

ятельность 
напрогулке,спо

ртивныеигры 

10-15 

мин. 

50-75 

мин. 

15-20 

мин. 

75-100 

мин. 

15-20 

мин. 

75-100 

мин. 

20-25 

мин. 

100-125 

мин. 

7. Гимнастикапос

ле дневногосна 

4-5 

мин. 

20-25 

мин. 

5-6 

мин. 

25-30 

мин. 

5-6 

мин. 

25-30 

мин. 

5-6 

мин. 

25-30 

мин. 

 Итого: 53 
мин. 

4ч25 
мин. 

67 
мин. 

5ч. 37 
мин. 

81 
мин. 

6ч. 17 
мин. 

95мин. 7ч. 34 
мин. 

 Активный 
отдых 

        

1. Физкультурные

досуги,развлеч

ения 

 1 раз 

вмеся

ц15-

20 
мин. 

 1 раз 

вмеся

ц20-

25 
мин. 

 1 раз 

вмеся

ц25-

30 
мин. 

 1 раз 

вмеся

ц30-

35 
мин. 

2. Деньздоровья  1 раз 

вкварт

ал 

 1 раз 

вкварта

л 

 1 раз 

вкварт

ал 

 1 раз 

вкварта

л 

3. Спортивный

праздник 

 --  в 
качеств

е 

 2 

разав

год 

 2 раза 

вгод 
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     зрителе
й 

    

4. Туристские 

прогулки 
иэкскурси

и 

     1-1,5 

ч. 

 1-2,5ч. 



29 
 

ПРИЛОЖЕНИЕ2. 

Планпроведениядосуговыхмероприятийипраздниковна2023–2024гг. 
 

Группа Месяц Названиедосуга Название

праздника 

2-ямладшая Сентябрь Вгостикигрушкам.  

Октябрь Полеснойтропинке.  

Ноябрь Домашниедрузья.  

Декабрь Хоккейныйдосуг  

Январь Зимниезабавы  

Февраль  Папаможет… 

Март Масленица.  

Апрель Перелётныептицы.  

Май Папа,мама,я–спортивнаясемья!  

Июнь  Деньзащитыдетей 

Июль Солнце, воздух и вода – наши 

лучшиедрузья! 

 

Август Летняяполянка.  

Средняя Сентябрь Всемы–пешеходы!  

Октябрь ДарыОсени.  

Ноябрь Закаляйся.  

Декабрь Хоккейныйдосуг  

Январь Снежнаяполяна.  

Февраль  День 

защитникаОтеч

ества 

Март Мояспортивнаямама.  

Апрель Всемы–космонавты!  

Май Папа,мама,я–спортивнаясемья!  

Июнь  Деньзащитыдетей 

Июль Солнце, воздух и вода – наши 

лучшиедрузья! 

 

Август Дарылета.  
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Группа Месяц Названиедосуга Название

праздника 

Старшая Сентябрь Всемребятамнадознать,какпо 

улицамшагать! 

 

Октябрь Богатстваосени.  

Ноябрь ДеньМатери.  

Декабрь Хоккейныйдосуг  

Январь ВгостикДедуМорозу.  

Февраль  День 

защитникаОтеч

ества 

Март Весёлыестарты.  

Апрель Школаюныхкосмонавтов.  

Май Папа,мама,я–спортивнаясемья!  

Июнь  Деньзащитыдетей 

Июль Солнце, воздух и вода – наши 

лучшиедрузья! 

 

Август Игрынаполяне.  

Подготов. Сентябрь ПДД  

Октябрь Осеннийлесполонсказокичудес.  

Ноябрь ДеньМатери.  

Декабрь Хоккейныйдосуг  

Январь Зимниевидыспорта.  

Февраль  День 

защитникаОтеч

ества 

Март Весёлыестарты.  

Апрель Вкосмоск звёздам!  

Май Папа,мама,я–спортивнаясемья!  

Июнь  Деньзащитыдетей 

Июль Солнце, воздух и вода – наши 

лучшиедрузья! 

 

Август Спортивныеигры.  
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ПРИЛОЖЕНИЕ3. 

Переченьспортивногооборудованияиинвентаря 

 

Спортивноеоборудование: 

№ 
п/п 

Наименованиеоборудования Количество(шт.) 

1. Баскетбольноекольцо 2 

2. Волейбольнаясетка 1 

3. Воротадляподлезания 10 

4. Гимнастическаялестница 6 

5. Гимнастическаяскамейкабольшая 5 

6. Гимнастическаяскамейкамалая 1 

7. Гимнастическиековрикидляфитнеса 20 

8. Ребристаядоска 2 

9. Канат 1 

10. Батут 1 

11. Лестница-стремянка 1 

12. Мягкиемодули 1набор «Альма» 

13. Наклоннаядоска 2 

14. Самокат 2 

15. Спортивныйуголок 1 

16. Фит-болл 2 

17. Тоннель 2 

18. Тренажёрмассажный дляног 3 

19. Вертикальнаяцельдляметания 3 

Спортивныйинвентарь: 

№

п/п 

Наименованиеинвентаря Количество(шт.) 

1. Верёвочка-косичка 30 

2. Гимнастическаяпалка 30 

3. Гимнастическийобруч 30 

4. Игровойнабор «Городок» 1набор 

5. Кегли 8 

6. Кеглидля«Боулинга» 1набор 

7. Конусыдляразметки 9 

8. Кольцеброс 2набора 

9. Ковриксоследочками 1 

10. Мешочкидляметания 30 

11. Мячрезиновый25см 25 

12. Мячволейбольный 1 

13. Мячбаскетбольный 30 

14. Мячмассажный 20 

15. Мячфутбольный 1 

16. Набивноймячмалый1кг 10 

17. Обруч большой 9 

18. Обруч малый 30 

19. Скакалкадлинная 2 

20. Скакалкакороткая 12 

21. Спортивно-игровойнабор«Дорожноедвижение» 1набор 

22. Султанчик 30 

23. Флажок 30 
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ПРИЛОЖЕНИЕ4. 

РасписаниеОДпофизическомуразвитию 
 

 
 

Днинедели Непрерывнаяобразовательнаядеятельность 

Iполовинадня IIполовинадня 

Понедельник Методический день  
 

Вторник  09.00-09.15 младшая гр.№2 

 09.25-09.45 средняя гр.№5 

 09.55-10.10 младшая гр.№10 
 10.20-10.45 старшая гр.№3 

 10.55-11.25 подготовительная гр.№7 

16.00-16.15– младшая группа № 

16.30-16.50-средняягруппа № 

Среда 09.00-09.15 младшая гр.№6 

 09.25-09.45 средняя гр.№8 

 09.55-10.10 младшая гр.№9 
 10.20-10.45 старшая гр.№4 

 10.55-11.25 подготовительная гр.№1 

16.00-16.25-старшаягруппа № 

16.35 17.00-подготовительнаягруппа № 

Четверг  09.00-09.15 младшая гр.№2 

 09.25-09.45 средняя гр.№5 

 09.55-10.10 младшая гр.№10 
 10.20-10.45 старшая гр.№3 

 10.55-11.25 подготовительная гр.№7 

16.00-16.15– младшая группа № 

16.30-16.50-средняягруппа № 

Пятница  09.00-09.15 младшая гр.№2 

 09.25-09.45 средняя гр.№5 

 09.55-10.10 младшая гр.№10 
 10.20-10.45 старшая гр.№3 

 10.55-11.25 подготовительная гр.№7 

 

 

16.00-16.25-старшаягруппа № 

 16.35 17.00-подготовительнаягруппа № 
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ПРИЛОЖЕНИЕ5. 

План работы с родителями в рамках ОО «Физическое 

развитие»на2023-2024 учебный год 

 

период мероприятия ответственный 

Сентябрь 1. Выступлениенародительскихсобранияхповопросамфи

зического развития дошкольников 

2.Изготовлениепапки-передвижки«Особенности 

физическогоразвитиядетей»(длявсех 

возрастныхгрупп)3.Индивидуальныеконсультации 

ИФК, 
воспитатели

ИФК, 

воспитатели

ИФК 

Октябрь 1. «День открытых дверей». Организация 
двигательнойактивностидетейвприсутствииродителей 

2. Мастер-класс–презентация «Мячвжизниребёнка» 

ИФК, 

старшийвоспи

тательИФК 

Ноябрь 1. «ДеньМатери»Организациядвигательнойактивностид

етейсовместносродителями 

2. «Семейнаяигротека»Печатныеконсультации 

Воспитатели,

ИФК 

ИФК 

Декабрь 1. «Формирование ЗОЖ у детей младшего 

возраста»Папкапередвижка 

2. «Зимниеигрыиупражнения»Печатныеконсультации 

ИФК 
 

ИФК 

Январь 1. Мастерская «Умелые ручки» - 

изготовлениенестандартногооборудованиядляпр

офилактикиплоскостопия;Выставка 

2. «Красиваяосанка»РекомендациинасайтеДОУ 

Воспитатели.

ИФК 

 

Старшийвос
питатель,И
ФК 

Февраль 1. «23 февраля - День защитника 

Отечества»Организациядвигательнойактивностидетейсо

вместносродителями 

2. Печатныеконсультации«Формированиеправильнойо

санки» 

ИФК, 

Воспитатели. 

 

ИФК 

Март 1. Мастер-

класс«Пальчиковыеигры»(развитиемелкоймоторики) 

2. Буклет«Играемдома!» 

Воспитатели

ИФК 

Апрель 1. «Закаливаниеиоздоровлениеребёнкавдомашнихус

ловиях»Печатныеконсультации 

2.Онлайнконкурс«Семейнаязарядка» 

3. «День открытых дверей» Организация 

двигательнойактивностидетейвприсутствии родителей 

ИФК,медсестра 

 

ИФК, 
старшийвоспи
тательИФК 

Май 1. Онлайн-презентация «Безопасность в 

двигательнойдеятельности» 

2. Выступление на родительских 

собраниях,рекомендацииналетнийоздоровительн

ыйпериод 

ИФК, 

старшийвоспи

татель,ИФК 
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ПРИЛОЖЕНИЕ6. 

Календарныйпланвоспитательнойработына2023-2024учебныйгод 
 Младшиегруппы Средниегруппы Старшиегруппы Подгот.группы 

Сентябрь   Викторина«Здоровье» 

Октябрь Передвижнаяакция«Рекламаздоровья»    

Ноябрь    Физ.досуг совместно с родителями ко 

днюМатери 

Декабрь  Хоккейныйдосугнаулице«Деньхоккея» 

    Флешмоб«День 
конституции» 

Мастер-классдлядетей«Мойдруг-футбольныймяч»10.12День футбола 

Январь Выставкасовместныхработсродителяминатему«Профилактикаплоскостопия»(тренажерсвоимируками) 

Февраль  Праздник23февраля 
«Мойпапа-герой» 

Праздниксовместносродителями,посвященный«23февраля» 

Март      

Апрель Краткосрочныйпроект«Деньздоровья»оздоровительныемероприятия 

    Спортивнаявикторин

а«Вкосмоск 

звездам» 

Май Флешмоб«Деньсолнца»(03.05Деньсолнца) 

Июнь Досуг«Солнце.Воздухивода-нашилучшиедрузья» 

Июль      

Август 12.08Деньфизкультурника(квест«Видыдвижений») 
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ПРИЛОЖЕНИЕ7. 

КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕПОФИЗИЧЕСКОЙКУЛЬТУРЕ 

СЕНТЯБРЬ(младшаягруппа) 

Содержаниеорганизованнойобразовательнойдеятельности Интеграцияобра
зовательныхобла

стей Темы
Этапы 
занятия 

 

1-янеделя 

 

2-янеделя 

 

3-янеделя 

 

4-янеделя 
Физическаякультура: 
развивать умениеходитьи 
бегать свободно, в колонне 
поодному; 
энергичноотталкиваться 2мя 
ногами,правильно 
приземляться впрыжках на 
месте; закреплятьумение 
энергично 
отталкиватьмяч2мярукамиодн
овременно,закреплять умение 
ползать,ходить в приседе, 
развиватьумениереагироватьн
асигнал 
«беги»,«лови», 
«стой»,создаватьусловиядляз
акаливанияорганизма, 
формирования 
исовершенствования 
ОВД.Социализация:способств
овать участию детейв 
совместных играх, 
поощрятьигры, в которых 
развиваютсянавыкилазанья,по
лзания;игры с мячами 
Безопасность:знакомить 
детей с правиламиповедения в 
детском 
саду:игратьсдетьми,немешаяи
минепричиняя боль. 
Коммуникация:помогать
детям 
доброжелательнообращат
ьсядругсдругом. 

Планируемые результаты развития интегративных качеств к уровню развития интегративных качеств ребенка 
(наосновеинтеграцииобразовательныхобластей):умеетходитьпрямо,нешаркаяногами,сохраняязаданноевоспитателемнап
равление, может ползать на четвереньках, энергично отталкивается в прыжках на 2х ногах, ходить в приседе,проявляет 
интерес к участию в совместных играх и физических упражнениях, умеет посредством речи 
налаживатьконтакты,взаимодействоватьсо сверстниками. 

Вводнаячасть Приучать детей ходить и бегать небольшими группами за инструктором, ходить и бегать всей 
группойв прямом направлении за инструктором. Познакомить детей с ходьбой и бегом в колонне 
небольшимигруппами, наносках,пятках, вколоннепоодному,свысоким подниманиемколен 

ОРУ Безпредметов Сфлажками Скубиками Спогремушками 

Основные
видыдви
жений 

1. Ходитьибегать 
небольшими группами 
заинструктором. 
2. Учить ходить 
между2мя линиями, 
сохраняяравновесие. 

1. Ходьба с 
высокимподниманием 
колен впрямом 
направлении 
заинструктором.2.Подп
рыгивать на 
2хногахнаместе. 

1.Подлезание под 
дугу.2.Учить 
энергично,отталкивать 
мяч 2мяруками. 
Прокатывание.(фронта
льно) 
3.Прыжкина2хногах(н
аместе,с 
продвижением) 

1. Лазание 
поскамейке«Котята»
2.Подлезатьподдугу 
«Утята». 
3.Прыжкиизобручав
обруч 

Подвижные
игры 

 
«Бегитекомне» 

«Догони меня» 
«Мойвесёлый,звонкийм

яч» 
«Зайкииволк» 

 
«Листикиосенние» 

Малоподвижн
ыеигры 

 
«Мышки»Спокой

наяходьба 

 
«Гуси идут 
домой»Спокойная 
ходьба вколоннепо 
одному 

 
«Чегонестало?» 

 

Упражнениена 
дыхание«Листопад», 
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КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕПОФИЗИЧЕСКОЙКУЛЬТУРЕ 
ОКТЯБРЬ(младшаягруппа) 

Содержаниеорганизованнойобразовательнойдеятельности Интеграцияобра
зовательныхобла

стей 
Темы 

Этапыз
анятия 

1-янеделя 2-янеделя 3-янеделя 4-янеделя 

Физическая 
культура:развивать 
умение ходить ибегать 
свободно, в колоннепо 
одному, в 
разныхнаправлениях,ориен
тироваться впространстве, 
сохранятьправильную 
осанку,развивать навыки 
лазанья,ползания,умениеэн
ергично отталкиваться2мя 
ногами и 
правильноприземляться, 
закреплятьумение 
энергичноотталкивать 
мячи прикатании. 
Здоровье:воспитывать 
бережноеотношениекс
воемутелу,своему 
здоровью,здоровьюдругихд
етей 
Социализация:развивать
активностьдетей в 
двигательной 
деятельности, 
умениеобщатьсяспокой
но,безкрика. 
Безопасность:учить
соблюдатьправила 
безопасного 
передвиженияпо лестнице, 
держаться заперила. 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: умеет бегать, сохраняя равновесие, 
изменяянаправление, темп бега, в соответствии с указаниями воспитателя, может катать мяч в заданном направлении, 
бросатьмяч2мяруками,проявляетположительныеэмоцииприфизическойактивности,делаетпопыткипожалетьсверстник
а,обнятьего,помочь,имеетположительныйнастройнасоблюдениеэлементарных правилповедениявд/с. 

Вводнаячасть Ходьбананосках,пятках,свыполнениемзаданий«Мышки», «Бабочки»,бегврассыпную,покоманде: 
«На дорожку», в колонне, по кругу, с изменением направления, останавливаться во время бега 
иходьбыпо сигналувоспитателя:«Лягушка»- присед; 

ОРУ Безпредметов Смалыммячом Сфлажками Скубиками 

Основные
видыдви
жений 

1. Ходьба 
поограниченной 
площадиопоры 
сперешагиванием 
предметов 
2. Перешагивание,
перепрыгивание 
«Осторожно, 
лужа»,приземляясь 
наполусогнутые 
ноги.3.Упражнятьвпо
дпрыгивании на 
2хногахнаместе 

1. Прокатываниемяча 
«Догониколобок» 
2. Ходьба, ползание 
начетвереньках 
междупредметами 
«Змейкой»3.Упражнят
ь 
в прокатывании 
большихмячей 

1. Подлезатьподдугунач
етвереньках, встать 
вкруг,поднятьфлажок. 
2. Упражнять 
вравновесии при 
ходьбепо 
ограниченнойплощади 
опоры(дорожка) 
3. Ползание на 
животепоскамейке, 
подтягиваясьнаруках 

1. Подлезание 
поддугу. 
2. Ходьба 
поуменьшенной 
ивозвышеннойопор
е. 
3. Катаниемяча,кто
дальше«Катитсякол
обок» 
4. Прыжкина2хногахс 
продвижением (3-
4метра) «Зайки, 
мягкиелапочки» 

Подвижные 
игры 

«Поезд», 
«Цветныеавтомобили» 

«Солнышкоидождик», 
«Перелётныептицы» 

«Огуречик», 
«Котимыши» 

«Воробушкиикот» 

Малоподвижн
ыеигры 

Звуковоеупр. 
«Ктокаккричит?» 

Пальчиковаягимн. 
«Дождик» 

Упражнениенадыхание 
«Потушимсвечи» 

Самомассаж 
«Дождик,дождик,ка
пелька» 
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КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕПОФИЗИЧЕСКОЙКУЛЬТУРЕ 
НОЯБРЬ(младшаягруппа) 

Содержаниеорганизованнойобразовательнойдеятельности Интеграцияобра
зовательныхобла

стей 
Темы 

Этапыз
анятия 

 

1-янеделя 
 

2-янеделя 
 

3-янеделя 
 

4-янеделя 

Физическая 
культура:продолжать 
развиватьразнообразн
ыевиды 
движений,совершен
ствоватьосновные 
движения,умение 
энергичноотталкива
тьсядвумяногамиип
равильно 
приземляться в прыжках 
наместе; закреплять 
умениеползать,ловитьмяч, 
брошенныйвоспитателем.
Здоровье:продолжатьукре
плятьиохранять 
здоровье детей, 
создаватьусловия 
длясистематическогозака
ливания 
организмаСоциализация:р
азвивать 
самостоятельностьи 
творчество при 
выполнениифизических 
упражнений, вподвижных 
играх,Коммуникация: 
помогатьдетям 
посредством 
речивзаимодействовать 
иналаживатьконтактыдру
гсдругом 

Планируемыерезультатыразвитияинтегративныхкачеств:куровнюразвитияинтегративныхкачествребенка(наоснове 
интеграции образовательных областей): сохраняет равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости,может 
ползать на четвереньках, энергично отталкиваться в прыжках на 2х ногах, имеет элементарные представления 
оценностиздоровья,,умеетвзаимодействоватьсосверстниками,проявляетдоброжелательноеотношениек 
окружающим,умениеделитьсястоварищем;имеетопытправильнойоценкихорошихиплохихпоступков. 

Вводнаячасть Ходьба на носках, пятках, с выполнением заданий «Лошадки», «Лягушки», в ходьбе колонной 
поодному; бег врассыпную, в колонне, по кругу, с изменением направления, останавливаться во 
времябегаи ходьбыпосигналувоспитателя, скомандой:«Взятьигрушку» 

ОРУ Безпредметов Смалыммячом Сигрушкой Сплаточками 

Основные
видыдви
жений 

1. Ходьба 
поуменьшенной 
площади(дорожка)и 
под дугу 
«Гуси»; 
2. Ходьбаизобручаво
бруч, 
3. Ползание 
начетверенька
х 
4. Прыжкина2хногах 

1 Прыжки из обруча 
вобруч, приземляться 
наполусогнутыеноги. 
2. Прокатывание 
мячачерез ворота 
3. Ходьба по 
бревнуприставным
шагом 

1. Ловля мяча 
отинструктораибросо
кобратно; 
2. Ползать 
начетвереньках 
«Киски»фронтально. 
3. Прыжкивокруг
предметов 
4. .Ползатьначетверен
ьках 
«Киски»наскамейке 

1. Подлезатьподдугу 
начетвереньках,встатьв
обруч,хлопок вверх. 
2. Ходьба 
поограниченн
ойплощади, с 
перешагиванием 
черезкубики 
3. Ходьбапонаклонной
доске на 
скамейку,руки на пояс, 
встороны 

Подвижные 
игры 

 
«Мыши вкладовой» 

 

«Охотникиизайцы» 
«Пузырь» 

«Котимыши» 
«Автомобили»(
врассыпную,над

орожку) 

«Зайцыиволк»» 
«Цветные 

автомобили»(«вгараж») 

Малоподвижн
ыеигры 

«Узнайпоголосу» 
«Пальчиковаягимн.«Мояс

емья» 
 

«Чтопропало?» 
«Где 

спряталсямы
шонок» 
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КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕПОФИЗИЧЕСКОЙКУЛЬТУРЕ 
ДЕКАБРЬ(младшаягруппа) 

Содержаниеорганизованнойобразовательнойдеятельности Интеграцияобра
зовательныхобла

стей 
Темы 

Этапыз
анятия 

1-янеделя 2-янеделя 3-янеделя 4-янеделя 

Физическаякультура: 
упражнять в 
ходьбеи 
бегепокругу, 
врассыпную, в 
катаниимяча, в 
подлезании 
подпрепятствие, 
учитьспрыгиванию. 
Здоровье:дать 
представление о том, 
чтоутренняязарядка,игр
ы, 
физ.упражнениявызываютх
орошее 
настроение,познакомить 
детей с 
упражнениями,укрепляю
щими различныегруппы 
мышцСоциализация:ввод
итьигры с более 
сложнымиправиламиисме
нойвидовдвижений,поощр
ять 
попытки 
пожалетьсверстника, 
обнять его,помочь. 
Безопасность: 
знакомитьдетей с 
элементарнымиправилам
и поведения 
вдетскомсаду. 
Коммуникация:развиватьд
иалогическуюформуречи 

Планируемыерезультатыразвитияинтегративныхкачеств:куровнюразвитияинтегративныхкачествребенка(наоснове 
интеграции образовательных областей): умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега 
всоответствии с указаниями воспитателя, сохраняет равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, 
можетползатьпроизвольнымспособом,кататьмячвзаданномнаправлении,проявляетинтерескучастиювсовместныхиграхи 
физическихупражнениях,проявляетумениевзаимодействоватьи ладить сосверстниками 

Вводнаячасть Ходьбаибегврассыпную,используявсюплощадьзала,покругу,сизменениемнаправления;наносках,пятках,
свыполнениемзаданий,ходьбаибегколоннойпоодному,врассыпную;междупредметами. 

ОРУ Смалыммячом Безпредметов Скубиками Спогремушками 

Основные
видыдви
жений 

1 Ходьба 
поограниченной 
опоре(доске,линии) 
2.Прыжкина2хногахс 
продвижением(«Лягу
шки»-вболото 
«Плюх») 
2. Прыжки из обруча 
вобруч,поднятьфлажо
к 
–«Ура!» 
3.Прокатываниемяча
фронтально 

1. Спрыгивание со 
скамейкинамат 
2. Прокатывание мячей 
др.другу (стоя, сидя, 
наколенях) 
3. Спрыгивание 
«Парашютисты» 
4. Прокатываниемяча«Сбей
кеглю» 

1. Подлезаниеподдугу,
встать в круг, 
поднятьфлажок«Ура!» 
2. Кататьмячдр.другу,в
ыдерживаянаправление 
3. Подлезание под 
дугубез рук 
4. Прокатывание 
мячамеждупредметам
и 
«Змейкой» 
(рукисовочком) 

1. Подлезание 
поддугу,вобруч(держ
итвоспитатель), 
встать 
вкруг,рукивверх 
2. Ходьбаполинии. 
3. Круговое 
задание:Спрыгивани
е, ходьбапод дугу, 
ходьба подоске, 
ползание 
поскамейке«Кошечк
а» 

Подвижные 
игры 

«Вышелзайка
погулять» 

«Найдисвойдомик»(поц
ветукружкавруках) 

«Воробушки 
иавтомобиль
» 

«Мышиикот», 

Малоподвижн
ыеигры 

«Чегонестало?» 
Дыхательныеупражнения 

«Найдемптичку» «Каравай» 
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КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕПОФИЗИЧЕСКОЙКУЛЬТУРЕ 
ЯНВАРЬ(младшаягруппа) 

Содержаниеорганизованнойобразовательнойдеятельности Интеграцияобра
зовательныхобла

стей 
Темы 

Этапыз
анятия 

 

1-янеделя 
 

2-янеделя 
 

3-янеделя 
 

4-янеделя 

Физическая 

культура:упражнять в 

ходьбе и бегепо кругу, 

врассыпную, 

вкатаниимяча,вподлезании

под препятствие, 

вспрыгивании на 

согнутыеноги. 

Здоровье:дать 
представление о том, 

чтоутренняя зарядка, 

игры,физические 

упражнениявызывают 

хорошеенастроение,позн

акомитьдетейсупражнен

иями, 

укрепляющими 

различныечасти тела, 

приучать детейнаходиться 

в помещении 

воблегченной одежде. 

Социализация: 

постепенновводить игры с 

болеесложными правилами 

исменой видов 

движений,поощрять 

попыткипожалетьсверстни

ка, 

обнять его, 

помочь.Безопасность:зна

комитьдетей справилами 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: к уровню развития интегративных качеств ребенка 
(наоснове интеграции образовательных областей): умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега 
всоответствии с указаниями воспитателя, сохраняет равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, 
можетползать произвольным способом, катать мяч в заданном направлении, проявляет интерес к участию в совместных 
играхифиз.упр.,проявляетумениевзаимодействоватьиладитьсосверстникамивнепосредственнойсовместной игре. 

Вводнаячасть Ходьбаибегмеждупредметаминаносках,пятках,врассыпную,сизменениемнаправляющеговколоннепосигн
алу(Имя),состановкойпосигналу, свыполнениемзаданий 

ОРУ Смячом Безпредметов Спогремушками Сплаточками 

Основные
видыдви
жений 

1. Ходьбапонаклонной
доске(20см). 
2. Прыжки на 
двухногахчерезпредм
еты(5см) 
3. Метаниемалогомячав
даль 

1. Ходьба по 
гимнастическойскамейке,спр
ыгиваниенамат 
2. Прокатываниемячапрямо,
вокруг конуса и обратно 
попрямой 
3. Ползание 
погимнастической скамейке 
начетвереньках;наживоте 
4. Прыжки вдлинусместа 

1. Ходьбавприседе
под дугу, 
поднятьфлажок 
2. Прокатывать 
мячдругдругу 
3. Лазание 
погимнастическойл
есенке-стремянке. 
4. Прокатыватьмяч 
«Змейкой»вколонне 

1. Метание мяча 
ввертикальную 
цельправой и левой 
рукой2.Подлезать под 
дугу,некасаясьруками
пола 
3. Ходьба 
поограниченной
площади 
(линии,доске,ска
мейке) 
4. Спрыгивание 
соскамейкинасогнуты
еноги 

Подвижные 
игры 

 

«Кролики» 
«Трамвай», 

«Мороз -Красныйнос» 

«Найдисвойцвет» 
«Снежки» 

 

«Снежки» 

Малоподвижн
ыеигры 

 
«Ножки 

отдыхают».Массажс
топмячамиежиками 

 

Дыхательныеупражнения 
«Подуемнаснежинку» 

 
«СНовымгодом,ё

лочка» 

 

«Саночки» 
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поведениявдетскомсаду. 



41 
 

КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕПОФИЗИЧЕСКОЙКУЛЬТУРЕ 
ФЕВРАЛЬ(младшаягруппа) 

Содержаниеорганизованнойобразовательнойдеятельности Интеграцияобра
зовательныхобла

стей 
Темы 

Этапыз
анятия 

1-янеделя 2-янеделя 3-янеделя 4-янеделя 

Физическая 
культура:продолжать 
развиватьразнообразн
ыевиды 
движений,совершенствовать 
основныедвижения, умение 
энергичноотталкиваться 
двумя ногамии правильно 
приземляться впрыжках на 
месте вспрыгивании со 
скамейки;закреплять умение 
ползать,ловить мяч, 
брошенныйвоспитателем. 
Здоровье:продолжать
укреплятьиохранять 
здоровье детей, 
создаватьусловия 
длясистематическогозака
ливанияорганизма. 
Социализация:развиватьс
амостоятельность 
привыполнении 
физическихупражнений, в 
подвижныхиграх, 
поощрять игры, вкоторых 
развиваютсянавыки 
лазанья, 
ползания;игрысмячами. 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: к уровню развития интегративных качеств ребенка 
(наосновеинтеграцииобразовательныхобластей):умеетбегать,изменяянаправление,темпбегавсоответствиисуказаниями 
воспитателя, сохраняет равновесие при ходьбе по ограниченной плоскости, владеет 
соответствующимивозрастуосновнымидвижениями,стремитсясамостоятельновыполнятьэлементарныепоручения,преод
олеватьнебольшиетрудности,умеет заниматьсебя игрой 

Вводнаячасть Ходьба на носках, пятках, с выполнением заданий, ходьба колонной по одному; бег врассыпную, 
покругу,сизменениемнаправленияитемпадвижения,останавливатьсявовремябегаиходьбыпосигналувос
питателя 

ОРУ Безпредметов Смячами Сплаточками Собручем 

Основные
видыдви
жений 

1. Ходьба через 
шнурыпеременнымиш
агами 
2. Прыжкиизобручаво
бруч. 
3. Ходьба 
поограниченной 
площади(узкаядорожк
а) 

1. Ходьба 
погимнастической 
скамейке,перешагиваячере
зкубики. 
2. Спрыгиваниесоскамейки 
– мягкое приземление 
наполусогнутыеноги; 
3. . Броски мяча друг 
другудвумя руками 
снизу,расстояние1м 

1. Ходьбапонаклонной
доске,спускполесенке 
2. Броскимячачерез
шнур 
3.Подлезание под 
дугу,некасаясьрукамип
ола. 
4. Броскимячадруг
другу;воспитателю 

1. Ходьба 
погимнастическ
ойскамейкебок
ом 
2. Броскимячадруг
другуи ловля его 
двумяруками. 
3. Подлезание 
подшнур, не 
касаясьруками 
пола. 
4. Ходьба по 
доске,сохраняяравно
весие. 

Подвижные 
игры 

«Кролики», 
«Зайка 

серенькийсидит» 

 
«Мойвеселый,звонкий

мяч»,«Пёс» 

 
«Воробышки 
иавтомобили
» 

«Птички 
вгнездышках
», 

«Цветныеа
втомобили» 



42 
 

Малоподвижн
ыеигры 

 
«Ножки 

отдыхают»Массажс
топмячамиежиками 

 
Дыхательныеупражнения 

«Подуемнаснежинку» 

 

 
«Кто сказал?» 

 

«Мамасаночки
везёт» 

Коммуникация: 
помогатьдетям 
посредством 
речивзаимодействоватьи 
налаживатьконтактыдругсд
ругом 

 

КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕПОФИЗИЧЕСКОЙКУЛЬТУРЕ 

МАРТ(младшаягруппа) 

Содержаниеорганизованнойобразовательнойдеятельности Интеграцияобра
зовательныхобла

стей 
Темы 

Этапыз
анятия 

 

1-янеделя 

 

2-янеделя 

 

3-янеделя 

 

4-янеделя 

Физическая 
культура:продолжать 
развиватьразнообразн
ыевиды 
движений,совершен
ствоватьосновные 
движения,умение 
энергичноотталкива
тьсядвумяногамиип
равильно 
приземляться в прыжках 
наместе; закреплять 
умениеползать,ловитьмяч, 
брошенныйвоспитателем.
Здоровье:продолжатьукре
плятьиохранять 
здоровье детей, 
создаватьусловия 
длясистематическогозака
ливанияорганизма. 
Социализация:развиватьс
амостоятельность 
итворчество 
привыполнении 
физическихупражнений, в 
подвижныхиграх, 
поощрятьигры,вкоторыхр
азвиваются навыки 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: к уровню развития интегративных качеств ребенка 
(наоснове интеграции образовательных областей): умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега 
всоответствии с указаниями воспитателя, может ползать на четвереньках, лазать по лесенке-стремянке 
произвольнымспособом,энергичноотталкиваетсявпрыжкахнадвух 
ногах,прыгаетвдлину,можеткататьмяч,ударятьмячомоб 
полиловить;проявляетположительныевсамостоятельнойдвигательнойдеятельности,имеетэлементарныепредставленияо
ценностиздоровья, умеетдействоватьсовместновподвижныхиграхифизических упражнениях,согласовывать 
движения 

Вводнаячасть Ходьба на носках, пятках, с выполнением заданий, ходьба колонной по одному; бег врассыпную, 
покругу,сизменениемнаправленияитемпадвижения,останавливатьсявовремябегаиходьбыпосигналувос
питателя, бегпарами 

ОРУ Безпредметов Скубиками Собручем Сфлажками 

Основные
видыдви
жений 

1. Прыжкис 
продвижением 
вперёдфронтально 
(поднятьигрушку) 
2. Ходьбапоузкой
дорожке 
3. Ползаниевтуннеле 
4. Прыжкиизобручаво
бруч 

1. Ходьба 
погимнастической 
скамейке(прямо, боком 
приставнымшагом) 
2. Прокатывание 
мячадругдругу. 
3. Пролезаниевобруч(
держитвоспитатель) 
4. Прыжки с 
места(«черезлужи»,«
черезручеёк») 

1. Ползаниепоскамейке(
на животе, 
начетвереньках) 
2. . Броски мяча вниз 
обпол и ловля его 
двумяруками 
3. Лазание 
погимнастическойскам
ейке(по-медвежьи) 

1. Ходьба 
сперешагивание
мбрусков 
2. Лазаниенанаклонную
лесенку 
3. Броски мяча вниз 
обпол и ловля его 
двумяруками 
4. Лазание 
нагимнастической 
стенкевверх-вниз 

Подвижные 
игры 

«Зайцыиволк», 
«Лохматый пес» 

«Пузырь» 
«Умедведявобору» «Коршуниптенчики» 
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 «Котнабрёвнышкес
идит» 

   лазанья,ползания;игрысм
ячами. 
Коммуникация: 
помогатьдетям 
посредством 
речивзаимодействовать 
иналаживатьконтактыдру
гсдругом 

Малоподвижн
ыеигры 

 
 

Дыхательныеупр
ажнения«Пчелки» 

 

Дыхательныеупражнения 
«Надуемшарик» 

 

 
«Угадай,ктопозвал?» 

 

Пальчиковаягимнастика 
«Семья» 

 

КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕПОФИЗИЧЕСКОЙКУЛЬТУРЕ 

АПРЕЛЬ(младшаягруппа) 

Содержаниеорганизованнойобразовательнойдеятельности Интеграцияобра
зовательныхобла

стей 
Темы 

Этапыз
анятия 

 

1-янеделя 

 

2-янеделя 

 

3-янеделя 

 

4-янеделя 

Физическая 
культура:продолжать 
развиватьразнообразн
ыевиды 
движений,совершен
ствоватьосновные 
движения,умение 
энергичноотталкива
тьсядвумяногамиип
равильно 
приземляться в прыжках 
наместе; закреплять 
умениеползать,ловитьмяч, 
брошенныйвоспитателем.
Здоровье:продолжатьукре
плятьиохранять 
здоровье детей, 
создаватьусловия 
длясистематическогозака
ливанияорганизма. 
Социализация:развиватьс
амостоятельность 
итворчество 
привыполнении 
физическихупражнений, в 
подвижныхиграх, 

Планируемыерезультатыразвитияинтегративныхкачеств:куровнюразвитияинтегративныхкачествребенка(наоснов
е интеграции образовательных областей): умеет ходить прямо, не шаркая ногами, сохраняя заданноевоспитателем 
направление, сохраняет равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, может бросать мяч иловить двумя 
руками, владеет соответствующими возрасту основными движениями, готов соблюдать элементарныеправила в 
совместных играх, интересуется предметами ближайшего окружения, их назначением, свойствами,обращаетсяк 
воспитателю поимении отчеству 

Вводнаячасть Ходьба на носках, пятках, с выполнением заданий, ходьба колонной по одному; бег 
врассыпную,покругу, с изменением направления и темпа движения, останавливаться во время бега и 
ходьбы посигналувоспитателя; 

ОРУ 
Безпредметов Собручем Смячом 

Ритмическаякомп
озиция«Антошка» 

Основные
видыдви
жений 

1. Ходьба 
приставнымшагом 
погимнастическойска
мейке, на 
серединеприсед,рукив
перёд 
2. Прокатывание 
мячадругдругу. 
3. Ходьбапонаклонной 
доске вверх,вниз 

1. Ходьбапонаклонной
доске вверх, спуск 
полесенке 
2. Броскимячаобполило
вляегодвумяруками 
3. Прыжки с места 
вдлину(«черезлужи») 
4. Ходьба 
погимнастическойскам
ейке,рукинапояс; 

1. Ходьба 
погимнастической 
скамейке,перешагиваячер
ез 
кубики. 
2. Спрыгивание 
соскамейки на 
матприземление 
наполусогнутыеног
и; 
3. Лазание 
нагимнастическуюстен

1. Ходьба 
поперевёрнутойскамей
ке(узкая 
возвышеннаяопора) 
2. Прокатываниемячав
ворота. 
3. Пролезаниевтуннель
изобручей«Тигрята» 
4. Прыжкис 
продвижениемвперед 
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 4.Прыжкиизобручаво
бруч 

насерединеприсед,р
уки 
вперёд;перешагнут
ькубик;спрыгнуть 

4.Броскимячавверхил
овлядвумяруками 

 поощрятьигры,вкоторыхр
азвиваются 
навыкилазанья, ползания; 
игры смячами. 
Коммуникация: 
помогатьдетям 
посредством 
речивзаимодействовать 
иналаживатьконтактыдру
гсдругом 

Подвижные 
игры 

«Солнышкоидождик», 
«Карусель» 

«Поймайкомара» «Светофориавтомобили» «Огуречик» 

Малоподвижн
ыеигры 

 
«Тишинаупруда» 

 
«Чтоизменилось?» 

 
Самомассаж«Дождик» 

 
Дыхательныеупр

ажнения«Пчелки» 

 

КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕПОФИЗИЧЕСКОЙКУЛЬТУРЕ 

МАЙ(младшаягруппа) 

Содержаниеорганизованнойобразовательнойдеятельности Интеграцияобра
зовательныхобла

стей 
Темы 

Этапыз
анятия 

 

1-янеделя 
 

2-янеделя 
 

3-янеделя 
 

4-янеделя 

Физическая 
культура:закреплять умение 
ходить,сохраняя 
перекрестнуюкоординациюдв
иженийрукиног, в колонне по 
одному, покругу, 
врассыпную, 
сперешагиванием 
через предметы; бросать 
мячвверх, вниз, об пол 
(землю),ловить его; ползать 
начетверенькахпопрямой,лазат
ьпо лесенке-
стремянке,развивать 
самостоятельность 
итворчествопри выполнении 
физическихупражнений,в
подвижныхиграх. 
Здоровье:воспитывать 
бережноеотношениексвоемут
елу,своемуздоровью, 
здоровьюдругихдетей, 
формироватьжеланиевестиз

Планируемыерезультатыразвитияинтегративныхкачеств:куровнюразвитияинтегративныхкачествребенка(наоснове 
интеграции образовательных областей): умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега 
всоответствиисуказаниями воспитателя,можетползатьначетвереньках,лазатьполесенке-стремянке,кататьмячв 
заданном направлении, бросать его двумя руками, бросать его вверх 2–3 раза подряд и ловить; 
проявляетположительныеэмоцииприфизическойактивности,всамостоятельнойдвигательной 
деятельности, 
доброжелательность,дружелюбиепоотношениюкокружающим 

Вводнаячасть Ходьбаибегпарами,бегзмейкой,наносках,пятках,вчередованиисходьбой,сизменениемнаправления 
движения, высоко поднимая колени; широким шагом, с перекатом с пятки на носок, 
нанизкихчетверенькахспиной вперед 

ОРУ 
Сигрушками 

Ритмическаякомпозиция 
«Чунга-Чанга» 

Спалками Смалыммячом 

Основные
видыдви
жений 

1. Ходьба 
погимнастическойс
камейкенаносках,р
уки встороны 
2. Прокатывание 
мячавгруппах(4-5чел) 

1. Ходьба 
погимнастической 
скамейке,перешагиваячер
ез 
кубики. 
2. Ползание 
погимнастическойскамей
ке 

1. Ходьбапошнуру,к
анату 
(боком)рукинапояс. 
2. Лазание 
погимнастическойстен
ке 
3. Броскимячадруг
другуразными 

1. Броскимячавверхил
овля, вниз об пол 
иловля 
2. Ходьбапонаклонной
доске вверх, спуск 
погимнастическойстен
ке 
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доровыйобразжизни. 
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 3. Броскимячавверхил
овля. 
4. Перешагивание 
брусковнакаждыйшаг 

(на четвереньках, 
наладоняхиступнях) 
3. Броскимяча 
фронтально 
разнымиспособамипок
оманде: 
«Бросили» 
4. Прыжки на двух ногах 
спродвижениемвперед 

способами 
(расстояние5-6м) 
4. Подлезание под 
дугубез рук, встать в 
обруч,хлопокнадголов
ой 

3. Прыжки из обруча 
вобруч 
4. Метание 
мешочковвдаль 
правой и левойрукой 

Социализация: 
развиватьактивностьдете
й в 
двигательной 
деятельности,организовывать 
игры со 
всемидетьми,развиватьумениед
етейобщатьсяспокойно,безкрик
а. 
Коммуникация: 
развиватьдиалогическуюфо
рмуречи. 
Безопасность:неразговарива
тьснезнакомымилюдьми и не 
брать у нихугощенияи 
различные 
предметы, 
сообщатьвоспитателю о 
появлении 
научасткенезнакомогочелове
ка 

Подвижные
игры 

«Светофор 
иавтомобили
» 

«КотиМыши» «Жучкиицветочки» 
«Зайкаскачетскок,дас

кок..» 

Малоподвижн
ыеигры 

Дыхательныеупражнен
ия 

«Надуемшарик» 

 
«Угадай,ктопозвал» 

 
«Релаксация»«Влесу» 

 
Дыхательныеупр

ажнения«Пчелки» 
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КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕПОФИЗИЧЕСКОЙКУЛЬТУРЕ 
СЕНТЯБРЬ(средняягруппа) 

Содержаниеорганизованнойобразовательнойдеятельности Интеграцияобра
зовательныхобла

стей 
Темы 

Этапыз
анятия 

 

1-янеделя 

 

2-янеделя 

 

3-янеделя 

 

4-янеделя 
Здоровье: 
формироватьгигие
ническиенавыки:у
мыватьсяи мыть 
руки 
послефизических 
упражненийиигр. 
Безопасность: 
формироватьнавык
и 
безопасногоповеден
ия привыполнении 
бега,прыжков, 
подбрасываниим
яча,проведениип
одвижной 
игры.Труд:учить
самостоятельноп
ереодеваться 
нафизкультурны
езанятия, 
убиратьсвою
одежду. 
Познание: 
формировать 
навыкориентировк
и впространстве 
приперестроениях,с
мене 
направлениядвиже
ния 

Планируемыерезультатыразвитияинтегративныхкачеств:владеетосновнымивидамидвиженийивыполняеткоманды 
«вперёд, назад, вверх, вниз», умеет строиться в колонну по одному и ориентироваться в пространстве; владеет 
умениемпрокатывать мяч в прямом направлении; самостоятельно выполняет гигиенические процедуры, соблюдает правила 
поведенияприих выполнении;знаетисоблюдаетправилабезопасностиприпроведениизанятийвспортивномзалеинаулице 

Вводнаячасть Ходьба в колонне по одному, высоко поднимая колени, с
 остановкойвколонне,врассыпнуюсвысокимподниманиемколеней,перестр
оениевтризвена 

на сигнал «Стоп»; бег 

ОРУ Безпредметов Сфлажками Смячом Собручем 

Основные
видыдви
жений 

1. Ходьбаибегмеждудвумяпа
раллельными 
линиями(длина–3м,ширина–
15см). 
2. Прыжки на двух ногах 
споворотом вправо и 
влево(вокругобруча). 
3. Ходьбаибегмеждудвумял
иниями 
(ширина– 10см). 
4. Прыжки на двух ногах 
спродвижением вперед 
дофлажка 

1. Подпрыгивание 
наместенадвухногах 
«Достаньдопредмета». 
2. Прокатывание 
мячейдруг другу, стоя 
наколенях. 
3. Повторподпрыгивания. 
4. Ползание 
начетверенькахсподл
езаниемподдугу 

1. Прокатываниемячей 
другдругудвумяруками,и
сходное положение –
стоянаколенях. 
2. Подлезаниеподдугу,
некасаясьрукамипола. 
3. Подбрасывание 
мячавверх и ловля 
двумяруками. 
4. Ползаниенаживотепос
камейке, 
подтягиваясьруками. 
5. Прыжкинадвухногахм
еждукеглями 

1. Подлезаниеподшнур,
некасаясьрукамипола. 
2. Ходьба по 
ребристойдоске, 
положенной 
напол,рукинапоясе. 
3. Ходьба по 
скамейке(высота – 
15см),перешагивая 
черезкубики,рукинапо
ясе. 
4. Броскимячавверхил
овлядвумяруками. 

Подвижные 
игры 

«Найдисебепару» «Пробеги тихо» 
«Огуречик,огуречик», 
«Охотникиизайцы» 

«Зайцыиволк»» 

Малоподвижн
ыеигры 

«Гусиидуткупаться». 
Ходьба в 

колоннепо 
одному 

 
«Карликиивеликаны» 

«Повторяй за 
мной».Ходьбасположение

мрук: за спиной, в 
стороны,заголовой 

 
«Гдепрячется мишка?» 
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КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕПОФИЗИЧЕСКОЙКУЛЬТУРЕ 
ОКТЯБРЬ(средняягруппа) 

Содержаниеорганизованнойобразовательнойдеятельности Интеграцияобра
зовательныхобла

стей 
Темы 

Этапыз
анятия 

 

1-янеделя 

 

2-янеделя 

 

3-янеделя 

 

4-янеделя 

Здоровье:рассказ
ывать опользе 
утреннейгимнаст
ики 
игимнастикипосл
е 
сна,приучатьдетейк 
ежедневномувыпол
нениюкомплексов 
упражнений
гимнастики. 

 

Коммуникация:о
бсуждать 
пользуутреннейг
имнастикив 
детском саду 
идома,поощрять 
высказывания 
детей.Познание:раз
виватьглазомери 
ритмичность 
шагапри 
перешагиваниичерез 
бруски. 

 

Музыка:разучивать
упражнения 
подмузыку в 
разномтемпе, 
проводитьмузыкаль
ныеигры. 

 

Труд: 
учитьготовить 
инвентарьперед 
началомпроведения 

Планируемыерезультатыразвитияинтегративныхкачеств:знаетопользеутреннейзарядкиизарядкипослесна;ориентируется 
в пространстве при изменении направления движения, при ходьбе и беге между предметами; умеет выполнятьдыхательные 
упражнения при ходьбе на повышенной опоре; выразительно и пластично выполняет движения игры «Мыши закотом»и 
танцевальныедвижения  игры«Чудо-остров» 

Вводнаячасть Ходьба и бег в колонне с изменением направления; бег между предметами; ходьба с перешагиванием 
черезбруски; ходьба врассыпную, на сигнал – поворот в обратную сторону; с перешагиванием через шнуры, 
наносках,напятках 

ОРУ Безпредметов Смячом Скубиками Ссултанчиками 

Основные
видыдви
жений 

1. Ходьба 
погимнастической 
скамейке,насередине–
присед,рукинапояс. 
2. Прыжки на двух ногах 
допредмета, поднять 
вверх(игрушка,кегля). 
3. Ходьба 
погимнастическойскамейк
есмешочкомнаголове. 
4. Прыжки на двух ногах 
дошнура, перепрыгнуть 
ипойти дальше 

1. Прыжкинадвухногахи
з обручавобруч. 
2. Прокатываниемяча 
фронтальноибегзаним 
3. Ходьба по 
канатубоком 
4. Прокатывание 
мячадруг другу, 
исходноеположение – 
стоя 
ногиврозь,стоянаколе
нях 

1. Подбрасывание 
мячавверх 
двумяруками. 
2. Прокатывание 
мячапрямо,«змейкой»
(малого,большого). 
3. Ходьба по 
доске(ширина – 15см) 
сперешагиванием 
черезкубики. 
4. Прыжкинадвухногахм
еждунабивными 
мячами 
5. Подбрасывание 
мячавверх и ловля 
послеотскока. 

1. Подлезаниеподдугусм
ячомвруках, не 
касаясьрукамипола. 
2. Броскималогомяча
одной рукой снизу 
вкорзину. 
3. Ходьбапоскамейкесп
ерешагиванием 
кубиков 
4. Игровоезадание«Кто
быстрее»(прыжкина 
двухногахс 
продвижением 
вперед,фронтально) 
5. Броскимячаоземлюи
ловлядвумяруками 

Подвижные 
игры 

«Кот имыши» «Цветныеавтомобили» «Совушка»,«Огуречик» 
«Мы–весёлыеребята», 

«Пятнашкимячом» 

Малоподвижн
ыеигры 

«Мыши за 
котом».Ходьбавкол

оннеза 
«котом»как«мыши», 

 

«Чудо-остров». 
Танцевальныедвижения 

 
«Найдиипромолчи» 

«Прогулкавлес».
Ходьба в 

колоннепо 
одному 
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занятийиигр,убират
ьего. 
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 чередование 
собычнойходьбой 

    

 

КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕПОФИЗИЧЕСКОЙКУЛЬТУРЕ 

НОЯБРЬ(средняягруппа) 

Содержаниеорганизованнойобразовательнойдеятельности Интеграцияобра
зовательныхобла

стей 
Темы 

Этапыз
анятия 

 

1-янеделя 

 

2-янеделя 

 

3-янеделя 

 

4-янеделя 
 

Здоровье: 
рассказывать 
опользе 
закаливания,приуча
ть детей 
кобтиранию 
прохладнойводой. 

Коммуникация:о
бсуждать 
пользузакаливани
я,поощрять 
речевуюактивност
ь. 

Безопасность: 
формироватьнавык
и 
безопасногоповеден
ия во 
времяпроведенияза
каливающихпроцед
ур, 
перебрасывания
мячадруг другу 
разнымиспособами. 

Познание:учить
двигатьсяв 
заданномнаправл
ении посигналу: 
вперёд –
назад,вверх-вниз, 

Планируемыерезультатыразвития  интегративных  качеств:  знает  о  пользе  закаливания  и  проявляет  
интересквыполнениюзакаливающихпроцедур;соблюдаетправилабезопасностипривыполнениипрыжковнадвухногахспродвиже
нием вперёд и через препятствия, владеет техникой перебрасывания мяча с учётом правил безопасности; знаетзначение и 
выполняет команды «вперёд, назад, кругом» при ходьбе на повышенной опоре; умеет соблюдать правила игры 
именятьсяролями в процессеигры 

Вводнаячасть Ходьба и бег по кругу, бег между предметами, на носках в чередовании с ходьбой, с изменением 
направлениядвижения,споворотом«Кругом»,высокоподнимаяколени;бегврассыпную,состановкойнасигнал 
«Стоп» 

ОРУ Безпредметов Собручем Скубиками Спалками 

Основные
видыдви
жений 

1. Прыжкинадвухногахч

ерез шнуры. 

2. Броски мяча др. 

другудвумя руками 

снизу(расстояние1,5м). 

3 Прыжки на двух ногах, 

спродвижением вперед, 

доигрушки,поднятьвверх 

4. Перебрасывание 

мячейдруг другу – снизу, 

двумяруками из-за 

головы(расстояние3-4м) 

1. Ходьба 

погимнастическойскамей

ке,перешагиваячерез 

кубики. 

2. Ползание 

погимнастической 

скамейкена животе, 

подтягиваясьруками,хват 

сбоков. 

3. Прыжкиизобручаво

бруч 

4. Ходьба 

погимнастической 

скамейкес поворотом 

кругом насередине. 

1. Ходьба по 

линии,приставляя пятку 

однойноги к носку 

другой, рукинапоясе. 

2. Прыжкичерезбруски(

взмахрук). 

3. Игровоеупр.«Сбей

кеглю»(фронтально) 

4. Ходьба по 

шнурупятка-носок 

5. Прыжкичерезбруски. 

6. Прокатывание 

мячамеждупредметам

и 

«змейкой» 

(большой,малый 

1. Ходьба 

погимнастическойскаме

йкесмешочкомнаголове,

руки напоясе. 

2. Подбрасывание 

мячавверх и ловля его 

двумяруками. 

3. Ходьба 

начетверенькахсме

шочкомнаспине 

4. Ходьба по линии 

смешочкомнаголове. 

5. Катание мяча в 

воротаи подлезание за 

ним (безрук) 
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мяч) 



53 
 

  5. Прыжки на двух 

ногахдо кубика 

(расстояние3м),поднятьв

верх 

  применять 
взмахруками 
припрыжках 
черезпредметы 

Подвижные 
игры 

«Самолёты»,«Быстрейкс
воемуфлажку» 

«Цветныеавтомобили» «Лисавкурятнике» «Машиныи светофор» 

Малоподвижн
ыеигры 

 
«Угадайпоголосу» 

«Напараде». 
Ходьбав колонне 

поодномузаведущимс
флажкомвруках 

 

«Найдёмцыплёнка», 
«Найди,гдеспрятано» 

 

«Дождик,дождик». 

 

КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕПОФИЗИЧЕСКОЙКУЛЬТУРЕ 

ДЕКАБРЬ(средняягруппа) 

Содержаниеорганизованнойобразовательнойдеятельности Интеграцияобра
зовательныхобла

стей 
Темы 

Этапыз
анятия 

 

1-янеделя 

 

2-янеделя 

 

3-янеделя 

 

4-янеделя 
Здоровье: 
рассказывать 
опользедыхательны
хупражнений,приуч
атьдетейк 
ежедневномувы
полнениюупраж
нений 
надыхание 
пометодике 
А.Стрельниково
й.Коммуникаци
я: 
обсуждатьсдетьмив
иды 
дыхательныхупраж
нений итехнику 
ихвыполнения. 
Безопасность:
учить 
техникебезопа
сноговыполнен
ияпрыжковсо 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: владеет техникой выполнения дыхательных упражнений 
пометодике А. Стрельниковой и самостоятельно их выполняет; умеет задерживать дыхание во время выполнения ходьбы и 
бегана повышенной опоре; соблюдает технику безопасности при выполнении прыжков со скамейки и из обруча в обруч; 
проявляетинициативувоказаниипомощи взрослыми детям 

Вводнаячасть Ходьбаибегвколоннепоодному,перестроениевпарынаместе,втризвена,междупредметами(поставленнымиврасс
ыпную),погимнастическойскамейке.Ходьбасповоротаминауглах,сосменойведущего.Бег 
врассыпнуюснахождениемсвоего меставколонне 

ОРУ Безпредметов Смалыммячом Собручами Спалками 

Основные
видыдви
жений 

1. Прыжкисоскамейки(
20см)намат. 
2. Прокатывание 
мячеймеждунабивнымимя
чами. 
3. Ходьба по линии носок-
пятка 
4. Прыжкисоскамейки(
25см). 
5. Прокатывание 
мячеймеждупредметам

1. Броскимячейдруг
другу двумя 
рукамиснизу. 
2. Ползание 
начетверенькахпогимнаст
ической 
скамейке(кошечка 
добрая, кошечканаохоте). 
3. Ходьба 
сперешагиванием через 
5–6набивныхмячей 

1. Ползание по 
наклоннойдоске на 
четвереньках,хватсбоков 
(вверх,вниз). 
2. Ходьба 
погимнастической 
скамейке,на середине 
присесть,хлопок руками 
вперёд,встатьипройтидал
ьше. 
3. Прыжкинадвухногахи

1. Ходьба 
погимнастическойска
мейке(насерединепов
орот 
кругом).Спрыгивание
. 
2. Перепрыгиваниеч
ерезкубикинадвухно
гах,взмахруками. 
3. Ходьба 
cперешагивание
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и. зобручавобруч м 
брусковнакаждый шаг. 
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 6. Лазание 
нагимнастическойстен
ке 

4.Лазание 
черезнаклоннуюс
тенку 

4. Ходьба с мешочком 
наголовепопериметрузала
,по скамейке, руки 
напоясе. 
5. Прыжкинадвухногахи
з обруча в обруч 
вшахматномпорядке 

4. Броскимячадруг 
другустоявшеренгах(
1,5-2 м). 
5. Перестроение 
изодной колонны в 
две(пары)черезцентрза
ла. 

скамейки и бега 
наповышенной 
опоре.Социализац
ия: 
формировать 
навыкролевого 
поведенияпри 
проведении 
игриумение 
объединяться в 
игресосверстникам
и 
Познание:держать
равновесие 
наограниченнойпл
ощади, 
применять 
взмахруками 
припрыжках 
черезпредметы 

Подвижные 
игры 

«Найдисвоёместо»(играсц
ветными карточками 

имодулями) 

 

«Поезд»,«Зайцыиволк» 
 

«КоршуниПтенчики» 
 

«Снежки» 

Малоподвижн
ыеигры 

 
«Катаемсяналыжах». 

 
«Тише,мыши…». 

 
«Прогулкавлес». 

 

«Сдуйснежинку» 

 

КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕПОФИЗИЧЕСКОЙКУЛЬТУРЕ 

ЯНВАРЬ(средняягруппа) 

Содержаниеорганизованнойобразовательнойдеятельности Интеграцияобра
зовательныхобла

стей 
Темы 

Этапыз
анятия 

 

1-янеделя 

 

2-янеделя 

 

3-янеделя 

 

4-янеделя 
Здоровье: 
рассказывать о 
польземассажа стопы, 
учитьдетей ходить 
босикомпо 
ребристойповерхност
и. 
Коммуникация:о
бсуждать 
пользумассажа 
исамомассажаразл

Планируемыерезультатыразвитияинтегративныхкачеств:владеетумениемпередвигатьсямеждупредметамиисравнивать их 
по размеру; умеет ориентироваться в пространстве во время ходьбы и бега со сменой ведущего и в разныхнаправлениях; знает 
понятие «дистанция» и умеет её соблюдать; владеет навыком самомассажа, умеет рассказать о пользеходьбы по ребристой 
поверхности босиком; выполняет танцевальные движения с учётом характера музыки, проявляет интерескучастию 
вмузыкальныхиграх 

Вводнаячасть Ходьбавколоннепоодному,междупредметаминаносках.Бегмеждупредметами,врассыпнуюснахождениемсвоего
меставколонне,состановкой посигналу;сосменойведущего,свыполнениемзаданий 

ОРУ Смячом Сверевкой Собручем Безпредметов 
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Основные
видыдви
жений 

1. Отбивание мяча о пол (4–
5раз)двумя руками. 
2. Прыжки на двух 
ногах(ноги врозь, ноги 
вместе)вдоль 
линиипоточно. 

1. Отбивание мяча о 
полоднойрукой,ловлядву
мя 
2. Ползание 
погимнастической 
скамейкеналадоняхи 
ступнях 

1. Отбивание мяча 
однойрукой (сидя на 
скамейке,стоянаместе) 
2. Ползание по 
скамейкеналадоняхи 
ступнях 

1. Ходьба 
погимнастическойскам
ейке, на 
серединесделатьповоро
ткругом 

ичных частейтела, 
формироватьслов
арь. 
Труд: 
учитьправильноподб
иратьпредметыдля 
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 3. Ходьба на носках 
междукеглями, 
поставленными водин ряд. 
4. Перебрасывание 
мячейдругдругу 
(снизу) 

3. Прыжки на двух 
ногах(ноги врозь, ноги 
вместе)вдоль линии 
4. Прыжкинадвухногахс
лева и справа 
вдольканата, с 
продвижениемвперёд 
5. Отбивание мяча 
однойрукой 

3. Подлезаниеподдугу 
боком,некасаясьрукамип
ола. 
4. Ходьба 
погимнастическойскамей
ке,на середине – 
приседание,встать и 
пройти 
дальше,спрыгнуть. 
5. Прыжкиввысотус
места«Поймай 
бабочку» 

и пройти 
дальше,спрыгнут
ь. 
2. Ходьба 
приставнымшагомбоко
мпонижнейрейке 
гимнастическойстенки 
3. Бег с 
высокимподнимани
емколен 
4. Ходьба 
сперешагивание
м 
брусковнакаждый шаг 
5. Броскимячадруг
другу,снизу 
6. Метаниевцель 

сюжетно-
ролевыхи 
подвижных 
игр.Социализаци
я: 
формировать 
умениевладеть 
способомролевогопо
ведениявигре и 
считаться 
синтересамитоварищ
ей. 
Познание: 
формировать 
умениедвигаться в 
заданномнаправлени
и,используя 
системуотсчёта,учит
ьотбиванию мяча 
опол. 

Подвижные 
игры 

«Найдисебепару» 
«ДваМороза», 

«Охотникиизайцы» 
«Цветныеавтомобили» «Снежки» 

Малоподвижн
ыеигры 

 

«СНовымгодом,ёлочка!) 
«Саночки». 

«Ножки 
отдыхают».Ходьба по 
ребристойдоске(босик

ом) 

«Гдеспрятано?»,«Кто
пропал?» 

 

КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕПОФИЗИЧЕСКОЙКУЛЬТУРЕ 
ФЕВРАЛЬ(средняягруппа) 

 

Содержаниеорганизованнойобразовательнойдеятельности Интеграцияобра
зовательныхобла

стей 
Темы 

Этапыз
анятия 

1-янеделя 2-янеделя 3-янеделя 4-янеделя 

Здоровье:учитьпри
крывать 
ротплатком при 
кашлеи 
обращаться 
к взрослым 
призаболевани
и. 
Труд: 
учитьсамостоятел

Планируемыерезультатыразвитияинтегративныхкачеств:умеетсоблюдатьправилабезопасностивовремяходьбыибегасизме
нениемнаправления,понаклоннойдоске,перепрыгиваячерезшнуры;умеетпроявлятьинициативувподготовкеиуборкеместа 
проведения занятий и игр; умеет считаться с интересами товарищей и соблюдать правила подвижной или спортивнойигры 

Вводнаячасть Ходьбавколоннепоодному,свыполнениемзаданий,наносках,напятках,покругу,взявшисьзаруки.Ходьбаибегмеж
думячами.Бегврассыпнуюсостановкой,сизменениемнаправляющего,перестроениевзвенья 

ОРУ Безпредметов Смячом Собручем Разминкаподмузыку 
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ьноготовитьиубир
ать 
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Основные
видыдви
жений 

1. Прыжкинадвухногахи
зобруча 
вобруч. 
2. Прокатывание 
мячамеждупредметам
и. 
3. Ходьба по линии пятка-
носок 
4. Прыжки 
черезкороткие 
шнуры(6–8шт.). 
5. Ходьба по скамейке 
наносках(бегсоспрыгива
нием) 

1. Броски мяча друг 
другудвумя руками из-
заголовы. 
2. Метание мешочков 
ввертикальнуюцельправо
йилевойруками(5–6раз). 
3. Ползание 
погимнастической 
скамейкеналадонях,колен
ях. 
4. Прыжкинадвухногахм
ежду 
кубиками,поставленным
и вшахматномпорядке 
5. Подлезаниеподдугу 

1. Ползаниепонаклонной
доскеначетвереньках. 
2. Ходьба 
сперешагиванием 
черезнабивныемячи,вы
сокоподнимаяколени. 
3. Пролезание в 
обручправым, левым 
боком(держитвоспита
тель) 
4. Прыжкина 
правойилевойногедок
убика(2м) 
5. Ходьба 
сперешагиваниембруско
внакаждый шаг 

1. Ходьба и бег 
понаклоннойдоск
е. 
2. Игровоезадание 
«Перепрыгни 
черезручеек». 
3. Прыжки на 
правойи 
левойноге(2м) 
4. Игровоезадание 
«Пробегипомостику». 
5. Прыжкинадвухногахи
зобручавобруч 

местодля 
проведения 
занятийи игр. 
Социализация: 
формировать 
навыкоценки 
поведениясвоего 
исверстников 
во время 
проведенияигр. 
Познание:учитьпр
авильномуисходно
муположению 
приметании,закреп
ление 
взмахарукприпрыж
ках Подвижные 

игры 
«Умедведявобору», 
«Охотникиизайцы» 

«Воробышки 
иавтомобиль» 

«Перелётптиц», 
«Цветныеавтомобили» 

«Кроликивогороде», 
«Самолёты» 

Малоподвижн
ыеигры 

«Чтоизменилось?» «Потропинкевлес».

Ходьбавколоннепо 

«Ножкимёрзнут». «Найди и промолчи»  

  одному    

 

КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕПОФИЗИЧЕСКОЙКУЛЬТУРЕ 

МАРТ(средняягруппа) 

Содержаниеорганизованнойобразовательнойдеятельности Интеграцияобра
зовательныхобла

стей 
Темы 

Этапыз
анятия 

1-янеделя 2-янеделя 3-янеделя 4-янеделя 

Здоровье: 
формировать 
навыкоказания 
первойпомощипри
травме. 
Безопасность:у
читьсоблюдатьп
равила 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: соблюдает правила безопасности при выполнении прыжков 
вдлину с места; умеет прокатывать мяч по заданию педагога: «далеко, близко, вперёд, назад», планировать 
последовательностьдействийи распределятьроливигре «Охотники и зайцы» 

Вводнаячасть Ходьбавколоннепоодному;наносках,пятках,подскоком,врассыпную.Ходьбаибегпарами«Лошадки»(покругу);свы
полнением заданийпо сигналу;перестроениевколоннупо три 

ОРУ Собручем Смалыммячом Спалками Слентами 
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Основные
видыдви
жений 

1. Прыжки с 
продвижениемвперёдфронт
ально 
2. Ходьбапоузкойдорожке 
3. Перебрасывание 
мячачерезсеткудвумярук
ами 
из-
заголовы(расстояниедосетк
и 2м) 
4. Прокатываниемячадруг
другу(сидя,ноги врозь) 
5. Ходьба по скамейке 
наносках,рукивстороны 

1. .Прыжкивдлинусм
еста через 
канавку(фронтально). 
2. Катаниемячадр.другут
очно в руки из 
разныхИ.п. 
3. Ползание 
погимнастической 
скамейкена животе, 
подтягиваясьдвумярукам
и. 
4. Прокатывание 
мячеймеждупредметам
и. 
5. Прыжкичерез«лужи» 

1. Ползаниепоскамейке 
«муравьишки»,«паучки» 
2. Броскимячаополил
овлядвумяруками 
3. Перешагивание 
черезшнуры (6–8), 
положенныеводнулинию. 
4. Лазаниепогимн.стенкес 
продвижением 
вправо,влево. 
5. Ходьба 
погимнастической 
скамейке,перешагивая 
через кубики,рукинапоясе. 
6. Прыжкинадвухногахч
ерез шнуры 

1. Лазание по 
наклоннойскамейке, 
закрепленнойзавторую 
рейку. 
2. Перешагивание 
черезнабивныемячи. 
3. Ходьба 
погимнастической 
скамейкебоком, 
приставнымшагом, руки 
на поясе, насередине 
доскиперешагиватьчерез 
набивноймяч. 
4. Прыжкинадвухногахч
ерез кубики 
5. Лазание 
нагимнастическую 
стенкувверх-вниз 

безопасности 
привыполнениипр
ыжковвдлинусмес
таи через 
кубики, ходьбы 
ибега по 
наклоннойдоске. 
Коммуникация:п
оощрять 
речевуюактивност
ь детей,при 
обсужденииправи
лигры. 
Познание:рассказы
вать опользе 
здоровогообраза 
жизни,расширятькр
угозор 

Подвижные 
игры 

«Бездомныйзаяц» 
«Пузырь», 

«Зайкасеренькийсидит» 
«Охотникиизайцы» «Наседкаи цыплята» 

Малоподвижн
ыеигры 

«Замри». 
«Ктопозвал?» «Найдизайца» «Передаймяч» 

 

КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕПОФИЗИЧЕСКОЙКУЛЬТУРЕ 

АПРЕЛЬ(средняягруппа) 

Содержаниеорганизованнойобразовательнойдеятельности Интеграцияобра
зовательныхобла

стей 
Темы 

Этапыз
анятия 

 

1-янеделя 
 

2-янеделя 
 

3-янеделя 
 

4-янеделя 
Здоровье: 
рассказывать 
опользедыхательны
хупражнений 
пометодике 
К.Бутейко. 
Безопасность: 
учитьправилам 
безопасности 
приметаниипредме
тов 

Планируемыерезультатыразвитияинтегративныхкачеств:соблюдаетправилабезопасностивовремяметаниямешочкаизнает 
значение понятий «дальше, ближе»; умеет соблюдать дистанцию при построении и движении на площадке, 
выполняеткоманды «направо, налево, кругом»; владеет техникой выполнения дыхательных упражнений по методу К. Бутейко; 
умеетвыполнятьупражненияритмическойгимнастики подсчёти определённоеколичествораз 

Вводнаячасть Ходьба и бег: по кругу, взявшись за руки; врассыпную, с изменением направления; с остановкой по сигналу 
сзаданием;сперестроениемвтризвена,перестроениемвпары;врассыпнуюмеждупредметами,не задеваяих 

ОРУ Безпредметов Смячом Скосичкой Разминкаподмузыку 
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Основные
видыдви
жений 

1. Прыжкивдлину 
сместа(фронтально). 
2. Бросание мешочков 
вгоризонтальную цель (3–
4раза) 
3. Метание мячей 
ввертикальнуюцель
. 
4. Отбивание мяча о 
полоднойрукойнесколькор
аз 

1. Метаниемешочковна
дальность. 
2. Ползание 
погимнастической 
скамейкеразными 
способами. 
3. Прыжкинадвухногахд
офлажкамежду 
предметами,поставлен
ными в одинряд 
4. Отбивание мяча 
однойрукой (наместе, в 
движении) 

1. Ходьба 
погимнастической 
скамейкес 
перешагиванием 
черезкубики. 
2. Прыжкинадвухногахи
з обручавобруч. 
3. Ходьба 
погимнастической 
скамейкеприставным 
шагом, насередине – 
присесть,встать, пройти 
4. Прыжки 
черезнабивныем
ячи 

1. Ходьба по 
наклоннойдоске, 
переход 
нагимнастическую 
стенку,продолжить 
приставнымшагом 
2. Прыжкивдлинусм
еста. 
3. Перебрасыванием
ячей друг 
другу(разнымиспосо
бами) 
4. Прокатывание 
мячавокруг кегли 
двумяруками 

разными 
способамивцель. 
Музыка: 
вводитьэлементыр
итмическойгимна
стики; 
учитьзапоминатьк
омплекс 
упражненийритмич
ескойгимнастики.Ч
тение:подобратьст
ихинатему 
«Весна», 
учитьдетейвосп
роизводитьдви
женияв 
творческой 
форме,развиватьв
оображение 

Подвижные 
игры 

«Совушка», 

«Коршун» 
«Воробышки 
иавтомобиль» 

«Птичкиикошки», 

«Ловишкимячом» 

 

«Котята и щенята» 

Малоподвижн
ыеигры 

 

«ПришлаВесна» 
«Дождик»с
амомассаж 

 

«Угадайпоголосу» 
«Дайнам,солнышкотеп

ла» 
пальчиковаягимнастик

а 
 

КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕПОФИЗИЧЕСКОЙКУЛЬТУРЕ 
МАЙ(средняягруппа) 

 

Содержаниеорганизованнойобразовательнойдеятельности Интеграцияобра
зовательныхобла

стей Темы 
Этапыз
анятия 

 

1-янеделя 

 

2-янеделя 

 

3-янеделя 

 

4-янеделя 
 

     Здоровье:учитьте
хнике 
звуковогодыхания
вовремя 
выполненияходьбы. 

Безопасность:у
читьсоблюдатьп
равила 

Планируемыерезультатыразвитияинтегративныхкачеств:владеетнавыкамилазанияпогимнастическойстенке,соблюдает 

правила безопасности при спуске; умеет метать предметы разными способами правой и левой рукой; 

владеетнавыкомсамостоятельногосчёта(до5)прыжковчерезскамейку;черезскакалку;планируетдействиякомандывигре«Удочка»

,соблюдает правилаигрыиумеет договариваться стоварищамипо команде 

Вводнаячасть Ходьбаибег:сосменойведущего;междупредметами;свысокоподнятымиколенями;вполу-приседе;бег 

«Лошадка»,парами 
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ОРУ 
Безпредметов Собручем 

С 

гимнастичес

койпалкой 

Разминкаподмузыку 

«Чунга–Чанга» 

безопасности 
вовремя лазания 
погимнастическо
йстенке 
разнымиспособа
ми. 

Социализация: 
формировать 
навыкролевогопове
дения,учить 
выступать вроли 
капитанакоманды. 

 

Коммуникация:
формироватьум
ение 
договариваться 
обусловияхигры,о
бъяснить 
правилаигры 

Основные
видыдви
жений 

1. Прыжки через скакалку 

надвухногахнаместе. 

2. Перебрасывание 

мячадвумяруками 

снизувшеренгах(2–3м). 

3. Метаниеправойилевойр

укой надальность 

4. Прыжки в высоту 

черезшнур(20см)надвухно

гах 

1. Метание 

ввертикальную 

цельправойилевойрук

ой. 

2. Прыжки 

черезмаленькуюска

мейку 

3. Ползание на животе 

погимнастическойскамей

ке,хватсбоков. 

4. Прыжкичерезскакалку

на2хногахнаместе. 

5. Броскимячадр.другу,р

уки невыставлять 

1. Ходьба 

погимнастической 

скамейкена носках, руки 

заголовой, на 

серединеприсестьи 

пройти 

дальше. 

2. Прыжкинадвухногахм

еждупредметами. 

3. Отбивание мяча 

однойрукой 

4. Лазание 

погимнастической 

стенке,непропуская 

реек 

1. Прыжкинадвухногахч

ерез канат влево -вправо 

2. Ходьба 

погимнастическойс

камейке 

бокомприставным

шагом. 

3. Прыжкинаскакалке 

4. Перебрасыванием

ячей друг другу –

двумярукамиснизу,

ловляпослеотскока 

5. Прыжкинаодной

ноге(3-4 м) 

Подвижные 
игры 

«Эстафеты» «Зайцыи волк» «Жучкиицветочки» «Обезьянки» 

Малоподвижн
ыеигры 

«Узнайпоголосу» «Мореволнуется» «Ручеёк» «НайтиМишку» 
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КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕПОФИЗИЧЕСКОЙКУЛЬТУРЕ 

СЕНТЯБРЬ(старшаягруппа) 

Содержаниеорганизованнойобразовательнойдеятельности Интеграция 

ТемыЭтап

ы занятия 

 

1-янеделя 

 

2-янеделя 

 

3-янеделя 

 

4-янеделя 

образовательных
областей 

Здоровье: 
соблюдатьзакаливающие
процедуры(воздушныева
нны); 
формироватьгигиенически
е навыки:мытьё рук 
прохладнойводой после 
физ. упр. 
иигр;аккуратноодеватьсяи
раздеваться; 
соблюдатьпорядок в своем 
шкафуСоциализация: 
Побуждатьдетейкс
амооценке. 
Безопасность: 
формироватьнавыки 
безопасного 
поведенияпри 
выполнении 
бега,прыжков, игр с 
мячом,проведении 
подвижнойигры. 
Коммуникация:поощрять
речевую активность 
детейв процессе 
двигательнойактивности, 
обсуждатьпользусоблюден
ия 
режимадня 
Труд:убирать 
спортивныйинвентарь при 
проведениифиз.упр.Позна
ние: 
формировать 
навыкориентировки 
впространстве 
приперестроениях, 
смененаправлениядви

Планируемыерезультатыразвитияинтегративныхкачеств:Владеетсоответствующимивозрастуосновнымидвижен

иями; аккуратно одевается и раздевается соблюдает порядок в своем шкафу); проявляет активность 

приучастиивподвижныхиграх,выполнениипростейшихтанцевальныхдвиженийвовремяритмическойгимнастики;выра

жаетположительныеэмоции(радость,удовольствие)привыполненииупражненийритмическойгимнастики 

подмузыку 

Вводнаячасть 
Ходьбавколоннепоодному,высокоподнимаяколени,наносках,пятках,состановкойнасигнал 
«Стоп»;бегвколонне,врассыпную 
свысокимподниманиемколеней,бегдо1минперестроениевтризвена 

ОРУ Безпредметов Смячом 
Сгимнастической

палкой Собручем 

 

 

 

 

 

 

 
Основные 
видыдвижений 

 
 

1. Ходьба 
сперешагиванием 
черезкубики,через 
мячи. 
2. Прыжки на двух 
ногахс продвижением 
вперед,змейкоймежду 
предметами. 
3.Перебрасываниемячей,
стоя 
вшеренгах,двумя
рукамиснизу. 
4. Бегвсреднемтемпедо1 
минутыв чередованиис 
ходьбой, ползанием 
начетвереньках 

 
 

1. Подбрасывание 
мячавверх и ловля 
послехлопка 
2. Ползание 
начетвереньках по 
гимн.скамейке на 
ладонях 
иколенях,напредплечья
хи коленях. 
3. Ходьба по 
канатубокомприста
вным 
шагом,рукинапоясе,см
ешочкомнаголове 
4. Перебрасывание 
мячадругдругудвумярук
амииз-заголовы 

 
1. Прыжки с 
мешочкоммежду 
колен(фронтально) 
2. Подлезание в 
обручв группировке, 
боком,прямо 
3. Перешагиваниече
рез бруски 
смешочкомнаголове 
4. Ходьба по 
скамейкесмешочкомн
аголове. 
5. Прыжки на 
двухногахмеждукегля
мисмешочком 
междуколен. 

1. Подлезание 

поддугу, не 

касаясьруками 

пола. 

2. Ходьба по 

ребристойдоске, 

положенной 

напол,рукинапоясе. 

3. Ходьба по 

скамейке(высота – 

15см),перешагивая 

черезкубики,рукинап

оясе. 

4. Броскимячадруг

другу 

5. Метаниемешочковв

кегли 

Подвижные 
игры 

«Мышонок» «Удочка» «Мывеселыеребята» 
«Ловишкис 
ленточками» 
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жения 
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Малоподвижные
игры 

«Укогомяч». 
Спокойная ходьба 
вколоннепо одному 

Ходьба с 
выполнениемзаданий 
дыхательныеупражнен
ия 

«Подойдинеслышно» 
 

 

КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕПОФИЗИЧЕСКОЙКУЛЬТУРЕ 

ОКТЯБРЬ(старшаягруппа) 

Содержаниеорганизованнойобразовательнойдеятельности Интеграция 

Темы

Этапы зан 
 
1-янеделя 

 
2-янеделя 

 
3-янеделя 

 
4-янеделя 

образовательных
областей 

Здоровье:проводитьком

плекс 

закаливающихпроцедур

(ножныеванны); 

расширять 

представление о 

важныхкомпонентахЗО

Ж(движение, 

солнце,воздух). 

Социализация:создать

педагогическуюситуац

ию,прикоторой 

дети могут проявить 

своинравственные 

качества(доброту, 

отзывчивость,терпение,д

ружелюбие). 

Коммуникация 

обсуждать 

пользупроведения 

ежедневнойутренней 

гимн.,зависимость 

здоровья 

отправильногопитания 

Труд:учить следить 

зачистотой 

спортивногоинвентаря 

ятия     

Планируемыерезультатыразвитияинтегративныхкачеств:владеетсоответствующимивозрастуосновнымидвиж

ениями(ходьба,бег,ползание,прыжки,бросание,метание);самостоятельноипринебольшойпомощи 
выполняетгигиеническиеизакаливающиепроцедуры;аккуратноодеватьсяираздеваться;соблюдаетпорядокв 
своемшкафу); проявляетактивностьприучастии вп/и,выполнениипростейшихтанцевальныхдвижений во 

времяритмическойгимн.;выражаетположительныеэмоции(радость,удовольствие)привыполненииупражнений 

.ритмическойгимнастикиподмузыку. 

 Перестроениевколоннепоодномуипо2,ходьбаибегврассыпную,бегдо1мин.,с 

Вводная перешагиваниемч/збруски;посигналуповоротвдругуюсторону,ходьбананосках,пятках,в 

часть чередовании,навнешнихсторонахстопы,«Найдипару» 

ОРУ Безпредметов Смалыммячом Впарах 
Сгимнастическими 

палками 
 1.Ходьбапоскамейке 1.Ходьбапоскамейке 

1. Пролезание через 

триобруча(прямо,боком

).2Прыжкинадвухногах

через препятствие 

(высота20см),прямо,б

оком.. 

3. Перелезание 

спреодолениемп

репятствия. 

4. Ходьба по скамейке, 

насередине 

поворот,перешагиваниеч

ерезмяч 

1.Ходьбапоскамейке 
 приставнымшагом, приставнымшагом, наносках вруках 
 перешагиваячерез перешагиваяч/зкубики. веревочка 
 бруски(прямо,боком) 2.Прыжкинадвух ногах 2..Прыжкичерез 
 2.Прыжкинадвух ч/з шнуры,прямо,боком предметы,чередуяна 

Основные ногахчерез шнуры 3Броскимячадвумя двух ногах,наодной 

виды (прямо,боком) рукамиотгруди, ноге,продвигаясь 

движений  передачадругдругуиз-за вперед 
 3Броскимячадр.другу головы. 3.Перебрасываниемяча 
 4.Ползаниена 4.Ходьбапоскамейке,на другдругу,сидяпо- 
 четвереньках, серединеприседание, турецки 

 подлезаниеподдугу 
прямо и боком 

встатьи пройтидальше 
. 

4.Ползаниепо 
гимнастической 
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Познание:развиватьвосп

риятие предметов 

поформе,цвету,величине, 
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    скамейке 

спинойвперед,ногин

авису 

расположению 

впространствевовремя

ходьбы 

сперешагиванием 

ч/зкубики,мячи. 

Музыка:вводитьэлемент

ы 

ритмическойгимнастик;п

роводить 

игрыиупражненияподм

узыку 

Подвижные 

игры 
«Ловишки-перебежки» «Вышибала» «Пятнашкимячом» «Мы–весёлыеребята», 

 
 

Малоподвиж

ныеигры 

 

 
«Кого нестало?» 

 

«КтосказалМяу?» 

 

 
«Найдиипромолчи» 

 

«Летает-нелетает». 

 

КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕПОФИЗИЧЕСКОЙКУЛЬТУРЕ 

НОЯБРЬ(старшаягруппа) 

Содержаниеорганизованнойобразовательнойдеятельности Интеграция 

ТемыЭта

пы занятия 

 
1-янеделя 

 
2-янеделя 

 
3-янеделя 

 
4-янеделя 

образовательных
областей 

Здоровье:беседы о 

пользезакаливания, приучать 

детей 

кобтираниюпрохладнойводой. 

Социализация:побуждать 

детей к самооценке и 

оценкедействий и 

поведениясверстников во 

времяпроведения 

игрБезопасность:формиров

ать 

навыкибезопасногоповеденияв

о время ползания 

начетверенькахи 

погимнастической 

скамейке,перестроения в 

шеренгу,колонну,бегаврассып

ную. 

Познание:ориентироваться 

вокружающем 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: владеет соответствующими 

возрастуосновными движениями (пролезание ч/з обручи, прыжки на 2х ногах через препятствие, перелезание 

спреодолениемпрепятствия);самостоятельномоетрукипрохладнойводойпослеокончанияфиз.упр.иигр; 

проявляетактивностьприучастиивп/и,выполнениипростейшихтанцевальныхдвиженийвовремяритмическойгимн
. 

 

Вводнаячасть 

Ходьбаи бегпокругу,бегмеждупредметами, наноскахвчередовании 

сходьбой,сизменениемнаправлениядвижения,высокоподнимаяколени;бегврассыпную, с 

нахождениемсвоегоместа, состановкой насигнал 

ОРУ Смалыммячом Собручем Безпредметов Наполу 

 

 

 

Основные 

видыдвижений 

1. Ходьбапоскамейкес 

перекладываниеммал

ого мяча впереди -

сзади 

2. Ползание 

погимнастическойс

камейкенаживоте,п

одтягиваясь 

двумяруками 

1. Ползание 

погимнастическойс

камейкенаживоте 

2. Отбивание мяча 

наместеоднойрукой 

3. Ходьба по 

канатубоком 

приставнымшагом,р

укинапоясемешочек

1. Подлезание 

поддугу боком, 

прямо 

некасаясьрукамипол
а 

2. Ходьба 

смешочкомнаголове

по 

гимнастическойска

мейке, руки напояс. 

1.Ходьба по 

гимн.скамейке, бросая 

мячсправаислеваотсебя

иловля двумя 

руками2.Спрыгивание 

соскамейки намат. 

3.Отбивание мяча 

однойрукой(наместе,вход

ьбе)4.Лазаниепогимн.сте

нке 
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наголове 3. Прыжкисместанам

ат,прыжкина 

разноименнымспособом пространстве,понимать 

смыслпространственныхотно

шений(влево-вправо,вверх-

вниз) 
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 3. Прыжки на 

правой,левойноге 

4. Бег по 

наклоннойдоске 

5. Ходьба на 

носках,руки 

заголову. 

4. Ползание 

поскамейкеналадонях

иколенях, 

предплечьяхиколенях

. 

5. Ползание 

начетвереньках,подт

алкивая 

головойнабивноймя

ч 

правой и левой 

ногемеждупредмета

ми 

4.Забрасываниемячав 

баскетбольноекольцо 

 Труд: Следить за 

опрятностьюсвоей 

физкультурной формы 

ипрически,убирать 

физкультурный инвентарь 

иоборудование 

Подвижные 
игры 

«Пожарныена 
учениях» 

«Неоставайсяна 
полу» 

«Ловишкис 
ленточками» 

«Эстафеты» 

Малоподвижные

игры 
«Угадайпоголосу» «Кого нестало?» 

«Найди,где

спрятано» 

«Что мы делали, 

нескажем…» 
 

КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕПОФИЗИЧЕСКОЙКУЛЬТУРЕ 

ДЕКАБРЬ(старшаягруппа) 

Содержаниеорганизованнойобразовательнойдеятельности Интеграция 

ТемыЭта

пы занятия 

 
1-янеделя 

 
2-янеделя 

 
3-янеделя 

 
4-янеделя 

образовательных
областей 

Здоровье:рассказывать 

опользедыхательных 

упражнений, приучать 

детейк ежедневному 

выполнениюэлементов 

упражненийна 

дыханиепометодикеА.С

трельниковой. 

Социализация:формировать

навык ролевого 

поведения при 

Планируемыерезультатыразвитияинтегративныхкачеств:владееттехникойвыполнениядыхательныхупраж

нений по методике А. Стрельниковой и самостоятельно их выполняет; умеет задерживать дыхание вовремя 

выполнения ходьбы и бега на возвышенной опоре; соблюдает технику безопасности при 

выполнениипрыжковсоскамейки иизобручавобруч; проявляетинициативувоказаниипомощивзрослыми детям 

 

Вводнаячасть 

Ходьба и бег между предметами, построение в шеренгу, проверка осанки, по кругу 

споворотомвдругуюсторону,ходьбавполуприседе,широкимшагом,бегсвыбрасыванием 

прямыхногвпередизахлёстомногназад.Дыхательныеупражнения 

ОРУ Безпредметов Спалкой Собручами 
Ссултанчикамипод 

музыку 
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Основные 

видыдвижений 

 

1. Прыжки через 

брускинарасстоянии 

50см 

2. Ходьба по 

наклоннойдоске, 

закрепленной 

нагимнастическойстенк

е 

1. Броски мячей вверх 
иловляпослехлопка. 
2. Ползание 
погимнастическойс
камейкенаживоте,п
одтягиваясь 
двумяруками. 

1. Лазание 

погимнастической 

стенке(вверх,вниз). 

2. Броскимячадр. 
другусхлопкомпередл

овлей. 

1. Ходьба по 

гимн.скамейке 

сперекатоммячапо

талии 

2. Прыжкинадвух 

ногахизобручаво

бруч 

проведенииигр и умение 

объединяться вигре со 

сверстникамиКоммуникаци

я:обсуждать сдетьми виды 

дыхательныхупражнений и 

технику ихвыполнения. 

Безопасность:учить

техникебезопасного 



71 
 

 3. Перешагиваниечерез

бруски, справа и 

слеваотнего 

4. Броскимячейдруг

другу 

5. Ходьба и бег 

поограниченной 

площадиопоры(20см) 

3. Ходьба 
сперешагиванием 
через5–
6набивныхмячей 
4. Лазание 
погимнастической 
стенкес переходом на 
другойпролет 
5. Прыжки вдоль 
линиидве ноги по 
бокам -
однаногавсередине 

3. Ходьба 

погимнастическойска

мейке, на 

серединеприсед,хлоп

ок. 

4. Ползание 

наскамейке. 

3. Метание 

вдаль4.Ползание 

начетвереньках 

спрогибом 

спинывнутрь(ко

шечка) 

выполнения прыжков 

соскамейки и бега 

наповышеннойопоре. 

Труд: Следить 

заопрятностьюсво

ей 

физкультурной формы 

ипрически,убирать 

физкультурныйинвентарьи

оборудование 

Подвижные 

игры 

«Ктоскореедофлажка» 
«Ловишкипарами» 

«Охотникиизайцы» «Хитрая лиса» «Эстафеты» 

Малоподвижные 
игры 

«Сделайфигуру». «Фигура,замри». «Найдиипромолчи» 
Упр.встатическом 

равновесии 
 

КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕПОФИЗИЧЕСКОЙКУЛЬТУРЕ 

ЯНВАРЬ(старшаягруппа) 

Содержаниеорганизованнойобразовательнойдеятельности Интеграция 

ТемыЭта

пы занятия 

 
1-янеделя 

 
2-янеделя 

 
3-янеделя 

 
4-янеделя 

образовательных
областей 

Здоровье:рассказывать

о пользе 

массажастопы. 

Труд:учить 

правильноподбиратьп

редметы 

для сюжетно-

ролевыхиподвижных

игр. 

Социализация:формир

овать умение 

владетьспособом 

ролевогоповедения в 

игре исчитаться с 

интересамитоварищей. 

Познание:формироват

Планируемыерезультатыразвитияинтегративныхкачеств:владеетумениемпередвигатьсямеждупредметамии 

сравнивать их по размеру; умеет ориентироваться в пространстве во время ходьбы и бега со сменой ведущего и 

вразныхнаправлениях;знаетпонятие «дистанция»иумеетеёсоблюдать; владеетнавыкомсамомассажа. 

 

Вводнаячасть 

Ходьба и бег между предметами на носках, пятках, врассыпную с нахождением своего места 

вколонне,состановкойпосигналу;покругудержасьзашнур,свыполнениемзаданий,челночный 

бег 

ОРУ Смячом Спалкой Собручем Впарах 

 

 

Основные 

видыдвижений 

1. Ходьбапонаклонной

доске(40см). 

2. Прыжки на правой 

илевойногахмежду 

кубиками. 

3. Попадивобруч(

правой и левой) 

1. Ходьба 

сперешагивание

м 

брусков,смешочком

на голове, руки 

встороны 

2. Пролезаниевобруч

боком(впарах) 

1. Ходьба по 

гимнскамейкепятка-

носок 

2. Лазание на 

гимн.стенкувверх-

вниз 

3. Прыжкис 

продвижением 

1. Ходьба 

погимнастическойскаме

йке, отбивая мяч опол. 

2. Перебрасываниемяча

разными способами 

3. Прыжки в высоту 

сместа«Достаньпредмет» 
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вперёдногиврозь -

вместе 

ь умение двигаться 

взаданномнаправлении

, 
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 4. Ходьба по 

гимн.скамейке 

сперекладыванием 

малого мяча из 

однойруки в 

другую(впереди,сзад

и) 

3. Прыжкивдлинусм

еста 

4.Броскимячадруг

другу 

5. Отбиваниемяча 

4. Ходьба 

поперевёрнутой 

гимн.скамейкепятка-

носок 

5. Лазание на 

гимн.стенкувверхнадр

угойпролёт 

4. Прыжкич/зканат 

бокомспродвижением 
5. Игровоеупражнение 

«Мячводящему» 

ориентироваться 

впространствеБезопасн

ость:учитьтехнике 

безопасноголазания 

нагимнастическойстен

ке. 

Подвижные 
игры 

«Ловишкасмячом» «Мышеловка» 
«Ловляобезъян», 

Эстафеты 
«Мывеселыеребята» 

Малоподвижны

еигры 

«Ножки 
отдыхают».Массажс
топмячамиежиками 

«Саночки». 
 

«СНовымгодом,ёлочка» 
«Съедобное -
несъедобное» 

 

КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕПОФИЗИЧЕСКОЙКУЛЬТУРЕ 

ФЕВРАЛЬ(старшаягруппа) 

Содержаниеорганизованнойобразовательнойдеятельности Интеграция 

Темы

Этапызанят

ия 

 
1-янеделя 

 
2-янеделя 

 
3-янеделя 

4-

янедел

я 

образовательных
областей 

Здоровье:рассказывать

о пользе 

закаливания,приучать 

детей кобтиранию 

прохладнойводой. 

Социализация:побуж

дать детей 

ксамооценке и 

оценкедействий и 

поведениясверстнико

в во времяигр 

Коммуникация:обсуж
дать 

пользузакаливания, 

поощрятьречевуюакти

вность. 

Безопасность: 

формироватьнавыки 

безопасногоповедения 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: знает о пользе закаливания и проявляет интерес 

квыполнению закаливающих процедур; соблюдает правила безопасности при выполнении прыжков на двух ногах 

спродвижением вперёд и через препятствия, владеет техникой перебрасывания мяча с учётом правил 

безопасности;знает значение и выполняет команды «вперёд, назад, кругом» при ходьбе на повышенной опоре; 

умеет соблюдатьправилаигрыименяться ролями в процессеигры 

Вводная

часть 

Ходьбаподиагонали,змейкой, бегвколоннепоодному,наноскахвчередовании сходьбой,с 
изменениемнаправлениядвижения,бегприставнымшагомбоком,перестроениевкругитриколонны,бегдо 

2 мин.,ходьба свыполнениемзаданий 

ОРУ Безпредметов Скосичками Спалкамипарами Подмузыку 

 
 

Основные

видыдви

жений 

1. Ходьба по 

наклоннойдоске,бег(спу

скшагом) 

2. Прыжкичерезбруски(

прямо,боком) 

3. Ходьба носок – 

пяткаполинии. 

1. Прыжки на двух 

ногахч/з косички. 

2. Ползание под 

палку,перешагивание 

ч/з неё(40см) 

3. Лазание на 

гимн.стенкувверх, 

1. Ходьбапонаклонной

доске,спускполесенке 

2. Прыжкичерезбруски

правымбоком 

3. Отбиваниемячас 

забрасываниеммячав

баскетбольноекольцо 

 

1. Ходьба 

погимнастическойск

амейкесмешочкомна 

голове, руки напоясе. 
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вниз. 
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 4. Броски мяча друг 

другу(из-

заголовы,отгруди) 

5. Броски мяча в 

кольцодвумя руками 

(из-заголовы,отгруди) 

4. Прыжкивдлинусм

еста 

5. Подбрасывание 

мячаоднойрукой 

иловля 

двумя 

6. Метаниепр.лев.рукой 

4 Ходьба 

погимнастической 

стенкеспиной кней 

5. Ходьба по 

гимн.скамейке пятка – 

носок,руки заголовой 

2. Перебрасывание 

мячадруг другу и ловля 

егодвумяруками. 

3. Прыжки 

черезскамейку 

4. Ползание по 

гимн.скамейке с 

грузом наспине 

вовремяметания

предметов 

Познание:учить 

двигаться в 

заданномнаправлениип

осигналу: вперёд – 

назад,вверх-вниз 
Труд:учитьправильно 

Подвижные 

игры 

 

«Снежки» 
«Самолёты». 

«Вышибала» 

«Найдикомандира»(с

флажками) 

 

Эстафеты 

подбиратьпредметы 
для сюжетно-

ролевыхи 

подвижныхигр 
Малоподвиж

ныеигры 

 

«Саночки» 
«Напараде». 

Ходьбавколонне 

 

«Найдиипромолчи», 
 

«Стоп» 

 

 

КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕПОФИЗИЧЕСКОЙКУЛЬТУРЕ 

МАРТ(старшаягруппа) 

Содержаниеорганизованнойобразовательнойдеятельности Интеграция 

ТемыЭта

пы занятия 

 
1-янеделя 

 
2-янеделя 

 
3-янеделя 

 
4-янеделя 

образовательных
областей 

Здоровье:рассказывать

о пользе 

закаливания,приучать 

детей кобтиранию 

прохладнойводой. 

Социализация: 

создатьпедагогическую

ситуацию, при 

которойдети могут 

проявитьсвои 

нравственныекачества(

доброту, 

отзывчивость,терпение

,дружелюбие)Коммуни

кация: 

обсуждать пользу 

Планируемыерезультатыразвитияинтегративныхкачеств:знаетопользезакаливанияипроявляетинтерес 
квыполнениюзакаливающихпроцедур;соблюдаетправилабезопасностипривыполнениипрыжковнадвухногахспродви

жением вперёд и через препятствия, владеет техникой перебрасывания мяча с учётом правил безопасности;знает 

значение и выполняет команды «вперёд, назад, кругом» при ходьбе на повышенной опоре; умеет 

соблюдатьправилаигрыименяться ролями в процессеигры 

 
Вводнаячасть 

Перестроение в колонне по одному и по 2, ходьба и бег врассыпную, бег до 1 мин. 

сперешагиваниемч/збруски;посигналуповоротвдругуюсторону,ходьбананосках,пятках,вчередован

ии,навнешнихсторонахстопы 

ОРУ Безпредметов Спалками Собручем Подмузыку 

Основные 

видыдвижений 

1.Ходьбапоканатубоком, 
приставнымшагомс

мешочкомнаголове 

1. Прыжки на 

двухногахм/дукегл

ями 

1. Ходьба по 

скамейкебокомприста

вным 

1.Ходьбапо 
гимнастическойскаме

йкеприставным 
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 2. Перебрасываниемячейд

вумя руками с 

отскокомотпола(расстоян

ие1,5м). 

3. Прыжкиизобручаво

бруч 

4. Ползание на животе 

поскамейке. 

5. Ходьба через 

набивныемячи и прыжки 

2. Метаниемешочковв

цель правой и 

левойрукой. 

3. Пролезаниевобручи

впарах 

4. Прыжок в высоту 

сразбега,приземлениен

амат 

5. Ползание 

поскамейке 

разнымиспособам

и 

шагом, на середине -

присед 

2. Перебрасываниемал

ого мяча из левой 

вправуюруку 

3. Прыжки 

правым,левым 

боком ч/зкосички 

4. Метание (4м) 

вгоризонтальнуюцел

ь 

5. Прыжки из обруча 

вобруч на двух ногах, 

наоднойноге 

шагом 

сперешагивание

мкубиков 

2. Метание 

вгоризонтальнуюцел

ь 

3. Прыжки 

соскамейкинам

ат 

4. Лазание 

погимнастическойсте

нке 

разноименнымспособ

ом 

5. Пролезаниевобруч 

закаливания, 

поощрятьречевуюакти

вность. 

Безопасность: 

формироватьнавыки 
безопасного 

поведенияво время 

проведениязакаливаю

щихпроцедур, 

перебрасывания 

мячадруг другу 

разнымиспособами. 

Познание:учить 
двигаться в 

заданномнаправлени

и посигналу: вперёд 

–назад,вверх-вниз 
Подвижные 
игры 

«Бездомныйзаяц» «Пожарныенаучении» «Хитрая лиса» Эстафеты 

Малоподвижные 
игры 

«Мячведущему» «Мореволнуется» 
«Кто сказал?» 

«Кого нестало?» 

КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕПОФИЗИЧЕСКОЙКУЛЬТУРЕ 

АПРЕЛЬ(старшаягруппа) 

Содержаниеорганизованнойобразовательнойдеятельности Интеграция 

ТемыЭта

пы занятия 

 
1-янеделя 

 
2-янеделя 

 
3-янеделя 

 
4-янеделя 

образовательных
областей 

Здоровье:рассказывать

о пользе 

закаливания,приучать 

детей кобтиранию 

прохладнойводой. 

Социализация:создать

пед. ситуацию, 

прикоторой дети 

могутпроявить 

своинравственные 

качества(доброту, 

терпениеотзывчивость) 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: знает о пользе закаливания и проявляет интерес 

квыполнению закаливающих процедур; соблюдает правила безопасности при выполнении прыжков на двух ногах 

спродвижением вперёд и через препятствия, владеет техникой перебрасывания мяча с учётом правил 

безопасности;знает значение и выполняет команды «вперёд, назад, кругом» при ходьбе на повышенной опоре; 

умеет соблюдатьправилаигрыименяться ролями в процессеигры 

 
Вводнаячасть 

Ходьба на счет четыре, на носках, правым боком, спиной вперед, левым боком, бег на 

носкахпронося прямые ноги через стороны; по сигналу притоп, бег змейкой по диагонали, 

поворотынаправо,налево 

ОРУ Безпредметов Собручем Соскакалкой Смячом 
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Основные 

видыдвижений 

1. Ходьба по 

гимн.скамейкесперед

ачеймяча на каждый 

шагвпереди -сзади 

2. Прыжки из 

обручавобручпрямо,

боком 

3. Подбрасыванием

алого мяча 

однойрукойиловляд

вумя 

4. Метание 

ввертикальную 

цельправойилевойру

кой 

5. Прыжки 

ч/зпредметы 

 
 

1. Метаниемешочкав

вертикальнуюцель 

2. Ползаниепо- 

медвежьипоскамейке 
3. Отбивание 

мячаодной рукой 

междукеглями 

4. Пролезаниевобруч 

5. Прокатываниео

бручадругдругу 

 
 

1. Прыжкич/зскакалку 

2. Ходьба по 

канатубокомсмешоч

комнаголове 

3. Лазание по 

гимн.стенкеспереход

омнадругойпролет 

4. Прыжкич/зканат 

5. Бегнаскорость. 

1. Ходьба 

погимнастическойскамей

кес мешочком на 

голове,руки напоясе. 

2. Подбрасывание мяча 

заспиной и ловля его 

двумяруками. 

3. Передачамячав

колонне 

4. Прыжкиизобручаво

бруч в 

шахматномпорядке 

5. Ходьбапоперевёрнутойс

камейкепятка-носок 

Коммуникация:обсуж
дать 

пользузакаливания, 

поощрятьречевуюакти

вность. 

Безопасность: 

формироватьнавыки 
безопасного 

поведениявовремя 

перебрасываниямяча 

Познание:учить 

двигаться в 

заданномнаправлени

и посигналу: вперёд 

–назад,вверх-вниз 

Подвижные 
игры 

«Медведи ипчелы» «Паукимухи», 
«Чай,чай,выручай», 

«Удочка» 
«Ногивышеот земли» 

«Ловишки–перебежки» 

Малоподвижные 
игры 

«Чтомыделали–не 
скажем» 

«Найдии промолчи» «Чтоизменилось?» «Ктоушел?» 

 

 

КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕПОФИЗИЧЕСКОЙКУЛЬТУРЕ 

МАЙ(старшаягруппа) 

Содержаниеорганизованнойобразовательнойдеятельности Интеграцияобраз

овательныхоблас

тей 
Темы

Этапы

 заня

тия 

 
1-янеделя 

2-

янедел

я 

 
3-янеделя 

 
4-янеделя 

Здоровье:рассказывать
опользеходьбы 

босикомКоммун

икация:обсуждат

ьпользу 

закаливания, 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: знает о пользе закаливания и проявляет интерес 

квыполнению закаливающих процедур; соблюдает правила безопасности при выполнении прыжков на двух ногах 

спродвижениемвперёди черезпрепятствия,владееттехникойперебрасываниямячасучётомправилбезопасности; 

знаетзначениеивыполняеткоманды«вперёд,назад,кругом»приходьбенаповышеннойопоре;умеетсоблюдатьправил
аигрыименятьсяролями впроцессеигры 
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Вводная

часть 

Ходьбаибегпарами,бегзмейкой,наноскахвчередованиисходьбой,сизменениемнаправления 
движения,высокоподнимаяколени;широкимшагом,сперекатомспяткинаносок,нанизкихчетверенькахспи

ной вперед 

поощрятьречевуюакти

вность. 

Безопасность: 

формироватьнавыки ОРУ Безпредметов Соскакалками Спалками Разминка«Чунга–Чанга» 
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Основные

видыдви

жений 

 

1. Ходьбапогимн.скамейке 

с 

перешагиваниемнабивныхм

ячей. 

2. Прыжки в длину с 

местас продвижением 

вперёд (5-6прыжков 

подряд). 

3. Метаниенабивногомяча. 
4. Ходьба по гимн. 

стенкеспиной кней 

5. Прыжки на 1 ноге 

спродвижением,фронтальн

о 

1. Ходьба 

погимнастическойска

мейке,перешагиваячер

езнабивныемячи. 

2. Ползание по 

гимн.скамейке 

разнымиспособами. 

3. Перебрасывание 

мячадруг другу, ловля 

послеотскока 

4. Прыжкивдлинуср

азбега,намат 

5. Броскимячавкольцо 

 

1. Ходьба по 

гимн.скамейке,переша

гиваячерезнабивныем

ячи. 

2. Ходьба по 

гимн.скамейке ударяя 

мячом опол и ловля 

двумяруками. 

3. Прыжки на 1 

ноге(прямо,«змейко

й») 

4. Отбиваниемяча 

«змейкой» 

 

1. Ходьба 

погимнастической 

скамейкеударяя мячом о 

пол иловлядвумяруками. 

2. Ползание 

погимнастической 

скамейкенаживоте 

3. Перепрыгивание 

черезскамейку 

4.Лазание 

погимнастическойстен

ке 

безопасного 

поведениявовремяигрс

мячом. 

Познание:учить 

двигаться в 

заданномнаправлении 

посигналу: вперёд – 

назад,вверх-вниз 

Труд:учить 

правильноподбиратьп

редметы 

для сюжетно-

ролевыхи 

подвижныхигр 

Подвижные 
игры 

«Охотникиизайцы» «Переброскамячей» «Вышибалы» «Эстафетыпарами» 

Малоподвиж 
ныеигры 

Ходьбаполиниив 
равновесии 

«Пришлавесна» 
«Статическое 
равновесие» 

«Одуванчик» 
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КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕПОФИЗИЧЕСКОЙКУЛЬТУРЕ 
СЕНТЯБРЬ(подготовительнаягруппа) 

Содержаниеорганизованнойобразовательнойдеятельности Интеграцияобра
зовательныхобла

стей 
Темы

Этапы 
занятия 

 

1-янеделя 

 

2-янеделя 

 

3-янеделя 

 

4-янеделя 
Здоровье: 
проводить 
комплексзакаливающих 
процедур(воздушныева
нны); 
формировать 
гигиеническиенавыки: 
приучать детей кмытью рук 
прохладнойводой 
послеокончания 
физ.упр. и 
игр;Социализация: 
Переживаютсостояние 
эмоциональногокомфортаот
собственной 
двигательной деятельности 
исвоихсверстников,её,успеш
ных 
результатов,сочувствуют 
спортивнымпоражениям и 
радуютсяспортивным 
победамБезопасность:форм
ироватьнавыки безопасного 
поведенияпривыполнении
бега, прыжков, заданий 
смячом,подвижнойигры. 
Коммуникация:поощрятьр
ечевуюактивностьдетейвпр
оцессе двиг. 
активности,обсуждать 
пользу 
соблюдениярежимадня
Познание:формировать
навык ориентировки 
впространстве 
приперестроениях, 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: ходьба и бег в колонне по 1му с соблюдением 
дистанциии фиксированием поворотов, с различным положением рук, сохраняют равновесие на повышенной опоре, 
ходьба 
поскамейкепрямосмешочкомнаголове;правильновыполняютвсевидыосновныхдвижений;прыгаютна2хногахизобручав 
обруч, перебрасывают мяч друг другу.: 2мя руками снизу, из-за головы 3м.; самостоятельны в организации 
собственнойоптимальнойдвигательнойдеятельностисверстников, втомчислеп/и,уверенно анализируютих 

Вводнаячасть Построение в колонну по одному, расчет на первый второй, перестроение из одной в две колонны, 
ходьбана носках, пятках, с разным положением рук, бег в колонне, на носках, бег с выбрасыванием 
прямых ногвпередизабрасываниемихназад,челночныйбег,свысокимподниманиемколен. 

ОРУ 
Смалыммячом 

Нагимнастических
скамейках 

Спалками Собручем 

Основные
видыдви
жений 

1. Ходьба 
погимнастической 
скамейкесперешагивание
м 
брусков 
(бокомприставнымшагом). 
2. Прыжкисместа(черезн
абивныемячи) 
3. Перебрасываниемячей,
стоя в шеренгах, 
двумяруками снизу, из-
заголовы 
4. Ползание на животе 
погимнастическойскамей
ке 

1. Прыжкисдоставанием
допредмета. 
2. Метание 
вгоризонтальнуюцел
ь3Пролезаниев 
обручразнымиспособ
ами 
4. Ходьба 
погимнастическойскамейк
есперекатыванием 
передсобой 
мячадвумяруками 

1. Ползание 
погимнастическойск
амейке на 
животе,подтягиваясь
руками 
2. Броскималогомяча
вверх одной 
рукой,ловлядвумя 
3. Ходьба в колонне 
схлопкомподколеном 
4. Лазание 
погимнастическойстен
ке 

1. Прыжки с 
места2.Ходьба по 
гимн.скамейке с 
хлопкомпод 
коленомна 
каждыйшаг 
3. Броскимячадр.
другу (сверху, 
отгруди,снизу) 
4. Перебрасыванием
ячаизоднойрукивдру
гую 

Подвижные
игры 

«Совушка» «Поменяйпредмет» «Ловишки -перебежки» «Пятнашкимячом» 

Малоподвижн
ыеигры 

«Найдиипромолчи». 
 

«Дождик,капелька» 
Ходьба с 

выполнениемдых
ательныхупражне
ний 

 

«Подойдинеслышно» 
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смененаправлениядвиж
ения 
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КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕПОФИЗИЧЕСКОЙКУЛЬТУРЕ 
ОКТЯБРЬ(подготовительнаягруппа) 

Содержаниеорганизованнойобразовательнойдеятельности Интеграцияобра
зовательныхобла

стей Темы
Этапызанятия 

 

1-янеделя 
 

2-янеделя 
 

3-янеделя 
 

4-янеделя 

Здоровье:; 
проводитькомплекс 
закаливающихпроцедур 
(ножные ванны);расширять 
представление оважных 
компонентах 
ЗОЖ(движение,солнце,воз
дух).Социализация: 
создатьпедагогическую 
ситуацию,прикоторой дети 
могут 
проявить свои 
нравственныекачества(добр
оту, 
отзывчивость,терпение,
дружелюбие). 
Коммуникацияобсуждать
пользупроведения 
ежедневной утренней 
гимн.,зависимость здоровья 
отправильногопитания 
Труд:учить следить 
зачистотой 
спортивногоинвентаря 
Познание: 
развиватьвосприятие 
предметов поформе, 
цвету, 
величине,расположению 
впространстве во 
времяходьбысперешагива
ниемч/з кубики, мячи. 
Музыка: 
продолжатьвводить 
элементыритмической 
гимнастики;проводить 

Планируемыерезультатыразвитияинтегративныхкачеств:владеетсоответствующимивозрастуосновными 
движениями (ходьба, бег, ползание, прыжки, бросание, метание); самостоятельно и при небольшой помощи 
выполняетгигиенические и закаливающие процедуры; аккуратно одеваться и раздеваться; соблюдает порядок в своем 
шкафу);проявляетактивностьприучастиивп/и,выполнениипростейшихтанцевальныхдвиженийвовремяритмическойгимн.;в
ыражает положительные эмоции (радость, удовольствие) при выполнении упражнений .ритмической гимнастики 
подмузыку. 

Вводнаячасть Перестроение в колонне по одному и по 2, ходьба и бег врассыпную, бег до 1 мин. с 
перешагиваниемч/збруски;посигналуповорот вдругую сторону,«Найди 
пару»,ходьбананосках,пятках,в 
чередовании,навнешнихсторонахстопы. 

ОРУ Смалыммячом Безпредметов Впарах Ритм. 
композицияА
нтошка» 

Основные 
видыдвижений 

1. Ходьба по 
скамейкена носках, 
руки заголовой, на 
серединеприсед 
2. Прыжки через 
канатспродвижением. 
3. Броски малого 
мячавверх одной 
рукой иловлядвумя. 
(перебрасывание 
изоднойрукивдругую) 
4. Прыжкиизобручаво
бручвшахм.порядке 

1. Ползание по 
скамейкенаживоте. 
2. Пролезаниевобручвп
арах 
3. Отбивание мяча 
наместе,вдвижении 
4. Ведениемячас 
забрасыванием в 
корзину5.Спрыгивание 
соскамейки на 
полусогнутыеноги 

1. Ведениемяча 
«змейкой» 
2. Прыжки вверх 
изглубокогоприсед
а 
3. Ползаниепоскамейке
разнымиспособами. 
4. Ходьба 
поперевёрнутойскамейк
есмешочкомнаголове 
5. Прыжки 
навозвышенность(мат)
выполнять 
взмахруками,коленикг
руди 

1.Ходьба по 
канатубоком,прямо 
2..Прыжки через 
канатс 
продвижением3.Лазан
ие на гимн.стенку 
4.Игровыеупр-я: 
«Самыйметкий»,«Мяч 
–водящему», 
«Кольцеброс» 

Подвижные 
игры 

«Вышибала» «Пятнашкимячом» 
«Ловишкипарами», 

«Ноги вышеотземли» 
«Мы–весёлые 

ребята», «Хитраялиса» 

Малоподвижные
игры 

«Съедобное – 
несъедобное» 

Самомассаж «Найдиотличия» 
«Летает-нелетает». 



83 
 

игрыи 
упражненияподмузыку 
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КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕПОФИЗИЧЕСКОЙКУЛЬТУРЕ 
НОЯБРЬ(подготовительнаягруппа) 

Содержаниеорганизованнойобразовательнойдеятельности Интеграцияобра
зовательныхобла

стей 
Темы 

Этапыз
анятия 

 

1-янеделя 
 

2-янеделя 
 

3-янеделя 
 

4-янеделя 

Здоровье:рассказыватьо
пользе 
закаливания,приучать 
детей кобтиранию 
прохладнойводой. 
Социализация:побуждать
детей к самооценке 
иоценкедействийи 
поведения сверстников 
вовремя проведения 
игрКоммуникация:обсужд
атьпользу 
закаливания,поощрять 
речевуюактивность. 
Безопасность: 
формироватьнавыки 
безопасного поведения 
вовремя ползания 
начетверенькахи 
погимнастической 
скамейке,перестроения в 
шеренгу,колонну,бегаврас
сыпную.Познание:ориент
ироваться впространстве, 
пониматьсмысл 
пространственныхотноше
ний (влево-вправо,вверх-
вниз) 
Труд:Следитьза 

Планируемыерезультатыразвитияинтегративныхкачеств:владеетсоответствующимивозрастуосновными 
движениями(пролезаниеч/зобруч,прыжкина2хногахчерезпрепятствие,перелезаниеспреодолениемпрепятствия);самосто
ятельно и при небольшой помощи взрослого выполняет гигиенические процедуры (моет руки 
прохладнойводойпослеокончанияфизическихупр.иигр;аккуратноодеватьсяираздеваться;соблюдаетпорядоквсвоемшкаф
у);проявляет активностьприучастии вп/и. 

Вводнаячасть Построениевколонну,перестроениевкруг,вдве,втриколонны,поворотывправо,влево,ходьбаибегпокругу,
бегзмейкой,наноскахвчередованиисходьбой,сизменениемнаправлениядвижения,высокоподнимаяколен
и; бег врассыпную,с остановкойна сигнал 

ОРУ Собручем Соскакалкой Безпредметов Наполу 

Основные
видыдви
жений 

1. Прыжки 
черезшнуры(над
вухиоднойноге) 
2. Ведение мяча 
спродвижениемвпере
д 
3. Ходьба по 
канатубоком, 
мешочек наголове. 
4. Прокатывание
обручадр.другу. 
5. Прыжки на 
двухногахсмешочком
м/дуколен 

1. Прыжкич/з скакалку 
2. Подлезание под 
дугубоком. 
3. Прокатывание 
обручадр.другу. 
4. Пролезаниевобруч,нек
асаясь руками пола 
впарах. 
5. Броскивбаскетбольнуюк
орзину 

1. Метание (4м) 
вгоризонтальнуюцел
ь 
2. Ползаниесмешочком
на спине по 
гимн.скамейке. 
3. Лазание на 
гимн.стенкеподиаго
нали. 
4. Ведениемячасз
абрасываниемв 
баскетбольноекольцо 

1. Ходьба по 
гимн.скамейке, 
бросая 
мячсправаислеваотсе
бяиловлядвумярукам
и 
2. Спрыгивание 
соскамейкинамат. 
3. Прыжки на 1 ноге 
спродвижением 
4. Лазание по 
гимн.стенке 
разноименнымспособ
ом. 
5. Прыжкинабатуте. 

Подвижные 
игры 

«Ктоскореедофлажкад
окатитобруч» 

«Удочка» «Ноги вышеотземли» «Эстафетапарами» 

Малоподвижн
ыеигры 

 

«Самомассаж»но
гмячамиежиками 

 
Ходьбапоребристойдоске 

 

«Найди,гдеспрятано» 

 

Музыкальная
релаксация 

опрятностьюсвоей 
физкультурной 
формы,убиратьфизкуль
турный 
инвентарьиоборудование 
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КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕПОФИЗИЧЕСКОЙКУЛЬТУРЕ 
ДЕКАБРЬ(подготовительнаягруппа) 

Содержаниеорганизованнойобразовательнойдеятельности Интеграцияобра
зовательныхобла

стей 
Темы 

Этапыз
анятия 

 

1-янеделя 

 

2-янеделя 

 

3-янеделя 

 

4-янеделя 
 
Здоровье:рассказывать
о пользе 
дыхательныхупражнен
ий, приучатьдетей к 
выполнениюупражнен
ийна 
дыхание по 
методикеА.Стрельни
ковой. 
Социализация: 
формировать 
навыкролевого 
поведенияпри 
проведении игр 
иумениеобъединяться
вигре со 
сверстникамиБезопас
ность:учитьтехнике 
безопасноговыполнен
ия прыжковсо 
скамейки и бега 
наповышеннойопоре. 
Труд: Следить 
заопрятностьюсво
ей 
физкультурной 
формыипрически,убир
ать 
физкультурный
инвентарь 
иоборудование 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: владеет техникой выполнения дыхательных 
упражненийпометодикеА.Стрельниковойисамостоятельноихвыполняет; 
умеетзадерживатьдыханиевовремявыполненияходьбыибега на повышенной опоре; соблюдает технику безопасности при 
выполнении прыжков со скамейки и из обруча в обруч;проявляет инициативувоказаниипомощи взрослым идетям 

Вводнаячасть Построениевколонну,перестроениевкруг,вдве,втриколонны,поворотывправо,влево,ходьбаибегпокругу, бег 
змейкой, по диагонали, на носках, пятках, в чередовании с ходьбой, с изменением 
направлениядвижения,высоко поднимая колени.Дыхательныеупражнения 

ОРУ 
Безпредметов Впарах Собручами 

Ритм.композиция 
«Весёлаякукуруза» 

Основные
видыдви
жений 

1. Лазание по 
гимн.стенкеспереход
омнадругойпролет. 
2. Ходьба по 
гимн.скамейкес 
приседанием на пр. 
илев.ногуипереносом
др. ногимахом 
сбокускамейки. 
4. Спрыгивание 
соскамейки. 
5. Броски мяча 
вкорзинудвумяруками
отгруди. 

1. Перебрасывание 
мячейдругдругудвумярука
ми иловля после 
хлопка(приседа) 
2. Ползание 
погимнастической скамейке 
наживоте, подтягиваясь 
двумяруками. 
3. Ходьбасперешагиванием
через5–6набивныхмячей 
4. Прыжки вдоль линии 
(двеноги по бокам - одна 
нога всередине) 

1. Ходьба 
погимнастическойска
мейкенавстречудр.дру
гу, на 
серединеразойтись, 
помогая др.другу. 
2. Прыжкинадвухногахи
зобручавобруч. 
3. Ходьба 
приставнымшагомнаг
имн.стенке. 
4. Ползание по 
гимн.скамейкенажив
оте. 

1. Ходьба по 
гимнскамейкесотбива
ниеммячао пол сбоку. 
2. Ходьба 
сперешагиваниемн
абивных мячей 
накаждыйшаг. 
3. Метаниевцель 
4. Ползание 
начетверенькахспрогибо
мспины внутрь 
(кошечка)и 
смешочкомнаспине 

Подвижные 
игры 

«Ловляобезьян» «Охотникиизайцы» «Снежки» «Двамороза» 

Малоподвижн
ыеигры 

«Фигуры». «Тише-едешь, дальше-
будешь». 

Кинезиологическиеупр. «Саночки» 
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КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕПОФИЗИЧЕСКОЙКУЛЬТУРЕ 
ЯНВАРЬ(подготовительнаягруппа) 

Содержаниеорганизованнойобразовательнойдеятельности Интеграцияобра
зовательныхобла

стей 
ТемыЭ

тапызанятия 

 

1-янеделя 
 

2-янеделя 
 

3-янеделя 
 

4-янеделя 

Здоровье:рассказывать 
опольземассажастопы,учить
детейходитьбосиком 
поребристойповерхности. 

Коммуникация:обсуждать
пользу массажа 
исамомассажа 
различныхчастей тела, 
формироватьсловарь. 

 

Труд: учить 
правильноподбирать 
предметы длясюжетно-
ролевых 
иподвижныхигр. 

Социализация: 
формироватьумениевладетьс
пособомролевого 
поведениявигреисчитатьсяси
нтересами товарищей. 

 

Познание: 
формироватьумение 
двигаться в 
заданномнаправлении, 
используясистемуотсчёта. 

 

Музыка:учитьвыполнять
движения, 
отвечающиехарактерумуз
ыки 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: владеет умением передвигаться между предметами 
исравнивать их по размеру; умеет ориентироваться в пространстве во время ходьбы и бега; владеет 
соответствующимивозрастуосновнымидвижениями(пролезаниеч/зобруча,прыжкина2хногахчерезпрепятствие,перелезание
спреодолением препятствия); самостоятельно выполняет гигиенические процедуры (моет руки прохладной водой 
послеокончания физических упр. и игр; аккуратно одеваться и раздеваться; соблюдает порядок в своем шкафу); 
проявляетактивностьприучастиивп/и,.;выполняеттанцевальныедвижениясучётомхарактерамузыки,проявляетинтерескучаст
иювмузыкальныхиграх 

Вводнаячасть Построениевколонну,перестроениевкруг,вдве,втриколонны,поворотывправо,влево,ходьбаибег 

 покругу,бегзмейкой,подиагонали,наносках,пятках,вчередованиисходьбой,сизменением 

 направлениядвижения,высокоподнимаяколенисвыполнениемзаданий,челночныйбег 

ОРУ 
Спалкой Смячом Сгирями 

С султанчиками 
подмузыку 

Основные 
видыдвижений 

1. Ходьбапонаклонной
доске(40см). 
2. Прыжкивдлинусм
еста 
3. Метание в обруч 
изположения стоя 
наколенях(правойилевой
) 
4. Ходьба по 
гимн.скамейкес 
перекладыванием 
малогомячаизодной 
рукив 
другую,впереди–сзади. 

1. Прыжки вдоль 
линии(ноги врозь–
вместе) 
2. Ведениемячаправой,л
евой рукой. 
3. Ползание 
начетверенькахсмешочко
мнаспине. 
4. Прыжкивдлинусм
еста. 
5. Прыжкивдлинуср
азбега(3 шага). 

1. Метание 
набивногомячаиз-
заголовы. 
2. Ходьба по 
скамейкесперешагива
нием 
набивныхмячей. 
3. Прыжки ч/з 
скакалкус 
продвижениемвперёд. 
4. Ходьба по 
канатубокомсмешоч
комнаголове. 
5. Броски 
набивногомяча 
(снизу, 
сверху)фронтально. 

Игровыеупражнения: 
 Ловкийх

оккеист 
 Боулинг 
 Кольцеброс 
 Попадивворота 
 Батут 

 Мячи-хопы 

Подвижные
игры 

«Ловишкасмячом» «Эстафеты спредметами» «Снежки» «ДваМороза» 
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Малоподвижны
еигры 

«Ножки 
отдыхают».Массажс
топмячамиежиками 

«Сдуйснежинку». 
 

«Затейники» 
Музыкальная
релаксация 

 

 

КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕПОФИЗИЧЕСКОЙКУЛЬТУРЕ 

ФЕВРАЛЬ(подготовительнаягруппа) 

Содержаниеорганизованнойобразовательнойдеятельности Интеграцияобра
зовательныхобла

стей Темы 

Этапыз
анятия 

 
1-янеделя 

 
2-янеделя 

 
3-янеделя 

 
4-янеделя Здоровье:рассказыватьо

пользе 
закаливания,приучать 
детей кобтиранию 
прохладнойводой. 
Социализация:побу
ждать детей 
ксамооценке и 
оценкедействийипове
дения 
сверстниковвовремяигр 
Коммуникация: 

Планируемыерезультатыразвитияинтегративныхкачеств:   знает   опользезакаливанияи   проявляетинтереск 

выполнению закаливающих процедур; соблюдает правила безопасности при выполнении прыжков на двух ногах 

спродвижением вперёд и через препятствия, владеет техникой перебрасывания мяча с учётом правил безопасности; 

знаетзначениеивыполняеткоманды«вперёд,назад,кругом»приходьбенаповышеннойопоре;умеетсоблюдатьправилаигрыи 

менятьсяролямивпроцессеигры 

Вводнаячасть Ходьбаподиагонали,змейкой,бегвколоннепоодному,наноскахвчередованиисходьбой,сизменениемнаправ

лениядвижения,бегбоком(правое–левоеплечовперед),перестроениевкругитриколонны,бегдо2 

мин.,ходьбасвыполнениемзаданий 

обсуждать пользу 
закаливания, 
поощрятьречевуюакти
вность. 
Безопасность: 
формироватьнавыки 
безопасного 
поведенияво время 
проведениязакаливающи
х 
процедур,перебрасывани
ямяча 
другдругуразнымис
пособами. 
Познание:учить 
двигаться в 
заданномнаправлениипо
сигналу:вперёд – назад, 
вверх-вниз 
Труд: учить 
правильноподбиратьпре

ОРУ Безпредметов Сигрушками Спалкамипарами Наполу 

Основные
видыдви
жений 

1. Ходьба по 
скамейкебоком 
приставнымшагом,ру
кизаголову 
2. Прыжкинаскакалке 
3. Броскимячавверхил
овлясхлопком. 
4. Ходьба 
сперешагиваниеммяче
й 

1. Ходьба 
погимнастической 
скамейке,перешагивая 
через 
набивныемячи. 
2. Ползание 
погимнастической 
скамейкена животе, 
подтягиваясьруками, 
хват сбоков. 
3. Метаниевгориз.цель 
4. Прыжкич/знабивные
мячи 

1. Ходьбапонаклонной
доске,спускполесенке 
2. Прыжкичерезбруски
правымбоком 
3. Броски мяча др. 
другу(3м) 
4. Ходьба 
погимнастической 
стенкеспиной кней 
5. Прыжкина1ноге5-6м 

1. Ходьба по 
гимн.скамейкесмешо
чкомна голове, руки 
напоясе. 
2. Отбивание 
мячаправой и левой 
рукойпоочереднонаме
стеивдвижении 
3. Прыжки 
черезскамейку 
4. Лазание 
погимнастическойстен
ке 
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дметыдля 
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Подвижные 
игры 

«Ловишкипарами» «Конница» «Поймайдиверсанта» «Граница» 
сюжетно-
ролевыхиподвиж
ныхигр 

Малоподвижн
ыеигры 

Самомассаж 
«Найдии промолчи» 

«Мореволнуется» «Стоп» 

 

КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕПОФИЗИЧЕСКОЙКУЛЬТУРЕ 
МАРТ(подготовительнаягруппа) 

Содержаниеорганизованнойобразовательнойдеятельности Интеграцияобра
зовательныхобла

стей 
Темы 

Этапыз
анятия 

 

1-янеделя 

 

2-янеделя 

 

3-янеделя 

 

4-янеделя 

Здоровье:рассказыватьо
пользе 
закаливания,приучать 
детей кобтиранию 
прохладнойводой. 
Социализация: 
создатьпедагогическую 
ситуацию,при которой 
дети могутпроявить 
своинравственныекачества
(доброту, 
отзывчивость, 
терпение,дружелюбие) 
Коммуникация:обсуждать
пользу 
закаливания,поощрять 
речевуюактивность. 
Безопасность: 
формироватьнавыки 
безопасного поведения 
вовремя 
проведениязакаливающих 
процедур,перебрасывания 
мяча другдругу разными 
способами.Познание:учит
ьдвигатьсявзаданномнапра
влениипо 

Планируемыерезультатыразвитияинтегративныхкачеств:знаетопользезакаливания;соблюдаетправилабезопасности 

при выполнении прыжков на двух ногах с продвижением вперёд и через препятствия, владеет техникойперебрасывания 

мяча с учётом правил безопасности; знает значение и выполняет команды «вперёд, назад, кругом» 

приходьбенаповышеннойопоре;умеет соблюдатьправилаигрыименятьсяролями впроцессе игры 

Вводнаячасть Перестроение в колонне по одному и по 2, ходьба и бег врассыпную, бег до 2 мин. с 

перешагиваниемч/з бруски; по сигналу поворот в другую сторону, ходьба на носках, пятках, в 

чередовании, на внешнихсторонахстопы 

ОРУ Безпредметов Парами Собручем Вдвижении 

Основные
видыдви
жений 

1. Ходьба 
поперевёрнутойгим
н.скамейкеносок – 
пятка,рукизаголову 
2. Броскимячавверх,
ловлясхлопком 
3. Прыжки через 
канатна2хногах, на 
1ноге 
4. Пролезаниевобруч
разнымиспособами 

1. Прыжкивдлинусм
еста(ч/звесь зал) 
2. Метание 
ввертикальнуюцел
ь 
3. Лазание по 
гимн.скамейкеразными
спос. 
4. Ходьба 
погимнастической 
скамейкеприставным 
шагом 
смешочкомнаголове 
5. Подлезание под 
дугубез рук 

1. Вращение обруча 
накисти,наполу 
2. Прокатывание 
обручадр. другу 
3. Пролезание в 
обручразными 
способами впарах 
4. Лазаниенагимн.стенку 
5. Метание 
вгоризонтальнуюцел
ь 

1. Ходьба по 
гимн.скамейкеприста
внымшагом с 
хлопками заспиной, 
приставляяногу 
2. Прыжки 
соскамейкинам
ат 
3. Лазание по 
гимн.стенке 
разноименнымспособ
ом 
4. Игровыеупр.: 
«Пингвины»,Про
катывание 
намячах-хопах 
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Подвижные 
игры 

«Ктобыстреедо
игрушки» 

«Паукимухи», 
«Бездомныйзаяц» 

«Жмурки» Повыборудетей 
сигналу: вперёд – 
назад,вверх-вниз 
Труд: учить 
правильноподбирать 
предметы длясюжетно-
ролевых 
иподвижныхигр 

Малоподвиж
ныеигры 

 
«Пришлавесна» 

 
«Мореволнуется» 

«Что мы делали – 
нескажем» 

 
«Самомассаж» 

 

КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕПОФИЗИЧЕСКОЙКУЛЬТУРЕ 

АПРЕЛЬ(подготовительнаягруппа) 

Содержаниеорганизованнойобразовательнойдеятельности Интеграцияобра
зовательныхобла

стей 
Темы 

Этапыз
анятия 

1-янеделя 2-янеделя 3-янеделя 4-янеделя 

Здоровье:рассказывать 
опользе 
закаливания,Социализаци
я: создатьпедагогическую 
ситуацию,при которой 
дети могутпроявить 
своикачества(доброту, 
отзывчивость, 
терпение,дружелюбие) 
Коммуникация:обсуждать
пользу 
закаливания,поощрять 
речевуюактивность. 
Безопасность: 
формироватьнавыки 
безопасногоповедениявов
ремяперебрасывания 
мячадругдругуразнымис
пособами. 
Познание:учить 
двигатьсяв заданном 
направлении посигналу: 
вперёд – назад,вверх-вниз 
Труд: учить 
правильноподбиратьпре
дметыдля 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: проявляет
 интереск выполнению закаливающих процедур; соблюдает правила безопасности при выполнении 
прыжков на двух ногах 
спродвижениемвперёдичерезпрепятствия,владееттехникойперебрасываниямячасучётомправилбезопасности;знаетзначе
ние и выполняет команды «вперёд, назад, кругом» при ходьбе на повышенной опоре; умеет соблюдать 
правилаигрыименяться ролями в процессеигры 

Вводнаячасть Ходьбанасчетчетыре,наносках,правымбоком,спинойвперед,левымбоком,бегнаноскахпроносяпрямыено
гичерезстороны;посигналупритоп,бегзмейкойподиагонали,поворотынаправо,налево 

ОРУ Безпредметов Собручем Скольцом Наполу 

Основные
видыдви
жений 

1. Ходьба парами по 
2мпараллельнымскаме
йкам(навстречу) 
2. Прыжки на 
двухногахсмешочком
м/дуколен 
3. Метаниемешочковвг
оризонтальную 
цель4.Метание 
набивногомяча(снизу,с
верху) 
5. Вис 
нагимнастическойстен
ке 

1. Прыжкич/зскамейку(
вшаге, на2хногах) 
2. Пролезаниевтуннель
изобручей 
3. Отбивание 
мячаодной рукой 
междукеглями (с 
броском вкорзину) 
4. Прыжкивдлинус3хш
агов(сразбега) 
5. Ходьбапоканату 

1. Ходьба 
поперевёрнутойскаме
йкеносок-пятка 
2. Прыжки 
ч/зскакалку 
3. Метание мешочка 
ввертикальную цель 
4м(правой,левой) 
4. Броскимячадруг
другу 
разнымиспособами 

1. Ходьба по залу 
смешочкомнаголове,руки
напояс 
2. Перебрасывание мяча 
заспиной и ловля его 
двумяруками. 
3. Игровыеупражнения: 

 Батут 
 Мячи–хопы 
 Канат 

(ходьба,прыж
ки) 

 Гимнастическая
стенка 

Подвижные 
игры 

«Догонисвоюпару» «Белочки-собачки» «Мышеловка» «Ловишкасленточками» 
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Малоподвижн
ыеигры 

«Стоп» «Что нетак?» 
Кинезиологическое

упражнение 
«Ктоушел?» 

сюжетно-
ролевыхиподвиж
ныхигр 

 

КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕПОФИЗИЧЕСКОЙКУЛЬТУРЕ 

МАЙ(подготовительнаягруппа) 

Содержаниеорганизованнойобразовательнойдеятельности Интеграцияобра
зовательныхобла

стей 
Темы 

Этапыз
анятия 

1-янеделя 2-янеделя 3-янеделя 4-янеделя 

Здоровье:рассказыватьо
пользе 
закаливания,приучать 
детей кобтиранию 
прохладнойводой. 
Социализация: 
создатьситуацию, когда 
детимогут проявить 
своинравственныекачес
тва(доброту, 
отзывчивость, 
терпение,дружелюбие) 
Коммуникация:обсуждать
пользу 
закаливания,поощрять 
речевуюактивность. 
Безопасность: 
формироватьнавыки 
безопасного поведения 
вовремя 
проведениязакаливающих 
процедур,перебрасывания 
мяча другдругу разными 
способами.Познание:учит
ь двигатьсяв заданном 
направлении посигналу: 
вперёд – назад,вверх-вниз 
Труд: учить 
правильноподбирать 
предметы длясюжетно-
ролевых 
иподвижныхигр 

Планируемые результаты развития интегративных качеств:соблюдает правила безопасности при 
выполнениипрыжков на двух ногах с продвижением вперёд и через препятствия, владеет техникой перебрасывания 
мяча с учётомправил безопасности; знает и выполняет строевые команды;умеет соблюдать правила игры и меняться 
ролями впроцессеигры 

Вводнаячасть Ходьба и бег парами, бег змейкой, на носках в чередовании с ходьбой, с изменением 
направлениядвижения, с ускорением, высоко поднимая колени; широким шагом, с перекатом с пятки 
на носок, нанизкихчетверенькахспиной вперед 

ОРУ 
Безпредметов Соскакалками Спалками 

Ритм.композиция 
«Чунга–Чанга» 

Основные
видыдви
жений 

1. Ходьба по 
гимн.скамейкесперед
ачеймяча впереди – 
сзади(подколеном) 
2. Прыжкивдлинуср
азбега. 
3. Метание 
набивногомяча. 
4. Прыжкиввысотусм
еста(намат) 

1. Бегнаскорость 
2. Ползание по 
гимн.скамейкенажив
оте,подтягиваясьрука
ми, 
3. Перебрасывание 
мячадруг другу во 
времяходьбы. 
4. Прыжки на 
однойногечерезскак
алку 

1.Ходьбаполиниипятка 
–носок,рукинапояс. 
2. Лазание 
погимнастическойстен
ке 
3. Прыжкиввысоту 
«Достаньбабочку» 
4. Ведение мяча с 
броскомвкорзину 

1. Ходьба по 
гимн.скамейкеударяя
мячопол и ловля 
двумяруками. 
2. Ползание по 
гимн.скамейкенажив
оте 
3. Перепрыгивание 
черезскамейкус 
продвижением 
вперед4.Лазание 
погимнастическойстен
ке 

Подвижные 
игры 

«Хитраялиса» «Эстафеты» «Вышибалы» «Эстафетапарами» 

Малоподвижн
ыеигры 

 
«Кто сказал?» 

 
«Мореволнуется» 

 
«Релаксация»«Влесу» 

 
«Тише едешь- 

дальшебудешь
» 
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