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Холодный период года (сентябрь - май) 
 

ПРИНЯТО 

Педагогическим советом ГБДОУ детский 

сад № 77  Приморского района 

Санкт-Петербурга  

Протокол № 1 от 31.08.2023 г. 

                                   УТВЕРЖДЕНО 

                                Заведующий ГБДОУ детский сад  

                                № 77 Приморского района  

                                Санкт-Петербурга 

                                                                                                                          ______________  Н.Г.Петрова                         

                                    Приказ № 34 от 31.08.2023г. 

 

Содержание ГКП 
раннего возраста 

(2-3) 
с 09.00до13.00 

с 15.00до19.00 

Группа 
раннего возраста 

(2-3) 

Младшая 

группа 
(3-4) 

 

Средняя группа 
(4-5) 

Старшая 

группа 
(5-6) 

Подготовительная . 

группа к школе 
(6-8) 

Прием детей, осмотр, 
самостоятельная 
деятельность детей, 

игры, общение 

09.00-09.15 07.00-08.00 07.00-08.20 07.00-08.20 07.00-08.20 07.00-08.20 

Утренняя гимнастика 09.15-09.25 08.00-08.10 08.10-08.20 08.15-08.25 08.20-08.30 08.20-08.30 

Подготовка к завтраку, 

завтрак 
- 08.10-08.50 08.20-08.50 08.25-08.50 08.30-08.50 08.30-08.50 



Совместная 

деятельность взрослого 

с детьми: игры, 

общение / 
самостоятельная 

деятельность 
детей,  подготовка к 
непрерывной 

образовательной 

деятельности 

09.25-09.40 08.50-09.00 08.50-09.00 08.50-09.00 08.50-09.00 08.50-09.00 

Занятия 09.40-09.50 
(по подгруппам) 

09.00-09.10 

 

09.00-09.15 09.00-09.20 09.00-09.25 09.00-09.30 

Перерыв между 

занятиями 
09.50-10.00 09.10-09.20 09.15-09.25 09.20-09.30 09.25-09.35 09.30-09.40 

Занятия 10.00-10.10 
(по подгруппам) 

09.20-09.30 

 

09.25-09.40 09.30-09.50 09.35-10.00 09.40-10.10 

Перерыв между 

занятиями 
- - - - - 10.10-10.20 

Занятия 10.30-10.40 
(группа) 

- - - - 10.50-11.20 

Самостоятельная 

деятельность 
детей: игры, общение 

по интересам 
(в том числе 

индивидуальное 
общение педагога с 

детьми) 

10.40-11.50 09.30-10.00 09.40-09.50 09.50-10.05 10.00-10.15 10.30-10.50 

2 завтрак - 10.00-10.20 09.50-10.10 10.05-10.25 10.15-10.35 10.20-10.30 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, возвращение 

с прогулки 

11.50-13.00 10.20-11.30 

 

10.10-11.50 

 

10.25-12.00 

 

10.35-12.10 

 

11.20-12.20 

 

 

Самостоятельная 

деятельность 
детей: игры, общение 

- 11.30-11.50 11.50-12.10 12.00-12.15 12.10-12.25 12.20-12.35 



по интересам 

Подготовка к обеду, 

обед 
- 11.50-12.20 12.10-12.30 12.15-12.35 12.25-12.45 12.35-12.50 

Подготовка ко сну, 

дневной сон 
- 12.20-15.30 12.30-15.00 12.35-15.00 12.45-15.00 12.50-15.00 

Постепенный подъем, 

оздоровительные и 

гигиенические 

процедуры 

- 15.30-15.45 15.00-15.30 15.00-15.40 15.00-15.35 15.00-15.25 

Подготовка к 

полднику, полдник 

- 15.45-16.10 15.30-15.50 15.40-16.00 15.35-15.55 15.25-15.40 

Приход детей (для 

ГКП),самостоятельна

я деятельность 

15.00-15.40  
- 

Совместная 

деятельность 

взрослого с детьми  

(непрерывная 

образовательная 

деятельность) 

досуговая 

деятельность 

15.40-15.50 
(группа) 

16.10-16.20 
(по подгруппам) 

 

15.50-16.30 16.00-16.20 15.55-16.20 

 

 

 

 

 

 

- 

15.50-16.00 
(перерыв) 

16.20-16.30 

(перерыв) 

16.00-16.10 
(по подгруппам) 

16.30-16.40 
(по подгруппам) 

 

      

 

16.10-16.20 

 
16.20-16.30 

(по подгруппам) 

Досуговая 

деятельность 

- 16.40-16.50 15.50-16.30 16.00-16.20 16.20-16.45 15.40-16.10 

Самостоятельная 

деятельность 

детей: игры, общение 

16.30-17.50 16.50-17.10 16.30-16.50 16.20-17.00 16.45-17.15 

 

16.10-16.55 



 

Теплый период года (июнь-август) 

 

по интересам 

(в том числе 

индивидуальное 

общение педагога с 

детьми) 

Подготовка к 

прогулке. 

Прогулка. 

Совместная 

деятельность 

взрослого с детьми: 

игры, общение. Уход 

домой.  

17.50-19.00 

 

17.10-19.00 

 

 

16.50-19.00 

 

17.00-19.00 

 

17.15-19.00 

 

16.55-19.00 

 

Содержание Группа 

раннего 

возраста  
(2-3) 

Средняя  
группа 
(4-5) 

Старшая  
группа 
(5-6) 

Подготовительная  
к школе группа 

(6-7(8)) 

Прием детей на улице, осмотр, самостоятельная 
деятельность детей, игры, общение.  

07.00-08.00 07.00-08.20 07.00-08.20 07.00-08.20 

Утренняя гимнастика (на улице) 08.00-08.15 08.15-08.25 08.20-08.30 08.20-08.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.15-08.50 08.25-08.50 08.30-08.50 08.30-08.50 

Игры, самостоятельная деятельность детей 08.50-09.00 08.50-09.00 08.50-09.00 08.50-09.00 

Подготовка к прогулке, образовательная 

деятельность на прогулке, прогулка, 

возвращение с прогулки 

09.00-11.50 
(10.00-10.10 
2 завтрак) 

09.00-12.15 
(10.00-10.10 
2 завтрак) 

09.00-12.25 
(10.00-10.10 
2 завтрак) 

09.00-12.35 
(10.00-10.10 
2 завтрак) 

Подготовка к обеду, обед 11.50-12.20 12.15-12.35 12.25-12.45 12.35-12.50 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.20-15.00 12.35-15.00 12.45-15.00 12.50-15.00 
Постепенный подъем, оздоровительные процедуры 15.00-15.45 15.00-15.40 15.00-15.35 15.00-15.25 

Подготовка к полднику, полдник 15.45-16.10 15.40-16.00 15.35-15.55 15.25-15.40 
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