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1. [TosicHUTEILHASA 3aIUCKA

HomnonnurensHas obuepaspuBatomias nporpamma «['EHUYM» nns nereit 4-7
JeT pa3paboTaHa B COOTBETCTBUU CO CIEIYIOIIMMU HOPMAaTHBHBIMU IMPaBOBBIMU
aKTaMHu:

1. ®enepanbubiii 3akoH oT 29.12.2012 Ne 273-®3 «O6 oOpazoBaHuU B
Poccuiickon @enepanum».

2. ®enepanbhbiil 3ak0oH OT 31.07.2020 Ne 304-D3 «O BHECEHUH U3MEHEHU
B @enepanbHblil 3ak0oH «O0 oOpazoBanuu B Poccuiickoit denepauum» mno
BOIPOCaM BOCIIUTAHUS 00YUaIOLUIUXCSI.

3. Konmenmus pa3BuTHs TOMOJHUTENIBHOTO oOpaszoBanus nerei g0 2030
rojga, yTBEpXkKJIeHHas pacnopsbkeHueM IIpaBurensctBa Poccuiickoi
®epnepanuu ot 31.03.2022 Ne 678-p.

4. Ilpuxa3 MunucrepctBa mnpocsemeHuss Poccuiickoit ®denepauuu Ot
09.11.2018 Ne 196 «O6 yrBepxkaenun llopsaka opranuzanuum "
OCYIIECTBJIICHHS] 00pa30BaTEIbHOM JESITEIbHOCTH IO JIOMOJHUTEIBHBIM
00111€00pa30BaTeIbHBIM MPOTPAMMaM).

5. llpuka3z MuHucrepcTBa mpocBeuieHus Poccuiickon Penepauuv OT
13.03.2019 Ne 114 «O06 yTBepkIeHUMU TOKa3zaTesel, XapaKTepHU3yHOIINX
o0lue  KpUTepuM  OIEHKM  KadecTBa  YCJIOBHM  OCYIIECTBIICHHMS
o0pa30BaTeIbHON JI€ATEIbHOCTH OpPraHU3alUsIMH, OCYIIECTBISIOLUMU
00pa30BaTeIbHYyI0 JEATEIBHOCTh IO OCHOBHBIM OOLIE00Pa30BaTEIbHBIM

IporpaMmanm, o0Opa3oBaTeIbHBIM nporpaMMmam CpEIIHETO
npodeccuoHaIbHOTO oOpa3oBaHus, OCHOBHBIM porpaMMmam
npodeccuoHaIbHOTO 00yUYeHHs, AOMOIHUTENIBHBIM 00I1e00pa30oBaTEIbHBIM
IporpaMmam.

6. Ilpukaz MuHucCTepCcTBa Tpyda W couMandbHOM 3amuThl Poccuiickoi
®enepanuu ot 22.09.2021 Ne 6521 «O0 yTBepkaeHUH MPohecCUOHATHHOTO
cranaapra «llemaror JOMOIHUTENHHOTO 00OPAa30BaHUS AETEH U B3POCIBIX).

7. IloctaHoBneHwe [JIABHOTO TOCYAApCTBEHHOTO CAaHUTAPHOTO Bpayda
Poccuiickoit  ®enepammum ot 28.09.2020 Ne 28 «OO6 yTBepX)IcHUU
canutapubix npaBui CII 2.4.3648-20 «CaHuTapHO-3MUIEMHOIOTHYECKUE
TpeOOBaHMA K OpraHu3aIusM BOCIUTAHHWS U OOY4YeHHUs, OTAbIXa W
03JI0POBJICHHUSI I€TEN U MOJIOJEKI.

8. IlocraHoBienne ['J1aBHOrO TOCYJapCTBEHHOTO CAHUTAPHOIO Bpada
Poccuiickoit ®eneparuu ot 28.01.2021 Ne 2 «O6 yTBepKIeHUH CAHUTAPHBIX
npaBun  u  HopMm CanlluH 1403030/2022-30338(1) 2 1.2.3685-21
«'urneHndeckne HOPMATUBEI M TpeOOBaHUS K 00eCIeueHUI0 0€30MaCHOCTH
U (nn) 6e3BpeTHOCTH TSl YeloBeKa (haKTOPOB CPeIbl OOUTaAHUS».

14. Tlmcemo MwunoOpHayku Poccum ot 29.03.2016 Ne BK-641/09 «O
HaIlpaBJICHUH METOJUYECKHUX pPEKOMEHAAIUI».



OcCHOBHBIE XapaKTEePUCTUKHU JOMOJHUTEIHLHON 001Iepa3BUBAKOLIIECH
NMPOrpamMMbi:

HanpagiaeHHOCTB: collMaabHO-TIEJarornyeckas(ConuanbHO-T'yMaHUTapHas )

[Iporpamma BkItouaeT B ce0si WIPOBbIE CEAHChl, HEHUPOJUHAMUYECKYIO
IMMHACTHKY, HalpaBJICHHbIE HA CUHXPOHU3ALMIO PaOOThl MOMYyLIApHil MO3ra, 4To
MOBBIIIAET €ro (YHKUUOHAIbHBIE BO3MOXHOCTH, a TaKXe CIOCOOCTBYET
(GopMHUpOBaHUIO y O0OYYaIOIIMXCS HABBIKOB, CBSI3aHHBIX C HMOLMOHAJIBHBIM,
(U3MYECKUM U UHTEJUIEKTYaJIbHBIM Pa3BUTHEM UYEJIOBEKA.

AKTYaJIbHOCTb peaiu3anum:

AxrtyansHocTh  IIporpammbl  00yclOBJI€HAa  COBPEMEHHBIMH  pPEaTUSIMHU.
VYcenemHocTs pa3BUTHS peYd BO MHOTOM 3aBUCUT OT CBOEBPEMEHHOTO PA3BUTHS
MEXITONYIIApHbIX CBA3€H. Helpomncuxoslornyeckue yrpaKHEHHs] NPEACTAaBISIOT
co00l KOMIUIEKC TEJIECHO-OPUEHTUPOBAHHBIX YIPAXKHEHHUH, MO3BOISIONIUX Yepe3
TEJI0 MATKO BO3JEHCTBOBATh Ha MO3TOBBIE CTPYKTYpHI, OTBEUAIOIINE 3a PA3BUTHE
peun. B pe3ynbTaTe AETH JNydlle aAanTUPYIOTCS K U3MEHEHUSM, HAUMHAIOT JIErde
ycBaumBaTh HH(POPMAIMIO Yepe3 TMMHACTUKY U UTPbI. ITO 3P (HEeKTUBHAS METOMKA,
MO3BOJISIONIAs KaK KOPPEKTUPOBaTh NMPOOJIEMBbI C YCBOEHHEM 00pa3oBaTeIbHOU
OporpaMMbl, TaK M COBEPUIEHCTBOBATh pAa3BUTHUE OTIAEIbHBIX ICUXUYECKUX

byHKIMA.

Anapecar:
JlononHuTenbHas obuepa3BuBaromas nporpamMmma «I'ennY My aapecoBana JeTsim
4-7 net 6e3 TOMOTHUTENbHBIX YCIOBUH.

YpoBeHb 0CBOEHHsI MPOrPaMMbl: OOIICKYIbTYPHBIH.

O0BbeM U CPOK OCBOEHHUS MPOTrPAMMBI.:
o011ee KoJIMYeCTBO Y4eOHBIX YacoB — 56 yac.;
CPOK OCBOEHUS TIpOTpamMMBbI — 1 TOJI.

OTinunTe/IbHbIE 0COOEHHOCTH MPOrPaAMMBbI:
Urpa — Benymmii BUJ O€SITEIBHOCTHA JETEW JTOMIKOJIBLHOIO BO3pacTta, a
TaK)Xe CPEJCTBO Pa3BUTHsA, Oyarojaps KOTOpomMy (DOPMHUPYIOTCS JBHTaTelIbHEIE,
MO3HaBaTeIbHbIC, KOMMYHUKATUBHO - PEUYEBBIE U JPYTrU€ HABBIKM, HEOOXOIWMBbIC
pebenky. IIpemnaraemMple  KOMIUIEKCHI ~ HEHPONCHUXOJIOTHYECKUX  UTP H
KHMHE3HOJOTHYCCKUX YNPAKHCHUN dYepe3 UIpy aKTHBUZHPYIOT (OpMHpPOBAHHUE
MEXKITOJYIIAPHBIX  CBSA3€H, CIOCOOCTBYIOT VYIIYUIIEHHIO BCEX TNCHUXHYCCKUX
MpOIIECCOB peOeHKAa (BHUMAaHMS, MaMsITH, MBIIUICHUS, PE€YUM U Jp.), a TaKKe
Pa3BUTHIO €r0  SMOIHMOHAJIBHO-BOJICBOM  cephl. YIydIlleHHe MO3TrOBOTO
KpOBOOOPAIIICHHUS ¥ Pa3BUTUE HOBBIX HEHPOHHBIX CBS3CH B KOpE TOJOBHOTO MO3Ta
MIPUBOJIUT K TTOBBIIICHUIO CTPECCOYCTOMYNBOCTH, o0y4yaeMocCTH,
aJaTUPOBAaHHOCTH, CHUKEHHUIO KOH(DJIMKTHOCTH, BO30YIMMOCTH.
HoBu3Ha mporpaMmbl 3aKJI0YaeTCsl B M3MEHEHUHU IMOJX0Aa K OO0yUYEHHIO

JieTel, a UMEHHO — BHEIPEHHIO B 00pa30BaTEIbHbBIN MPOLecC HEHponeaarorndyeckon
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TEXHOJIOTMU CONPOBOXKACHUSA pPa3HbBIX Kareropui pgerer. BamugHocTts U
3G (PEeKTUBHOCTh HEMPONENATOTMYECKUX TEXHOJOIMI MPU3HAIOTCS CETOJHS BCEMHM
CHELMATUCTAMH, pa0OTAIOUIMMHU HaJ HpOOJIEMON ICHUXOJO0ro-IeJaroruyeckoro
COIIPOBOXKIEHHUS IIPOLECCOB PA3BUTHUS.

Ieap nporpamMmbl: YKpEIUIEHHE apTUKYJLMOHHOIO —ammapara u
CTUMYJIALMSA ~ PEYEMBICIUTEIIBHOM  JACATEIBHOCTH  4Yepe3  MEXIIOyllapHOe
B3aUMOJICHCTBHUE ITIOCPEICTBOM HEUPOUTP U KUHEZUOJIOTUYECKUX YIPAKHEHUH.

3agaum nporpamMmsi:
odyuarowue:

e OOoramare JEKCUYECKUH 3amac TOIIKOJIbHUKOB

e OnTuMHU3UpOBaTh pabOTy BCeX OJOKOB TOJOBHOTO MO3ra 4epe3
JIBUTATEIIbHBIC YIIPAXKHCHUS.

o DopMHPOBATH TBOPUYECKHE CIIOCOOHOCTH IMYHOCTH.

e AKTHBHU3HPOBATH MTO3HABATEIBHBIN HHTEPEC.

o @dopmupoBaTh NPUEMBI YMCTBEHHBIX JICUCTBUI (aHAIIN3, CUHTE3, CPABHECHHE,
0060011eHre, KiaccuuKaIys, aHaJIoTus).

o ®dopmupoBaTh 00IIKE YUeOHBIC YMCHHUS W HaBBIKU (yMEHHE 00JIyMBIBaTh U
IUTAHUPOBATh CBOM JCHCTBUS, OCYIIECTBIATHh PEIIEHHWE B COOTBETCTBUU C
3aJIaHHBIMU TIPABWIIAMH, IPOBEPSITH PE3yIbTAT CBOUX NEUCTBUIMA U T.1.).

o  ®opMHpPOBATH UHANBUIYATbHBIE TBOPUYECKHUE CTIOCOOHOCTHU JIMYHOCTH.

paseuesamouiue:
e Pa3BuBaTh JOTMUYECKOE MBIIIICHUE.

e Pa3BuBaTh MEXKIIOJYyIIAPHBIE CBSI3HM C TIOMOINBIO HEUPOAUHAMHYECKOU
TUMHACTHKH, TIOCTPOCHHOM HA OCHOBE KWHE3UOJIOTUYECKUX YIIPAKHEHUN;

e PazpuBarh MOTOpHYIO chepy.

e Pa3BuBaTh NCUXUYECKUE MPOLECCHI.

e Pa3BuBaTh HaBBIKU CBSI3HOW PEUH.

e Pa3BuBaTh KOMMYHUKATHBHBIC HABBIKH.

e Pa3BuBaTh IO3HABATEJILHBIE CIIOCOOHOCTH W MBICIUTENIHHEIC orcpanuu y
JOIIKOJIBHHNKOB.

e CTUMYIUPOBATh PEUYEBYIO AKTUBHOCTD Yy JIETEH.

éocnumamenbHble:
e BocnuTeiBaTh y I€TEH MHTEPEC K 3aHATUAM.
e dopmupoBaTh yMeHHE paOOThl B KOJUIEKTHUBE.
e BocnuTeiBaTh KOMMYHUKATUBHYIO JIMYHOCTb, PAa3BUBaTh Yy JETE€H HABBIKU
oOeHusl.
e (CrocoOCTBOBAaTh BOCIUTAHUIO CAMOCTOSITEIbHOCTH, AaKTUBHOCTH.



e BocnuteiBaTh BOJEBbIE KayecTBa IpU JOBEICHHHM CBOEH paboOThl [0
pe3yJbTara.

e BocnuteiBaTh OOIIENPUHATBIE HOPMBI M TpaBHJIAa B3aUMOACHCTBUS CO
CBEpPCTHUKAMHU.

Ili1anupyembie pe3yabTAaThl OCBOCHUSI IPOrPaAMMbI

K koHily 00y4eHHs 1eTH OBIAACIOT CIECAYIOUMMU YMEHUSIMU U HABbIKAMU:

e bynyT 3HaTh M HCHOJB30BaTh NPHEMBI CaMOMAaccaxa, JbIXaTEIbHBIE,
[JIA30BUTATENbHbBIE,  KUHE3UOJIOTMYECKHE  YIPAXXKHEHUsS  Pa3IMYHOU
CJII0)KHOCTH;

e [IpuoOperyT ymeHue aeiicTBOBaTh O KOMaHA€ (MHCTPYKIINK);

VY oOy4aromuxcs yinyqiarcs HaBbIKM CAMOKOHTPOJIS;

AKTUBU3UPYIOTCS pa3iuuHble (YHKINUH LIEHTPAIbHOU HEPBHON CUCTEMBI;

OO6yuaroluecs: Hay4arcs YyBCTBOBATh CBOE TEJO, BIAJACTh UM;

VYaydmurest ICUHX03MOLMOHAIIBHOE COCTOSHUE;

CHM3UTCS MBILLIEYHBINA TOHYC.

Pa3oBbeTcs namMsATh, BHUMaHKE, IPOCTPAHCTBEHHBIE NIPEICTABICHUS;

YKpenuTcst apTUKYISLIUOHHBIN armapar;

[Tpoun3oiaéT pa3BUTHE MEKITOTYIIAPHOTO B3aUMO/ICICTBNUS;

OnTrMH3anys UHTEUIEKTYalbHbIX POLECCOB;

Crabunu3anus SMOIIMOHATBHOTO (hOHA;

AKTHBH3aLMS PEYEBOU IEATEIIBHOCTH.

et HayyaTcst paboTaTh B Mapax U MUKPOTPYIINax;

VY pereit ymyuymwTcs JABHUrateinbHas KOOpAMHANMSA, OOIIas W MelKas

MOTOpHKA, MaMsTh, BHUMAaHUE, NMPOCTPAHCTBEHHbIE MPEICTABICHUS U, Kak

pe3yNbTaT, TOBBICUTCS YPOBEHb HMHTEIJICKTYAIbHBIX CIIOCOOHOCTEH U

aKTUBH3AIMs pabOTHI TOJIOBHOTO MO3Ta (MPAaBOro U JIEBOTO MOJIYIIApUA).

OpraHmaum)HHo-nenarornqecmle YCI0BUdA peaTu3anun:

A3BIK peaJu3aluM — PyCCKUM;

®opma 00yueHHMsI — OYHAas, CEIMATbHO OPraHU30BaHHbIE 3aHITHUS, KOTOPbHIE
MIPOBOJISITCS JIBA Pa3a B HEACIIO B TEUCHHUE yUeOHOTO I'0J1a B COOTBETCTBUH C TOJIOBBIM
KaJICHJapHBIM y4eOHBIM TpaduKoM;

Oco0eHHOCTH peaJu3aluu NPOrpaMMbl 3aKII0YAOTCS B TOM, YTO 3aHATHUS
MPEeIyCMaTPUBAIOT  YBIICKATENbHYIO UTPOBYH0O (GopMy ©  00€CTeunBarOT
BO3MOXHOCTh HHJIUBUIYATHHOTO MOIX0/Ia K KOKIOMY PEOCHKY.

YcaoBust Habopa u popMupoBaHuUe IPyIIL.

Bo3spacr nereit, yuacTByromux B peanusanuu [Iporpammer: 4-7 ner;
Hanonnsemocts rpynn - 10 15 yenosek.

Cpok o6yuenus 1o Ilporpamme - 1 roa. OO01iee KOMTMYECTBO YacoB — 56 yac.
[Ipouiecc oOydeHUst OCYIIECTBISIETCA B TPyMIaXx.



3aHATUA POBOAATCSA 2 pa3a B HEAEIIO,
MIPOJOJKUTENBHOCTD 3aHATUA ¢ AeTbMU 4-5 neT 20 MUHyT, 5-6 neT — 25 MUHYT,
6-7 net — 30 MUHYT.
YcioBys npyemMa B rpynny:
- IOCTUXKEHUE PEOCHKOM YKa3aHHOTO BO3pacTa;
- )KeJIaHUE poJuTeNel 1 0pOpMIIEHNE MU COOTBETCTBYIOUIEH JOKYMEHTALIMH
(3asBJICHUE + TOTOBOP).
JInarHOCTUYECKHUI ATall pU HaOOpe AETEH B IPYIITY OTCYTCTBYET.
IIpoTuBonOKa3aHusA:
IIporpaMma He pPEKOMEHJIOBaHA JETAM C [OBBIIIEHHON SHNUJIENTHYECKON
TOTOBHOCTBIO; C HAPYILIEHUSIMHU UHTEIUIEKTA; C ICUXUATPUUECKUMU JUArHO3aMH.

®DopMbl OPraHu3alMy ¥ NPOBeJIeHUs 3aAHATHI:
DopMa OpPraHuU3aNUM 3aHATHH — 3aHATUS IPOBOAATCSA IO TPYIIIAM.
dopma opraHu3alnuM AesiTeIbHOCTH yYalIuXcs - ppoHTabHAS. 3aHATUA
HOCSIT Pa3BUBAIOIINNA XapakTep M MPOXOISAT B UIPOBOM (OpME C HMHTEPECHBIM

COACpPKaHNCM, TBOPUCCKHUMU, HpO6JI€MHO-HOI/ICKOBBIMI/I 3ala4aMH.

@®opMbI IPOBEJICHUS 3AHATHH!

o urpa;
° Oecena;

o pacckas;

o MHTETPATUBHAS JIEATCIIEHOCTD;,
o npoOJieMHas CUTYaIusl.

Kaxxnoe 3aHsiTHE CTPOUTCS HA MPUHIUIIE KOJUIEKTUBHON pabOThI, ¢ 0053aTeIbHBIM
BBINIOJIHEHUEM COBMECTHBIX 3aJa4 W YNPAKHEHUH, HANPABICHHBIX HA pPa3BUTHE
nmpous3BoJbHOUW cepbl pebGenka. Ha 3aHATHAX co3gaeTcss MPOCTPAHCTBO
€CTECTBEHHOU Cpelibl, B KOTOPOWl pe0EHOK HACTPOECH Ha IMPOSIBICHHE TBOPUYECKOUN
AKTHUBHOCTH.

MaTepl/laHbHO-TeXHI/I‘{eCKOC OCHaIIlCHHEC:

Jlns peanu3anuy TaHHOM IPOTrpaMMbl UMEETCS CIEAYIOIIEE MaTEpUaIbHOE
oOecrieueHue: nomeujeHue — KabwHeT ((PUKYIBTYpHBIN 3ai) IS TPOBEICHUS
JIOTIOJIHUTENIbHOM ~ 00pa30BaTENbHOM  AEATENIbHOCTH  OTBEYAET  CAHUTAPHO-
TUTHCHUYECKUM TpeboBaHusAIM. KaOnHeT nMeeT eCTECTBEHHOE OCBEIIEHHE.

Kabuner o0opynoBaH NETCKUMH CHOPTUBHBIMUA CKaMEHWKaMH, CIOPTHBHBIM
MHBEHTapEéM, TaKXke HMeeTcs IKad s XpaHEHUs METOAMYECKHUX MOCOOUi U
VHBEHTAPsI, My3bIKaJIbHAS KOJIOHKA.

B 3aHATHSAX UCTIONB3YIOTCS pa3iuyHbIe HAOOPBI [ HEUPOUTP, KAPTOUKH C

3a/IaHUSIMM, MAaCCaKHbIE KOBPHUKH, OallaHCUPOBOYHBIE MOAYIIKH, MOIOIIHUECS
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KOBPHKH (ISl pelaKkcali W YIOpPaKHEHWH Ha TONy), TPEHAKEphl s
MEXKIOTYIIAPHOTO PAa3BUTHUS, MACCAKHBIE MAYUKU «EXKUKH», apaOCKhe MSUYHKH,
OamaHCHUPOBOYHAS JOPOXKKA, IIIACTHKOBBIE CTAKAHUYMKU U KPYKKH, MSIUYUKH IS
MUHT-TIOHTa, CEHCOPHBIE KOPOOKH, MPOEKTOP 3BE3IHOIO HEOA.

Kaaposoe odecnneuenne IlporpamMmmer:
[legaror NOMOIHUTENBHOIO OOpa30BaHUsA, MMEIOUIMN KypChl MOBBILICHUS
KBJIM(PUKALIUU 110 IPOrPaMMe JIONOJHUTEILHOTO 00pa30BaHUsI.

2. Y4eOHBIH ILJIAH

Y4eOHBIM TMJIaH MO peaJn3allud JOMOJHUTEILHON OO0Iepa3BUBaOIICH
nporpammel i aeteit 4-7 net «'EHUYM» siBnsieTcsi HOpMaTUBHBIM IOKYMEHTOM,
pPETVIAMEHTUPYIONIMM  OpraHU3aIlMi0  JOMOJIHUTENbHOW  00pa3oBaTeIbHOU
nestenbHocTd B I'BJIOY nerckuit can Ne 77 ¢ yuerom  y4eOHO-METOAUYECKOTO,
KaJIpOBOT0 Y MaTE€pPUaIbHO-TEXHUYECKOTO OCHAICHHUS.

OcHOBHOW 3ajayeil TUUIAHUPOBAHUS SIBJISECTCS PEryJMpOBaHHE oObeMa
oOpa3zoBaTenbHON Harpy3ku. Pabora ¢ geteMu mo peanusaiuu  [Iporpammer
OCYLIECTBIISIETCS. BO BTOPOIl IOJIOBUHE JHS.

KonudectBO M MpOIOIBKUTENBHOCTh  00pa30BaTEIbHOM  AESTENBHOCTU
yCTaHABIIMBAETCS B COOTBETCTBUU ¢ TpeOboBanusmu CanlluH 1.2.3685-21.

B cpeaneit rpynne (ot 4 10 5 n€T) 3aHATHS NPOBOJATCS JBAa pa3a B HEAEINIO,
IPOJIOJKUTENIBHOCTh OJTHOTO 3aHATHUS — 20 MUHYT.

B crapuieit rpynne (ot 5 mo 6 jeT) 3aHATHS TPOBOASTCS JiBa pa3a B HEJEIIO,
IPOJIOKUTENIBHOCTh OJTHOTO 3aHATHUS — 25 MUHYT.

B noaroroButenbHOM rpymnme (0T 6 g0 7 JET) 3aHATHS MPOBOASATCS JBa pasza B
HEJENI0, MPOIOKUTENBHOCTD OMHOTO 3aHATHS — 30 MUHYT.

[Tpu coctaBneHny y4eOHOTO TUTaHA YIYUTHIBAIUCH CIEAYIOIINE IPUHITUTIBL:
- Y4eT UHJIUBUIYAIbHBIX OCOOCHHOCTEN U BOBMOYKHOCTEH JIETEH;
- TOOpOKeNaTeNbHBINA KIIUMAT;
- TIOJIOKUTENTbHAS OLIEHKA JIF0OOTO TOCTIKEHHS PeOCHKa,;
- IPOBE/ICHHE 3aHATUH C yUETOM CHEIM(PUKH JTOITKOIBHOTO BO3PACTa;
- 3aHUMATEIBHOCTb.
- TOCTpOEHHE O0pa3oBaTENBbHOW JEATETHHOCTH C yYE€TOM  BO3PACTHBIX
0COOEHHOCTEH JOIIKOJIHHUKOB;



Y4eOHBINA JIAH

Ne HaumenoBanue pa3ieiioB KonnuecTrBo yacoB DopMbI
IIporpammbl/TeMbl BCETO |TCOpHS|MIPAKTUKA KOHTPOJIS
1 BBoanoe 3ansatue (Urposas 1 - 1 HaOJII0IeHNE
Heliponiefaroruyeckasi TMarHoCTHKA)

2 Heiipopa3Burtue 54 6 48 HaOI0/1IeHNE
2.1 | ApTuKynsiMOHHAsi THMHACTUKA 14 1,5 12,5 HaOJII0IEHIE
2.2 | My3blKaJIbHbIE HEHPOUTPHI U 8 1 7 HaOI0/1eHNE

JIOTOPUTMHKA
2.4 | TTanbunkoBast HEUPOTMMHACTHKA U 8 1 7 HaOJII0/IeHNE
YIPaXKHEHUsI C MACCAKHBIMH MSTYUUKAMU
2.5 | Kune3unosjaornyeckue Urpbl U yrpaxxHEeHUs 18 2 16 Ha0JII0/ICHHE
2.6 | JIpixatenpHble YIpaXKHEHUS M peJaKkcalus 6 0,5 5,5 HaOJI0/IeHNEe
3 Hrorosoe 3ansaTue (Mtorosas 1 - 1 HaOJII0IEHIE
Helporenarorniaeckas TMarHoCTHKA )
HUTOTI'O IO NPOI'PAMME | 56 6 50

OT/IMYAaCTCA YPOBHEM

Coneprxanue 3aHATUH ISl J€TE€W CpeIHEH, CTaplliel, MOArOTOBUTEIILHON TPy

CJIOKHOCTH

(20Mun/25Mun/30MUH).

3aJlaHuil |

BPpCMCHCM  TCUCHMUA

3aHATHUA




YTBEPX/IEH:
[Tpuka3 NeS5 ot 31.08.2026
3aeayromuii 'BJIOY Ne 77

« »

/H.I".IlerpoBa

2026 1.

3. Kasiengapuplii yueOnblii rpaduk
peanu3anuu J0N0JIHUTEILHOI 001epa3BHBAIOIIEi NPOrPaMMBbI
«'EHUYM»

Ha 2026-2027 y4. rog

Ton Jlata Hayana JlaTa Bceero KoauuectBo | KosimuectBo| Peknum
o0ydyeHus1 | O0y4YeHHS N0 | OKOHYAHUSA | YUYeOHBIX | Yy4eOHBIX Y4eOHbIX 3aHATHH
IIporpamme |oOyueHusi mo | Hedesb AHel 4acoB
IIporpamme
1 rox 01.10.26 31.05.27 28 56 56 yacoB 2 paza B
oOy4eHus HEJIEITI0
no 20/25/30

MUHYT

Bpems
3anAmMuUIL:

15.50-

17.20

4. PaGouasi mporpamMmma 1Jis aereu 4-5 jer
OcoOenHocTu o0yueHus 1Jis aeten 4-5 jer.

3aHATHS HOCAT Pa3BUBAIOLIUN XapaKTep U MPOXOJUT B UTPOBOH (hopme.

OCHOBHOE COJIEpaHUE 3aHIATUN COCTaBIAIOT WIPbl U YIPaXKHEHUS,
HAIPaBJIICHHBIE HA Pa3BUTHE W KOPPEKIUIO JBUTATENIbHOW cdepbl u 00IIei
MOTOPUKH, KOOPAMHALIMIO PEUYEIBUTATEIbHBIX aHAJIN3aTOPOB, OPUEHTALMIO B
MIPOCTPAHCTBE, B CXeME COOCTBEHHOTO TeJla, OCO3HAHUE CBOEH JCSATEIHHOCTH Yepe3
peub.

KoppexkmmonHo — pa3BuBatomas paboTta ¢ JeThbMU HalpaBlieHa HA Pa3BUTHE
pEUEBOM  AKTUBHOCTH, [JBUIAaTEJIbHOW KOOPAWHALMM, IIaMSATH, BHHUMAaHUs,
MBIIIJICHHS, TPOCTPAHCTBEHHBIX NPEACTABICHUN M, KaK PE3yJibTaTa, MOBBIIICHUE
YPOBHS WHTEJUICKTYaJIbHBIX CIIOCOOHOCTEH W AaKTHUBU3AIMS PadOTHl TOJOBHOTO

Mo3ra (mpaBoro ¥ JIEBOrO TMOdylIapuil). ITO JocTuraerca Omnarojaps
CHUCTEMATHYECKOMY BBIMIOJIHEHUIO YIPAXXKHEHUMN U 3aJJaHUIA:
YopaxHeHus,  CTUMYJIUPYIONIME  ONTHUMHU3alUI0  00pa3oBaHWi  MO3ra,

MMOAHUMAIOIINE TOHYC KOpBI TOJyIIapuii Mo3ra (JbpIXaTeIbHBIC YIPaKHEHUS,
CaMOMaccCax).
VYrpaxHeHus, YIydIIarIiie BO3MOXKHOCTH IpHeMa U IepepaboTKu nH(popMamun
(IBMOKEHUS MEPEKPECTHOTO XapaKTepa, HapaBICHHBIC HA Pa3BUTHE MO30JIMCTOTO
TeJla TOJIOBHOT'O MO3Ta).
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VYopakHeHHs, yIydlIaloIIUe KOHTPOJIb W  PEryJlMpoBaHUE JI€ATE€IbHOCTH
(pUTMHUYHOE U3MEHEHHUE MOJIOKEHUH PYK, HOT, KOpITyca).

3a1aHus, HampaBJICHHbIE HAa aHAJU3MPOBAHUWE M CHHTE3UPOBAHME IMOIYYEHHOMU
nHpopManm, o0ydaronue JOrHYeCKU MBICIUTh, KiIaccuduiumpoBaTh, 000011aTh,
CpPaBHHUBATh, YCTAHABIUBATH MPUYUHHO-CIIEICTBEHHBIE CBS3H.

3ananug Ha (opmupoBaHHe Oa3uca MOJKOPKOBO-KOPKOBBIX U MEXKIOIYIIAPHBIX
B3aUMOJIEUCTBHM (paboTa ABYMs pyKaMH U HOraMHU OJJHOBPEMEHHO).

Ilnanupyembie pe3yjbTaThbl 00y4eHUSI:

PerynsipHoe ucrnonb3oBaHuE HEUPOUTP U KWHE3UOJIOTHYECKUX YIPAKHEHUN OKaXET
MOJIOKUTELHOE BIUSHUE Ha KOPPEKIIMOHHBIN Tpollecc OOYy4YeHHs, pa3BUTHE
WHTEJUICKTA U YIAYUIIUT COCTOSIHUE (U3UIECKOT0, ICUXUYECKOT0, SMOIIUOHAIEHOTO
3I0POBbS M COIMAJIBLHOM aJanTaiuu JeTel, CHU3UT YTOMJISIEMOCTh, IMOBBICUT
CIIOCOOHOCTDH K MPOU3BOJIBHOMY KOHTPOJIIO.

B urtore peanuzaiuu nporpamMmsel y ietei 4-5 €T yaydmarcs KOMMYHUKATHBHbBIC
HABBIKHM, CIIOCOOHOCTH CaMOPETYJAINH, KOOPAUHATOPHBIC (DYHKIUH, KPYIMHAS H
MeJKas MOTOPHKA, TPOCTPAHCTBEHHBIE TPEJCTABICHUS, pPabOTOCMOCOOHOCTD,
MOBBICUTCS MPOAYKTUBHOCTD JICSITEIIHHOCTH.

JleTu cMOTYT yCTaHaBJIMBATh TPUUMHHO-CJICICTBEHHBIE CBSI3H, CTPOUTH JIOTHYECKOE
paccyXJIeHue, YyMO3aKJIIOUEHHWE U JieJlaThb BBIBOJBI, IMOHMMATh U AKTHUBHO
yIoTpeOIATh CI0Ba, 0003HAYAIOIME HA3BAHUS MIPEIMETOB, JACHCTBHH, IPU3HAKOB,
COCTOSIHUM, CBOWCTB, KAayeCTB, BJIAJETh JJIEMEHTAPHBIMH KOMMYHUKATHUBHBIMH
YMEHHUSIMH, B3aUMOJCHCTBYS C OKpPYXAIOIMMHU B3pPOCIBIMU U CBEPCTHHUKAMH,
UCIIOJNIb3Ysl pEuYeBbIE W HEpEeUYeBBIE Cpe/CTBAa OOIIeHHs, 00JagaTh 3HAYUTEIHHO
pPaCIHIMPEHHBIM aKTUBHBIM CIIOBAPHBIM 3aMIaCOM C MOCIEIYIOIINM BKIIFOUEHHUEM €T0
B MpOCThIE (pa3bl, BIAJACTh CUTYaTUBHOM PEUbl0 B OOIICHUU C APYTUMHU ACTHbMU U
CO B3POCIBIMH.

Conep:xanne o0y4eHust

Paznen « ApTUKYJIANMOHHAS TUMHACTUKAY

Jlns Bo3pacta 4—5 JeT Takas IpakTUKa OCOOEHHO YMECTHAa KaK HUIpOBas
MOATOTOBKa. B 3TOM Bo3pacte peOEHOK YK€ CHOCOOCH MOBTOPATH MPOCTHIC
JBUKEHHUS U yJIEPAKUBATH KOPOTKYIO MHCTPYKINIO. APTUKYIISIIITUOHHAS THMHACTHKA
HY)KHa HE JJII «HAaTaCKUBAHUS sI3bIKa», a JUIsl TOTO, 9TOOBI peOeHKY OBLIO Jierde
3aMedarh, Kak paboTaroT TYObl, SI3bIK, IEKA M YEIIOCTh BO BPeMs peur. Y JETei C
PEUYEBBIMU TPYAHOCTSAMH YacTO OBIBAET, YTO OHU CIIBIIIAT CJIOBO, XOTST €T0 CKa3aTh,
HO HE OYEHb TOYHO YTPABISIIOT MOJOKEHUEM fA3bIKAa WIH T'y0. APTUKYISIIMOHHAS
TUMHACTHKA TIOMOTaeT PEOCHKY Jydllle MOYyBCTBOBATH TYOBl M SI3BIK, YACpPKATh
BHHMAaHUE Ha apTUKYJIALMU U CIOKOMHO BKJIIOYUTHCA B PEUEBYIO PadoTy.

Paznen «llanbunkoBasi HEUPOTMMHACTUKA W YIIPAKHEHUS C MACCAKHBIMHU
MSTYMKAMU))
[TanpurKkOBBIE UTPHI JJISI TPEHUPOBKU KOOPAMHAIIMH, MOTOPUKH, Pa3BUTHS
BHUMAaHHS U aKTUBU3AIIUHM MBICITUTEIBHBIX CUCTEM. TaKue yrpaKHEHUS OTBJICKAIOT
BHUMaHHE peOEHKA OT peueBoro aedexTa u nmodyxaarT K OOIIEHUIO, CTUMYIHUPYIOT
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pedeBble 30HBI TOJIOBHOTO MO3Ta — HEPBHBIE UMITYJIBCHl OT JBUTAIOIIUXCS PYK
YCUJIMBAIOT aKTHUBHOCTH PEYEBBIX 30H, Pa3BUBAIOT (HOHEMATHUECKUU CIyX W
HaBBIKU CJI0BOOOpa3oBaHusl, 000raarT CI0BapHbIN 3amac.

PaboTta ocHOBBIBaeTCs Ha STHOrpadMyECKUX 00pasiax, 3alMCaHHbIX aBTOPOM
[Iporpammel B 3THOrpa@UUECKUX IKCIEIULIMIX IO ApXaHreabckol, Bonoroackoi
u JIeHMHIrpajacKkoil 00MacTAX, a TaKKe MCIOJIB3YIOTCA 00paslibl U3 pa3iIMuYHBIX
COOpPHUKOB IO 3THOMNEAAaroruke. B pabore Takxke MCMONB3YIOTCS YIPAKHEHUS U3
pa3IUYHBIX COOPHUKOB M MHTEPHET-MCTOUYHHMKOB, aBTOPCKUE pa3paboTKu ABTOpa
IIporpamMBsl.

Paznen «KuHe3H0a0ruyecKkrue Urpbl U YIPaKHEHUSD)
VYropaxkHeHusl, yIydllIalollie BO3MOXKHOCTM TIpHUeMa M 1nepepaboTKu
uHbopMaluK (ABUKEHUSI TIEPEKPECTHOTO XapaKTepa, HalpaBlIeHHbIE HAa Pa3BUTHE
MO30JIUCTOTO TeJIa TOJIOBHOTO MO3Ta).

VYopaxxkHeHus, yinydylliaronie KOHTPOJIb M PETyJIUpOBaHHUE AESITEIIbHOCTU
(puTMUYHOE M3MEHEHHE MOJIOKEHUH pyK). BceBo3MokHbBIE BapHallMK yIPaKHEHU I
JUTSI TAJTbYMKOB MOTYT MPUMEHATHCS JIJIsl aBTOMATH3aIlM1 3BYKOB B CIIOTaX, CJIOBaX.

CopTUpoBKHM M TEpeMeIlleHUEe MPEAMETOB B MPOCTPAHCTBE IO 3aIaHHOMY
anroputMy. Hanpumep, «Pa3noxu mapuxm.

3amaHus Ha Mpou3HECEeHHWE OyKB M CJOTOB C ONpPENeNEHHOM CHION ¢
UCIIOJIb30BaHUEM apaOCKUX MSAUYUKOB.

Urpel u ynipaxkHeHus: Ha 6aiaHcupax, 0aTaHCUPOBOYHON JOPOXKKE.

BrInonHeHre MOTOPHOI IPOrpaMMBbl — MOTOPHBIE JJOPOMKKH.

PeueBble HEHPOUTPHI € PA3IMYHBIMA MSYaMH U IIAPUKAMU JIJIs1 IMHT-TIOHTA.
3amaHusl MOTYT BBINOJHATHCS WHIUBUAYAJIbHO, MapaMH, MajlblMH TpyHIaMu H
BCEMH BMECTE, HAIIPUMEDP, CTOS B KPYTY.

Pazpen «My3bIKaJIbHBIE HEUPOUTPBI U JIOTOPUTMHUKAY
KoMMyHUKaTUBHBIE HEMPOUTPBI U UTPOTAHIIHI.
3apsaku U ynpaxHeHus no matepuaiam E. P. XKenezHooil.
Hcrnonp3yeTcss My3bIKJIBHBIM MaTepHall, MMOI00OPaHHBIA B nepepadoTaHHbIN
IJT 3aHSATHM HA OCHOBE M3BECTHBIX JIETCKUX IECEHOK, & TAKKE JIOTOPUTMUYECKUX
YOpaKHEHUN U3 OTKPBITBIX MHTEPHET-UCTOYHUKOB (AHaexc Buueo, Temerpamm,
ITunTepecr).

Paznien «JIpIxaTenbHbIE YIIPAXKHEHUS U PEJIAKCALIHSY
Hcnonb3yroTcs Urpel U ynpaXHEHHUsI HA OCHOBE Kypca «JleTckas mora» ot
AHO JIIO «CoBpeMeHHBIH 00pazoBaTenbHbIi HeHTp “MAMA 3HAMKA™»,
CEHCOPHbBIE KOPOOKH, pa3JIMUHbBIE TPOCKTOPHI.
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KasienpapHo-reMaTu4eckuii njiaH
I gereit 4-5 et
Ha 2026 -2027 y4eOHbI Ioj

No
o/

JdarTa npoBenenust
3aHATHUSA

Coneprxanue 3aHATHI

Ilnauun
pyemast

daktu
geckKas

Bcero
JaCOB

BBoaHoe 3ausarue.
Wrpsl 1 ynpaxHeHus 11 TPOBEACHUS TUarHOCTUKU

«/laBaiiTe moapyxumcs»

AptukynsuuoHHas cka3ka «lItuuka B rHe3ae»

Urpa Ha mamsate u BHUMaHHE «PaccMOTpu U MOBTOPW»
Hetiponoposxku «Ilo3gopoBaiics 1a10mKoNW/ KyIakom.
My3sbikanpHas HEUpOUTpa «YIIH IUIEYU PyKH HOCY
JpIxarenbHpie ynpaxxHeHUs «Bo3aylIHbIN NOLETy»

«OCeHHsIS IPOTyJIKa»:

ApTHKYISIMOHAs TUMHACTUKA «bereMot 3eBaeT»
VYrpaxHeHue Ha KOOpIMHAIUIO «JIUCThA-UTOJIKNY
[TanpunkoBas rumHacTuka «OCEHb B TOCTH K HaM MPUILIA»
Urpsr «Cobepu Tpuldbl B JTYKOIIKO.

My3bikanpHas Urpa ¢ MacCaKHbBIMUA MsuukaMu «Katurcs
KOJIFOUHU EXKUK»

JlpixarenbHas urpa «Betep-BeTepoK-BETPUIIIE»

«OceHHMe Taphl Jeca»

IAPTUKYIISIITMOHAS TUMHACTHKA «CIIOHUK YIIBIOACT .

Hrpa Ha mamsaTh 1 BHUMaHKe «BosmmieOHass KOp3UHKa.
[TanpunkoBas rumHacTHKa «[laydok HaBepx MOI3ET»
[logBwxkHbIE Wrpel ¢  apaOCKUMH  MsS4YaMH  Ha
MPOCTPAHCTBEHHOE OPUEHTHPOBAHHUE.
My3bikanapHas Urpa ¢ MacCaKHBIMUA MsuuKkamMu «KaTutcs
KOJIIOUUH &KUK» C UCTIOJIb30BaHUEM OPTOKOBPHKOB.

JIpIxaTenpHBIC YIIPOXKHEHUS - KOMIUIEKC «B necy»

«IIporynsemcs no imyxam»

ApTUKYIAIUOHHAsA TUMHACTUKA «OTPAXHU SA3BIY0K.
[TanpurkoBasi TMMHACTHKA «J{0KIMK KanaeTr B cagy»
Kunesnonoruyeckue ymnpaxHeHMs Ha  KOOPAMHALMIO
JIBMDKEHUS U CHJIBI ToJIoca.

Mys3bIKasibHas Urpa «3I1yI0 TYYKY HaKa3ajlu»
JlpIxaTenpHOe yIpakHeHue Ha pacciabienue «Kammmy»

«Ha nouck COKpoBHII

ApPTUKYTSIIMOHHAS] THMHACTUKA «BOIHBI)
[TanpunkoBas ruMHacTHKa «KpOTHK-3eMIIeKOT
[ToaBwxkHas HelipornmuacTuka «Kyna Beaér Hac kapTa»
Urpotanen «4ToObI HAM MUPATOM CTATh)

Penakcanms «OTapIX Mod BOJOIIAI0M)

«Hapucyem ocenn»
ApTUKYISIMOHHAs TUMHACTHKA «BosmmeOHas KucTb»

ITanpunkoBasi THMHACTHKA ((XyI[O)KHI/IK»
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VrpaxHeHuss ¢ MacCaKHBIMH MsS4yaMH Ha CWJIYy rojoca
«Kuctp pucyer BBepX U BHU3»

[InacTuyeckue HelpoypakHEHUS

MysbikanbHas urpa «Ocenb, OCeHb — KENTHIA TUCTOMIAI»
JlpIxaTenpHOE yIpaKHEHHUE Ha MOCTEIEHHOE pacciadiieHue
«Boue6HOE TBIXaHue»

«Becénbiii 300m1apK»

AptukynsuuonHas ruMmHactuka «Kak Cnon u beremot
yIbI0aThCS HAYUUIIUCH)

[TanpunkoBas  rumHactuka Hagexner  MaprotuHoi
«300mapK»

Bonme6nsie mpeBpamenust «'me obeman BopoOen» -
yIpaXHEHUs] Ha KOOPAMHAILUIO JBM)KEHMH pYyK, HOT U
KOpIIyca.

Urposas noroputmrka JKene3Hooil «Y xxupada nsTHa»
Kommuiekc  gpIXaTenbHBIX yIpaXXHEHHH H  iorm «B
300MapKe»

«Yactu Tenax»

ApPTUKYISIIMOHHAS TAMHACTUKA « DIMOIIUI

Maccax ymen «Jlenum ymkm»

INanpunkoBas ruMHacTHUKa «lladbYUKK-T1a 0K
Kunesnonornueckue Wrpel Ha B3aUMOJICUCTBUE H
KOOPAMHAITUIO PYK, HOT, TOJIOBBI U KOPITycCa.

3apsaka s raa3 «Bco Hememo mo MOPSAAKY TJa3Ku
JIENaIoT 3apAIKY»

My3bIKanbHast UTpa Ha KOOPIUHAIMIO U CKOPOCTh PEAKIIUU
«["onoBa, TJIEYN U KOJICHKI)

Penakcanus «Pydku-HOXKKY CHIATh JIETIIN

10

«['eomerpuueckue Gurypn»

[TanpuukoBbie urpsel «Hapucyit purypy»
Kunesunonornyeckue ynpaKHEHUSI C HCIOJIB30BAaHHEM
Msi4eil 1 KAPTOHHBIX T€OMETPUUYECKUX PUryp.
Jloroputmuuaeckas urpa 0. Jlepsokunoii «KBampaT
Kommnekc neixatenbHoil ruMHactuku «Kopobka ¢
KyOHKaMI»

11

«IIporynka o paayre»

AprukynsanuonHas rumHactuka «IIporynka no pamyre»
[TanpurkoBasi TMMHACTHKA «pagyra-ayra»
Kune3nonornyeckue Urpsl ¢ CEHCOPHBIMH MEIIOYKAMU
«Cobepu nmanuTpy»

My3blkanibHasi ~ IMMHacTHKa  «PagyxHble — IEeCEeHKU-

UTPYILKI)
JlpIxaTenpHas penakcalus — KaraeMcs 1o pajyre.

12

«Y IUBUTENBHOE NIPEBPALLCHUE

ApPTHUKYISIMOHHO — MOTOpHas cKa3ka «PoT-nemepa»
Helipourps! Ha IepexitoueHue - 4yepeoBaHue TAHU-TOJIKAH
— KaTu.

Jloroputmuka «Manenbkuit BoameOoHuk»

IInactuyeckas urpa u penakcauus «lIpespamankmy

13

«I[OMI/IKI/I UL TIOPOCAT»
ITanpumkoBas ruMHacTHKA « MBI MMOCTPOUM JOM 6OHBm0ﬁ)),

«Ha ABCPU BUCHUT 3aMOK»
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KoopaunanmonHusle UIpbl ¢ UCIOJIb30BAaHUEM MPUPOIHBIX
MaTepUaIoB U IUIACTUKOBBIX CTAKAHYUKOB.

Purmunueckue 3ananusa «Boak cryuurces»

JlpixaTenbHas rTUMHAcCTUKA «JlyH KaK BOJIK»

Penmakcanus «Y ogara»

14

«3UMOBBE 3BEpEI»

ApTukynsimoHHas TuMHAcCTHKA «TyK-Tyk»
ITanpynkoBasg rumMHacTuka «Kocoi, He Xoau 00Coi»
Helipockaska «Yelt XBOCT Kparie»

MysbikansHas urpa «Cuaenu 18a MeIBE s
Komrutekc apixarenbHOM oru «Jlukne >KMBOTHBIEY

15

«Ha ¢depme»

ApTUKyISMOHHAsi TMMHAcTUKa «Oburarenu GpepMbD»
Kunesunonornyeckne 3ByKONOJpa)KaTelbHbIE UIPhl Ha
OanmaHcHpax.

My3sbikanpHas urpa Ha JUKIUIO «L{pImuI€HoK
My3biKkalibHasi Urpa Ha BHUMaHHUE U JOTUKY «KymuMm Mbl,
6abymika, TeOe KypouKy»

Penakcammsa «CenoBain

16

«ITTr1e

AptukynsuuoHHas rumHacTuka «llleberanka»
[TanbunkoBas urpa «bostanu 18e COPOKI»
MotopHas nopoxka «IlyTe B TEmble cTpaHbD
My3bikanbHas urpa «[ITuiel Ha BeTKax»
JprxarenbHblil KOMIUIEKC «IITrunii mepenosox»

17

«OKuBOTHBIE CEBepa»

CamoMaccaxx u aApTUKYJISIHOHHAS TMMHACTHKA
«TroneHYNKY Ha JIbIHHAX)

[TanpunkoBas rumMHacTHKa «[loueMy KUTHI MOJTIAT
Kunesnonornueckue ynpaxHeHus «[IMHTBUHBI cpenu
JIbJIAHY

MysbikansHas urpa «B mapcte 6emoro MmeaBes»
Penakcamus «KomnpibenbHass MeIBEIUIB) C MPOSKTOPOM
3BE31HOrO Heba.

18

«3umay

JlpIxatenbHble Urphl CO CTaKaHYMKAMU U TEHHUCHBIMH
MsiyukaMu «Mopo3 MBaHbIu»

I'mMHacTHKa C MacCa)KHBIMH MSYMKaMH «ODTO 4YTO 3a
yyneca?»

I'padomoTOpHBIE WM KHHE3HOJOTHUYECKHE WIPhI IO TEME
3aHATHUA

19

«Takue pazHble CHEXKUHKI

AptukynsnuoHHas rTuMHacTuka «[loiimaii CHEeXXUHKY»
[ManbunkoBast rUMHacTHKA « CHEXKUHKI
Kunesnonormyeckue  Wrpsl Ha  IPOCTPAHCTBEHHOE
opueHTpoBaHue «CI105KH CHEXXHBIN y30p»

Jloroputmuka «benble CHeXMUHKID

Penakcanus «Ilox cHEXHBIM 0/1€4710M»

20

ApTUKynsSMOHHAsl TMMHAcCTHKA «CeBEpHOE CUSIHHE
[ManpunkoBast HeliporumHacTuka «Cpenu aHel 1000
HEJEIN»
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BrimonHeHne peuyeBBIX  YIPAKHEHWH C  apaOCKUMH
MSYUKaMU Ha OaraHcupax U HEHpPOIOpOKKaX.
Kowmannnsie Heiipourpsl «I OHKM Ha cO0QUbUX YIIPSIKKAX)

21

«3uMHUE 320aBBI»

[TanpunkoBas  ruMHacTHKa-camomaccax «Exem  Ha
cajlazKax»

3apsaKa ¢ MacCaKHbIMU MsuukamMu «Mbl Buepa CHEXKOK
JETTHIIN

Kunesunonornyeckue ynpaxxHeHus: «3UMHUE 3a0aBbI»
Jloroputmuka «Jlenmum KoM OOJIBIION

JlpixarenpHas penakcaius «CHEXUHKI»

22

ApTuKyIsIIMOHHas Helpockazka «HoBoroaHss KyrepbMay
Kommuiekc MOTOpHBIX HEMPOYIPAaKHEHUN 110 TEME 3aHATUS
JloroputmMuka ¢ KiaBecaMM M MSYMKaMHU-TIPbITYHAMHU
«Ecnu 6 He ObLIO 3UMBI»

Pemakcanus «YoT HOBOrogHUX OTOHBKOBY

23

«HoBrIl TO1 K HAM UIET

[TanpunkoBas urpa «CHeroBuk-IloutoBuK»

MoTopHsble 10poKKH «YKpamaeM 1oMm Kk HoBomy ['ogy»
Kunesnonornueckue urpsl «B iec 3a Enkoii»
MysbikaneHas urpa «dacukm»

Penakcanms «HoBoroauue rupiistHab

24

ApTtukynsauuoHHas Hedpockazka «Kak Mopo3 y30pbl
KOBaJ»

Kowmruiekc Helipoyrnpa)kHEHUH 10 TEME 3aHATHS
KomaHnnHO€ nmpoxokIeHre HEUPOIOPOKEK
Jloroputmuka-urpa «Mopo3 4epe3 ThIH IEPEPOCH
JlpixatenpHas penakcaius «3aKpyKu CHEKUHKY

25

ApPTUKYISITMOHHAS TUMHACTUKA HA MTEPEKITIOUEHUE U
3BYKOBBICOTHOCTh

Heiipourpsl ¢ pe3nHOBBIMH MSYaMH M KOJIbIIAMH,
YIPaKHEHHS Ha Pa3BUTHE TPOCTPAHCTBEHHOTO
BOOOpa)KEHUsI, UTPHI Ha OOIIYI0 KOOPIUHAIHIO
My3sbikanpHas urpa «Mbl IoeIeM Ha OJICHSIX»
Penakcamuga «Y xamuHay

26

«51 ntoma momoraroy

ApTukynsnuoHHas ruMHacTuka «Ax! ¥Yx! Ox!»
[TanburkoBas urpa «Jlea HeBIpoBOpoT»
Kunesunonorunueckue Urpel o T€Me 3aHATUS
My3bikanpHas pasmunka «[loctupaem Mbl 6erbE»
JpixarenpHasg ruMHacTrka «Ycraan. OTnoxaéM! »

27

«IIporynku no Adpuxe»

ApTUKYyISMOHHAs Urpa-ckas3ka «MapTellika U €€ 1py3bsi»
[TanpynkoBas urpa «JIbBEHOK U yepenaxa»

Hetlipockaska «38 nonyraes»

Jloroputmuka «Adpuka xapkas»

Penakcanus «A B Adpuxe»

28

«Ilo moporam cka3zok»

ApTUKYISAIMOHHAs TUMHACTUKA «Y JIyKOMODPbs»
[ManpurkoBast rUMHAcTHKa «Pernka»

[TonBmxHas Helfpourpa «Ilo cka30YHBIM TPOIMHKAM»
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Mys3bikanbHas Helipourpa «baba Ouiay
Penakcanus «Ckazo4yHast HOUb» € IIPOEKTOPOM 3BE3AHOIO
HeOa.

29

['mazonBurarenbHple  YIPaXXHEHUS  «TOPU3OHTAJIbHAA
BOCBMEPKAY, apTUKYIISIIMOHHAA TUMHACTHKA «CTPEIOYKI)
HeitporumHactuka co CTakaHYUKaMH U MSTYaMU JIJ1s1 [TUHT -
rmoura «Moii BeCEIbIi 3BOHKHAM MU

My3bikanibHble HeHpOUrpbl «COTHBIIIKO JIyYUCTOE JIFOOUT
CKaKaThb)

Penakcanms «CUacTiIHUBEINA ICHBY

30

«/laBaiiTe )XUTb IPYNKHO»

AptukynsuuoHHas ruMHacThka «['yOku u 3yOKu Beceso
KUBYT»

[TanpunkoBas rumMHacTHKA «[[aTbUMKK — IPYKOUKH
Kunesnonornueckne ynpaxHeHns «Msl ceromHs Bce
IPY3bs»

My3bikanbsHas urpa «Bmecre Beceno maraTtb»
JlpixatenpHble ynpaxHeHus «ap npyx0Ob»

31

Helipockaska «Ha ctpolike»

[TanburkoBas ruMHAcTHKA «MBI TOCTPOUM HOBBIW TOM)»
MortopHas nopoxka « MaluHbI-IIOMOITHUKI)
Jloroputmuka «Ener Tpaktop»

JpixaTenpabie ynpaxxHeHUs «I[BIXTIT MOTOPBI»

32

«B TemHOTE»

I'mazonBurarenbHass THUMHACTHKA U apTUKYJISIUOHHAS
ruMHacThKa «Eciii TOJIbKO 3aKpBITh T1a3a»

MotopHas 1opoxka « MIedHbI TyTh»
Kunesnonornueckue ynpaxsenus «B TEMHON KoMHATe»
My3bikanbHasg urpa «B remHoTe»

Penakcarnus ¢ npoexkTopom 3BE31HOTO Heba

33

«3ammuTHUKN OTEedecTBay

ApPTUKYISIIMOHHAS TUMHACTHKA

[TanpumkoBas urpa «JIBa conmaruka IpHIILINY

MoTopHas nopoxka «KOHbBIE 3aIlIUTHUKN

Mysbikansuble  urpbl  «llorpannunuk», «Hama apmus
camas cMejias»

JlpIxaTtenbHas ruMHAcTHKA «Bo1oma3eny

34

ApTuxkynsnuoHHas rTuMHacTuka «lleuém OIuHBI»
[TonBrKHBIE HEHPOYIPAXKHEHUS HA JIOTHKY, OBICTPOTY
peakuuu, ckopocTb. COpTUPOBKH, ITHYPOBKU. PeueBbie
UTPBI C MACCAXKHBIMU MSYHMKaMU. My3bIKalbHbIE
HENUPOUTPhl Ha KOOPAVHALMIO IBUKEHU.

Penakcaiusi — CeHCOpHbIE KOPOOKH.

35

ApTUKYISIIMOHHAs TUMHAcTUKA «C MacneHuYHO ropKu»
Kunesnonornueckas ckaska «Kak 3uma ¢ BecHoit
OOPOTUCH

My3bIKaabHbIE HEHPOUTPBHI C KOJOKOJIbYNKAMHU
JlpixaTenpHble ynpaxkHeHus «Pa3nyii cyrpoOb»

36

<<BpCMCHa roaa»
ApTI/IKYJ'IHI_[I/IOHHaﬂ TMMHACTHUKa «BpeMeHa roga»
ITanpumkoBas TIMHACTUKA «XOJISIT MECSIIBI 10 Kpyry»
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Kunesnonoruueckas urpa «12 mecsiieB»
3aHMMAaTeIbHBIE 3ara/IKU Ha JIOTUKY U BHUMAHUE.
MysbikanpHas urpa « XopoBOJ KpyIiblid rom»
JlpixaTenbHas urpa «BeTpsl ¢ pa3HbIX KOHLIOB CBETa»

37

«MaMuH OeHb»

ApPTUKYISIIMOHHAsT TMMHAacTHMKa Ha  IEpPEKII0YEHUE
[TanpunkoBas urpa «bykeT s MaMb»

MortopHas nopoxka «Mama st MamMOHTEHKa
MysbikanpHas Helipourpa «M y Kaxa0ro mama cBOs»
Penakcarus «C MaMOYKOM YIOTHO»

38

«Haenutue»

ApTUKYISIIMOHHAsi THMHAcTHKa «BKycHOE BapeHbe»»
[TanpunkoBasi THMHACTHKA «Sl TEKy MUPOT ¢ KPYOHUKOM»
Purmudeckue HEHPOUTPHI € INTACTUKOBBIMH YallIKaMHU
PeueBas urpa «HaliHUYEK ¢ KPBIIEUYKOD)

JlpixaTenpHple ynpaxxHeHus «l opsumii yainy»

39

IlanbynkoBasg ruMHacTKa «CeMenKa
ApTUKYIJISITMOHHAs TUMHACTUKA «I 1071 OTHOM KpBIIIEi»
KuHne3nonornueckue Urpel o TEME 3aHATUSA
MysbikanpHas urpa «Xoamina Yeuérka xoauna JIeo€mkar»
Penakcammg: CamoMaccaxx JTOKKaMH.

40

«Y MeHs 3a3BOHWUI TelehOoH»

ApPTUKYISITMOHHAS THMHACTHKA HA TIEPEKITIOUEHUE IMOIIUIA
U UHTOHAINHU «AIIE!»

[TanpunkoBas rumMHacTHKa «Hy KOMY OBbI TO3BOHUTHY
I'padomoTOpHBIE W KHWHE3HOJOTHUYECKHE WIPHI O TEME
3aHATUSI

3amanusi Ha 6aTAHCUPOBOYHOM JTOPOIKKE.

MysbikanbHas urpa «Pacmyrait mpoBoga»

Penakcamust — mouck nmpeaMeToB B CECHCOPHOM KOpOOKe

41

ApPTUKYISMOHAs TUMHACTUKA «CUaCTIIMBBIN 1EHB
['ma3zonBurarenbHble yIpaXHEHUS

Pabota ¢ HeipomnapamroTom

HelipornmHacTuka co crakaH4YMKaMy U MsYaMu JUIsl TTUHT -
noHra «Moil Bec€blii 3BOHKHI Ms4Y»

My3bikanbHble HepoUurpsl «PoOOTHI U 3BE3IBI»
Penakcanms «/leabp Pagoctm»

42

ApTUKYISIIMOHHAs cKa3zka «OpkecTp»

Heitpourpa «Iluanuctei»

Kunesunonornueckue Urpsl o TeMe 3aHATUS
MysbikanbHas urpa «Becénblii opkecTp»
JIpIxarenbHas ruMHACTUKa-penakcauus «Iuprmxep»

43

ApTtukynsnuoHHas ckaska «Becénas auckoreka»
Helipourpa «llanpunku mscaTs HOLIIN»
HeiipoynpaxHeHus ¢ Msuyamu 1 O6anaHcupamu
My3bikanbHas pasMuHka «Jlucko ¢ Gpykramu» u3z M\d
«Ilecenkn Koran.

Penakcanys — nbIxaTeabHbIe YIIPaKHEHUS HAa KOBpe

44

ApTI/IKYJ'IHI_[I/IOHHaH cKa3zka «BeceHHss Kallenby
ITanprumkoBas Hurpa ¢ MaCCa’xHbIMU MAYHUKaAMHU «JIomaroTcst
ITOYKH»
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MotopHsble 10poKKH «Pydekn»

Kunesunonorunyeckue urpsl Ha 0aTaHCUPOBKY

Hrpsl co cTakaHYMKaMy Ha CKOPOCTb U BHUMATEIIbHOCTh
My3sbIKanbpHas Urpa «Kareiby

JpixarensHas urpa «KopaOmukm»

45

Jloroputmuueckas urpa «Mpl neyéM OTIMYHBIE HMUPOTH
NIIEHUYHBIE)

MotopHble ynpaxHeHuss Ha OanaHcupax «llucemo
06alymke»

Kunesunonorunueckas urpa «B roctu k 6a0yike»
MysbikanbpHas urpa «llogtaibon»

46

AptukynsuuoHHas cka3zka «Kocmuueckuii moaér»
[TanbunkoBasi rumMHacTHKa «BOT mOCTpOMM MBI pakeTy»
Kommnekc knHe3nonornueckux urp «Msl — KOCMOHaBTBI»
MysbikanpHas urpa «fl xody ctaTb KOCMOHAaBTOM»
Penmakcanms «B kocmocey

47

ApTtukynsiuuoHHas cka3ka «lItuisl npuiaerenn
[TanpunkoBas urpa «/lecsaTe nTHUYEK cTalKa
Kunesnonornueckne ynpaxHeHUs! «J[OMUKH JUIsI ITHYEK»
MysbikanbsHas urpa «Jleremna copa»

Pemakcanms — « Msirkne néppImkm»

48

ApPTUKYISMOHHAsA CKa3Ka «Jl[MHO3aBpbI»
Helipognnamuyeckas urpa «KUBOTHBIE»
Kunesnonorndyeckue Urpsl ¢ NpeaAMETaMy Pa3HOro Beca.
My3bIKallbHasl THMHACTUKA HA OCHOBE NMEeCHU «COJHBIIIKO
JTY4HCTOE JTFOOUT CKAKATh»

Mys3bIKanbHas pejlakcalus

49

ApTukynsimonHas ckaska «Lupk»

[TanpurikoBasi rUMHacTUKa-camomaccax «Ha  apeny
BBIXOXKY»

Kunesunonoruyeckue Urpsl Ha 0alaHCUPOBOYHOM JTOPOKKE
«Kanaroxoaus» u ¢ apabckumu MauukaMu «KoHTraépoui»
My3bIKallbHbIE YIPaXXHEHUS «AKPOOATHI»

JlpixaTenbHas pejaKcarus

50

ApPTUKYISIIMOHHAS cKa3ka «MopcKoe MyTenIecTBIe)
[TanpunkoBast rumHacTHKa «[19Th ManeHbKUX PHIOOK)
Kowmmnekc kune3nonoruueckux urp « HpIpsmbimkm»
My3bikanpHasi UTPOTMMHACTHKA «A TOJA MalbMoOil Kpab
CUJIUT.

JlpixarenpHas penakcarus «[loHexxuMces Ha TUIDKE)

o1

«[lyremecTBre JOMOI - BUIBI TPAHCIIOPTA
Aptuxynsauuonsas urpa «Tpancopt»

[TanpunkoBas ruMHacTHKa «EneM-enem»
Kunesunonornyeckue urpsl «JIeTUT-NIBIBET-€0ET»
Mys3bikanbHas urpa «f1 ot tedst ymiasiBy», «Konécuku u
KpPaCUBBIN PYJIb»

Penakcauus «/loma nyyqie»

52

AptukynsiuoHHas cka3zka «Motopsl [Tobensn»
[TanpunkoBas rumHactrka «Kak y Hac-TO B MacTepCcKoib»
Heitponopokka ¢  HCIOJB30BaHUEM  HEUPOJIAOLIEK,
0aaHCHPOB U OPTOKOBPUKOB «JloOepuch 1o rapaxar
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MysbikanpHas urpa «PeryimpoBimux»
JlpixarenbHas ruMHAcTUKA «MOTOPBI OTABIXAI0T

53 «Hama apmus camas-camasp)
Kunecretnueckue pedyeBble YHPAKHEHHS C (DIaXKKaMu 1
«tOnra»

Purmudeckue ynpaxsenus ¢ kiiasecamu «Mop3sHKa»
Kunesnonornueckne Urpsl Ha KOOPANHALUIO
MysbikanpHas HEWpOrMMHACTHKa nox mnecHioo «Hamra
apmusi» (3. Xanok/ U. Pe3nuk)

[lonoca mnpensATcTBUI € HUCHOJB30BaHUMEM OalaHCHUPOB,
OPTOKOBPHUKOB, MSYEH.

Penakcanms «lIpuBam»

54 «Moit Cankr-IletepOypr» 1
Helipornmuactuka «Y JINTEHHOrOo MOCTa»
Jloroputmuka «Ilo 6onoty I1€rp mem»

MotopHnas nopoxka «I[lo mabupuHTam pex U KaHaJIOB»
«["opox Ha 6on0TE» - YIpaKHEHUE Ha KOOPAWHALUIO U
CKOPOCTh B3aUMO/ICHCTBUS 00EUX PYK.

JlpixatrenpHble ynpaxHenus «llapycHas perara»

55 «CumBoutel Cankt-IlerepOypray 1
ApTukynsimoHHas TuMHaAcTHKa «lleTepOyprckue KOThD
Helipornmuactuka «Y JINTEHHOrOo MOCTa»

3ananus Ha Joruky — 3araaku ChuHkca

Motopnsbie gopoxkn «IIporynka no Jletnemy Camy»
MysbikansHas Helipourpa «IleTepOyprekue MOCThDY

56 HTrorosoe 3ansitue. /[luarHocTuka. 1

BCETO 3AHSITUM | 56

5. Pabouas nporpamma s aereii 5-6 Jjer
Oco0enHocTH 00y4YeHUs 1JIA 1eTel 5-6 Jier.

3aHATHS HOCST pPa3BUBAIOLIUN XapaKTep U MPOXOJUT B UTPOBOM (opme ¢
MHTEPECHBIM COJICPKAHUEM, TBOPUECKUMH, MPOOIEMHO-TTIOMCKOBBIMH 3aJa4aMH.

OCHOBHOE coOJiepaHHWE€ 3aHITUN COCTaBIAIOT WIPbl U YHIPAXKHEHUS,
HaIlpaBJICHHBIE HA KOPPEKIMIO JBUTATENbHOW chepbl M O00IIel MOTOPHUKH,
KOOPAMHALMIO PEYEIBUTATEIBHBIX AHAIU3aTOPOB, OPUEHTALMIO B IPOCTPAHCTBE, B
cxeMe COOCTBEHHOTO Tela, OCO3HaHWE CBOEH JeATEIbHOCTH Yepe3 pedb.
PerynspHoe wWcCnonb30BaHHE HEUPOUTP M KUHE3UOJOTMYECKHUX YIPAKHEHUU
MOJIOKUTENIPHOE BIIMSIHUE HAa KOPPEKUMOHHBIA Mpouecc OOydeHHs, pa3BUTHE
WHTEJUIEKTa W yIAydllaeT  COCTOSHHE  (PU3HUYECKOTO,  MCHXUYECKOTO,
SMOLMOHAJIBHOIO 3J0POBbS M COLMAJIBHOM AaJanTaluyd JETeW, CHUXAET
YTOMJISIEMOCTD, TTOBBIIIIAET CIOCOOHOCTH K MTPOU3BOJIBHOMY KOHTPOJIIO, YTO B CBOIO
ouepelb, COCOOCTBYET KOPPEKIIMU HEAOCTATKOB PAa3BUTHS JOIIKOJIHHUKOB (B TOM
guciae ¢ OB3).

KoppekunonHo — pa3BuBatoiasi paboTa ¢ I€TbMU HalpaBj€Ha Ha Pa3BUTHE
peun, JABUTaTeIbHOM  KOOpJWHALMHM, NaMiTH, BHHUMAaHUWs, MBbIIUICHHUS,
MMPOCTPAHCTBEHHBIX NPEACTABICHUA M, KaK pPE3yJbTaTa, IOBBILICHUE YPOBHS

20



MHTEIUICKTYaJbHBIX CIIOCOOHOCTEH M aKTUBU3AIMs pPabOThl TOJOBHOTO MO3Tra
(mpaBoro u JE€BOro MOJyIIapuid). ITO AOCTUTAETCS Oiarojapsi CUCTEMAaTHUYECKOMY
BBIIIOJIHEHUIO YIIPAXKHEHUU U 3aJaHUN:

YropaxHeHus, ~ CTUMYJHPYIOIIME  ONTHUMH3AIHMIO  OOpa3oBaHW  MO3ra,
MOJTHAUMAIOIINE TOHYC KOPBI TMONYIIapui Mo3ra (JbIXaTeIbHbIC YIPaKHCHHS,
caMOMaccCax).

YnpaxHeHus, yIyqlalone BO3SMOKXHOCTHA TpreMa U nepepaboTku HHPOpMaIuu
(IBMKEHMs TIEPEKPECTHOTO XapaKTepa, HalpaBICHHbIC Ha Pa3BUTHE MO30JIUCTOTO
Tejia TOJIOBHOTO MO3ra).

YropaxHeHus, yaydllalolue KOHTPOJIb U  PETyIMpPOBaHUE JIEATEIHHOCTH
(pUTMHUYHOE M3MEHEHHUE TTOJIOKEHUHN PYK).

3amaHus, HampaBlieHHbIE HAa AHAIM3UPOBAHUE W CHHTE3MPOBAHHUE MOTYUYECHHOM
nHpOopMaIK, 00ydJaronue JOTUIECKH MBICIUTh, KIaCCHPHUIMPOBaTh, 00001IaTh,
CpaBHUBATh, YCTAHABIUBATH IPUYUHHO-CIICICTBCHHBIE CBS3H.

Ils1anupyembie pe3yabTaThl 00y4YeHUS

Pa3BuTHE KOrHUTHBHBIX MPOIIECCOB, PEYM, MOTOPUKH W SMOIIMOHAJIBLHO-BOJICBON
chepbl, BHUMaHUS, KOHIIGHTPAIIUK, TTaMSTH, MBIIIUICHUS, JTIOTUKH, (POPMHUPOBAHHE
IPOCTPAHCTBEHHBIX TpeAcTaBicHUN. Pa3zBuTne (HoHEeMaTHUECKOTO BOCIPUATHS U
aCCOIIMATUBHOTO MBIIUICHHS. YIIy4IlIEHWE 3BYKONPOU3HOCUTEIHHOU CTOPOHBI
peuH, pPa3BUTUE CIIYXOBOI'O BOCIPHSTHUS, 3PUTEIbHO-MOTOPHOM KOOpPJIWHALIUH,
pEUYEBBIX  HABBIKOB,  CAMOPETYJSIMH,  [O3HABATENbHBIX  TPOIECCOB U
AMOIMOHATBLHOM cdepbl, HOpMUpPOBaAHUE aJIEKBATHOW CAMOOIICHKH.

Conepxanmne o0y4eHmsl.

Paznen « ApTUKYJIANMOHHAS TUMHACTUKAY

ApTUKYJISILIMOHHAs THUMHACTHKAa IS AeTeid 5—6 JIeT — 3TO KOMILIEKC
VIPa)KHEHUW, KOTOPBIH MOMOTAET YKPETHUTh MBIIIIEI TYO, si3bIKa, MIEK U HUKHEH
YEJNIOCTH, Pa3BUTh HUX MOABUKHOCTh MU TOYHOCTH JBHKEHHMI. DTO OCHOBa IS
YETKOr0 MMPOU3HOUIEHHUS 3BYKOB,

ApPTUKYISLIMOHHAA TUMHACTHMKA YKPEIUISIET MBIIIIBI PEYEeBOrO armmapara,
pa3BUBAacT  NOABWKHOCTH  OpPraHOB  apTUKYJSIUAHM,  YYUT  YAEPKUBATH
APTUKYJALMOHHYIO MI03Y U IUIABHO NEPEKIII0YAThCS C OJTHOTO ABMKEHUS Ha APYTOE,
IIOMOraeT MOATOTOBUTh  ApPTUKYISLMOHHBIA  anmapaT K  IPaBWIBHOMY
MMPOU3HOIIEHUIO CJIOKHBIX 3BYKOB.

Paznen «llagmpunkoBass HEMPOTMMHACTUKA M VIIPAXKHESHUS C MaCCaXKHBIMU
MSTIHUKAMI)
[TanpunkoOBBIE WUTPHI TSI TPEHUPOBKU KOOPIAMHALIMU, MOTOPUKH, Pa3BUTHUS
BHUMAaHHUSI M AaKTUBU3AllUM MBICIUTEIbHBIX CcHCTeM. CoOeIuHEHuE peud |
caMomaccaka MSYMKaMH MOMOTAeT JOCTUTHYTh OOJIBIIIETO pe3ybTaTa, pa3BUBACT
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KOHICHTPAIHUIO BHHUMAaHUA, ICPCKIIOYCHUC, PACIIHUPACT CJ'IOBapHHﬁ 3arnac "
MOTOPHBIC HABBIKH.

Pasnen «KuHe3noJIornueckrne Urpbl ¥ ynpaKHEHHs»

VYopakHeHHusT — yJAydlIalOT  BO3MOXKHOCTH TpHUeMa U nepepaboTKu
uH(pOpMaIK, KOHTPOJIb U PETYIUPOBAHUE IEATETLHOCTH (PUTMUYHOE U3MEHEHUE
MOJIOKEHUH pyK). BceBO3MOKHBIE BapHalluy YIPaKHEHUH 71 NadbYUKOB MOTYT
IIPUMEHATHCS I ABTOMATU3alMy 3BYKOB B CJIOrax, CJI0Bax.

Hcnonb3oBanue apaOCKUX MSYUKOB IIOMOTAET B 3aJaHUSIX HA IPOU3HECEHUE
OYKB U CJIOTOB C ONPEIEAEHHON CUIION U MPOTSHKEHHOCTHIO 3BYYaHUSI.

B 3aHATHSX T[pUMEHSIOTCS WIphl W yIOpaKHeHuss Ha OanaHcupax,
0aJIaHCUPOBOYHON JOPOXKKE, pEUeBble HEHUPOUTPHI ¢ MSYaMHU W MIAPUKAMU JJis
NUHT-TIOHTA. 3aJaHusl MOTYT BBINOJHATHCA WHAWBUIYAIbHO, NAapaMy, MaJbIMH
IpyIIaMHi U BCEMU BMECTE OJJHOBPEMEHHO.

Paznen «My3bIKaJIbHBIE HEUPOUTPHI»
KoMMyHUKaTHUBHBIE UTPBI U UTPOTAHIIBI.
3apsaku U ynpaxHenus no marepuanam E. P. XKenezHooil.
Hcnons3yeTcss My3bIKaJIbHBIM MaTepHall, MOI00paHHBIN U nepepadoTaHHbIN
JUISl 3aHSTUI HA OCHOBE M3BECTHBIX JETCKHX MECEHOK, a TaKKe JIOTOPUTMHUECKUX
YIPaXHEHUH W3 OTKPBITHIX HMHTEPHET-UCTOUHUKOB (AHmexkc Bupeo, PyThio0,
[TunTtepecr).

Paznen «/lpixarenbHble YIIpaKHEHUS U pelaKcallus
Hcnonb3yroTcst Urphl ¥ yIpaKHEHUS Ha OCHOBE Kypca «JleTckas iiora» ot
AHO ATI10 «CoBpemenHsIit 00pazoBaTenbHbii 1IeHTP “MAMA 3HAUKA”».

KanengapHo-remaru4yecKuu miaH
U1 1eTeu 5-6 ner
Ha 2026 - 2027 yueOHbI# roj

No JlaTta nmpoBenenus Conep:xanue 3aHATHI Bcero
/i 3aHATHA 4acoB
[Lnanun ®daktu
pyemas YyecKast
Bsoanoe 3anstue. 1
Wrps! u ynpaxxHeHUs 1715 IPOBEACHUS JUAarHOCTUKHU
ApTuKynsanuoHHas ckaska «/laBaiiTe moapyxumcsn» 1
YipaxxHeHue Ha B3aUMOJIEUCTBUE B Kpyry «JIanoHb-
KYJIaK».

Hrpa na nmamars u BHUMaHHE «PaccMOTpU KapTUHKH.
Haitogu mexay HUMH 5 oTiaauing.

Heiiponoposxku «Iloznoposaiics nagomkoil/ Kymakom/
MAJIbYUKAMUY.
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MysbikanpHas Helipourpa «Msl MORAEM HAIIPaBoO, MbI
MIOMJIEM HAJIEBOY»

JpixarensHele ynpaxxHeHus «llommm Bo3ymHbIi
MIOLIEITYH»

ApTUKYISIIMOHHAS CKa3Ka «OCEHHSS MPOTyIIKay:
VYopaxkHeHue Ha KoopauHauio «Jlyo-kinén»
[TasniburikoBas rUMHACTHKA «B Jiec rysats monaém»
Heitpoxpyru «Kopsuakay, «Exux»

Urper «Cobepu rpudbi», «benka npeIrHyIa B TyIUIO»
My3biKkanpHasi Urpa ¢ MaccaxHbIMu Msiunkamu «Karures
KOJIIOUMH EXUK»

JlpixaTenbHas urpa «Berep-Berepok-BeTpunie»

APTUKYJISIIUOHHAS cKa3Ka «/lapbl necay
Yrpaxnenuss «Jlamoub-kymak», «Kymnak-peOpo-namnoHby.
Mrpa nHa mnamsate u BHUMaHue «Hailigu BommeOHBIM
CYHIIYYOK».
[TanbunkoBas rumHacTrka «Ilaydok HaBepXx Moa3eT»
[logBwkHble urpel ¢ apaOCKUMHU  MS4aMHU  Ha
MIPOCTPAHCTBEHHOE OPUEHTUPOBAHUE.
My3bikanpHas Urpa ¢ MacCa)KHbBIMUA MsuukaMu «Katurcs
KOJIFOUNH €XUK» C UCIIOJIB30BAHUEM OPTOKOBPUKOB.
/IpIxaTenpHble yIpaKHEHUsT - KOMIUIEKC «B necy»

ApTtukynsiuonHas ckaska «IIporymsemcst mo myxxam»
[TanburikoBasi TUMHACTHKA «JlOKAMHKI

PeueBble W KUMHE3UMOJIOTWUYECKHE  YIpPaXXHEHUS  Ha
KOOPJUHAIMIO ABMKEHHUS U CUIIBI FOJIOCA.

Motopnbie gopoxku «IIporynka mo ayxam»
My3biKkanbHas UTpa «31yH0 TYYKY HaKa3aanm»
JlpixaTenpHOE yrpakHEeHUE Ha pacciadnenne «Karmmm

ApTukynsimoHHas cka3zka «Ha mouck cokpoBum
[TanpunkoBas ruMHacTHKA «KPOTHK-3eMIIEKOID)

HUrpa na namsare u BHuUMaHue «Halam Ha KapTHHKE
CEMEPBIX THOMOBY.

[TonsmwxHas HeliporumHacTrka «Kyna Benér Hac kapTa»
Hrporanen «4ToOBI HAM MUPATOM CTATHY

Pemakcanmsa «OTabIX O BOAOIIAA0M))

ApTuKyIsIquOHHas cka3zka «Hapucyem ocenb»
[TanpunkoBast rTUMHACTHKA «XYI0KHUK»

VIpaxxHeHuss ¢ MacCaXHbIMM MSA4YaMHU Ha CHUIly IoJoca
«Kuctp pucyer BBEpX U BHU3»

[Lnactuueckue HENPOYIIPAKHEHUS

MysbikanbsHas urpa «Ocedb, OCeHb — KENTHIA TUCTOTAD)
JlpixaTenpHOE yIpakHEHHE Ha TIOCTENIEHHOE paccialieHne
«BomnmieOHoe bIxaHue»

ApPTHUKYISIIMOHHAs TUMHACTUKA «Becénblil 300mapk»
[TanburvkoBas rumHactuka Hapexnael  MaproTuHoU
«300mapKk»

[Inakatsl ¢ HEHpOIOPOKKAMU «DPOTO CO 3BEPAMMI
BonmeOnsie mpeBpamenus «l'me obeman BopoOeit» -
VOPA)KHEHHUS] HAa KOOPAMHALIMIO JBUXKEHUH pPyK, HOT U
KopIryca.
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Urposas noroputmuka JKene3HoBol (c MaccaXHbIMU
MsYrKaMu) «Y xkupada naTHay

Kommuiekc  apIXaTesbHBIX yIpaXHEHHH H orm «B
300IapKe»

«Yactu Tenay

ApPTUKYISIIMOHHAS TUMHACTUKA

ITanmpumkoBas ruMHacTHKA «IlabUnKyM-JIa 0 IIKIY)
Maccax ymen «Jlenum ymkm»

Kune3nonornueckue Wrpel Ha B3aUMOJICUCTBUE U
KOOPJIMHALIMIO PYK, HOT, TOJIOBBI M KOPITyca.

3apsanka nns a3 «Bcloo Hemenmto Mo TMOPSAKY TJa3Ku
JIENAI0T 3apPAIKY»

My3bIKanbHas UTPa HAa KOOPAMHALMIO U CKOPOCTh PEAKIIUH
«Pyku-nedn-ymm-Hoc»

Penakcanms «Py4ku-HOXKKHY CHIATh JIETIIN

10

ApTuKysiIuoHHas cka3ka «['eoMmerpuueckue Gurypo»
[TanpuukoBsie urpsl «Hapucyit purypy»
Kunesnonornueckue ympaxHEHUST C HCIOJIH30BaHUEM
KapTOHHBIX TEOMETPUUECKUX (PUTyp

Jloroputmuaeckas urpa 0. Jlepsokunoit «KBampaT
Kommiekc  nmpixarenpHoM ruMHacTuku  «KopoOka ¢
KyOHKaMu»

11

AptukynsuuoHHas rumHacTuka «IIporynka mo pamyre»
[TanbunkoBasi TUMHACTUKA «pajayra-iyra MepeKuHbCsS Ha
Jayray

MoTopHble JOPOKKH C Pa3HOIBETHHIMU MSUMKAMH JIJISI
MOBTOPEHUS LIBETOB

Kunesunonoruyeckue HUrpsl ¢ CEHCOPHBIMH MEHIOYKaMU
«Co0lepu maguTpy»

My3bikanpHass ~ rUMHacTuka  «PagyxHble — MEeCeHKHU-

UTPYLIKK»
JlpixaTenpHas penakcals — KaraeMcs o pajayre.

12

ApTukynsuoHHas ckazka «Kuin-0b11 oOpbIi BOIIIIEOHUK
[TanpuukoBas rumHacTuka «dyneca»

MoTopusble 10poxkkH «B cTpane uynec»

Jloroputmuka «FOHBIN BOMIIIEOHUK

Penakcauus — «BomnmieOHbIe CaMOIIBEThI» c
MCII0JIb30BAHUEM ITPOEKTOPA.

13

ApPTUKYISIIMOHHAs TUMHACTUKA «J[OMUKH U1l IOPOCSIT»
[TanpunkoBasi rUMHACTHKA « MBI TOCTPOUM JOM OOJIBIIONY,
Koopannaiimonusle Urpbl ¢ UCHOJIb30BAaHUEM MPUPOTHBIX
MaTEpUAJIOB U TUIACTUKOBBIX CTAKAHYMKOB.

Purtmuueckue 3ananus «BoJk ctydurcs»

JIpixarenbpHas ruMHAcCTUKA «J{yH Kak BOJIK»

Penakcanmsa «Y ouara»

14

ApTUKYIAIMOHHAS CKa3Ka «3UMOBBE 3BEpEI»
[Manpunkoast rumMHacTHka «Kocoil, He X011 60coii»
Helipockaska «Hel XBOCT kpatey»
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My3sbikanbpHas urpa «cTou-uan» «Cuaenu asa MeaBeas
Komruiekc apixarenpbHOU MOru «/IMKHe ) KMBOTHBIE)

15

«Ha depme»

ApTUKYISIIMOHHAs TUMHAcTUKA «O0uTaTenu GpepmMbi»
Kunesnonoruveckne urpbl: «3Bepb UITH MITUIIA»
My3bikanbHasg Urpa Ha AUKUHU0 «L{pIminénok mm»
My3bIKallbHasi UTpa Ha BHUMaHHE U JOTUKY «Kymum Mel,
0a0ymika, Tebe KypouKy»

Penakcanus «CenoBam»

16

ApPTUKYISIIMOHHAsI THUMHAcTHKa Ha NEpeKIIIoYeHUEe W
MHTOHUpOBaHUE «lITHLBI-TAapaTOPKI»

[TanpunkoBas urpa «boJsitanu 1Be COPOKN»

[Ipoxoxnenue opronadupunTa «COBHUHAS MTOYTA»
MysbikanpHas urpa «IITunsl Ha BeTKax»

JpixaTenbHplil KoMIuieke «lItuunii nepenoaox»

17

ApPTUKYISIITMOHHAS TUMHACTUKA «KUBOTHBIE CeBEpay»
[TanburkoBas rumHacThKa «[louemMy KMUTBI MOJTYAT»
CamoMaccax ¢ MmssuukaMu «MHuIIKa CEBEpHbBI MEIBEb
Kunesnonornueckue ynpaxHeHus «lIuHrBuHBI cpenu
JIbJTAH

MysbikansHas urpa «B mapctse 6eoro measeas»
Penakcamust «KonpibenpHass MenBEeIUIB) C MPOSKTOPOM
3BE3HOrO HeOdA.

18

ApPTUKYISIMOHHAS] THMHACTHKA «CHEKUHKI»
MysbikanbHas rumHacThka «lllar Bnepén, mar Hazamg
KomaHiHbIe HEHPOUTPHI HA JJOBKOCTH M B3aUMOYBAKEHUE:
MOABWKHBIE, «IapallioT», I0J0ca MPEMsITCTBUM.
Heitpornactuyeckue ynpaxHeHus: «CHEKMHKH B BO3yXe
KpYy>KaTcsi»

HprxarenbHas penakcarusa «Cayid CHEXUHKYY.

19

APTUKYJISIITUOHHAS TUMHACTUKA «3UMay

JlpIxatenbHble Urphl CO CTAaKaHYMKAMU U TEHHUCHBIMH
Msiurkamu «Mopo3 MBaHbIu»

I'mMHacTHKAa C MacCaXHBIMH MSYHKaMH «OTO 4YTO 3a
yyjaeca?»

Motopnasa nopoxka «He 3amép3Hn»

Penakcanus «Y xkamuHa»

20

ApTuKyIsIMOHHas ruMHacTuka «Heznenbkay
[TanpunkoBas HelporumHacTuka «Cpenu aHer 000
HEOCTN

BrinonHeHue peyeBbIX U MOTOPHBIX VYIPAXHEHUU C
apaOCKUMU MsYMKaMU Ha OanaHcupax U HEHpPOJAOPOKKAX.
Jloroputmuka «Becénas nenens!»

Penakcarus — ceHCOpHBIE KOPOOKH.

21

ApTUKYISALUOHHASA TUMHACTHUKA «3UMHHE 320aBbI»
[TanpunkoBas  ruMHacTHKa-camomaccax «Exem  Ha
cajaskax»

Kunesnonornueckue ynpaxHeHus: «3MMHUE 3a0aBbD»
Jloropurmuka «Ha ropke»

JlpixarenpHas penakcanus «CHEXUHKI»

22

Helipockaska «HoBoroauss kyrepbma
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KoMIUleKC KWHE3MOJOTHYECKUX YIPAXKHEHUH IO TEME
3aHATHSA

Jloroputmuka «Eciu 6 He OBLIO 3UMBDY

Penakcammsa «Yior HoBoroagamux oroHLKOBY

23

ApTukynsimonHas ckazka «HoBelil rog k Ham uaET»
[TanbunkoBas urpa «CHerouk-IloutoBux»
I'padomoTOpHBIE UTPHI «YKpamaem qoM kK HoBomy ["omy»
Kunesnonornueckne urpsl «B sec 3a Enkon»
MysbikanpHas urpa «dacukm»

Penakcanus «HoBoroanue rupisioashy

24

ApTtukymsimonHas cka3zka «Kak Mopo3 y30psl KoBaim
Komnuiekc HeHpoynpaKHEHHI 110 TeMe 3aHATUS
MotopHnas nopoxka «I1o MOpO3HBIM JTaOUpUHTAM)
Jloroputmuka ¢ Ki1aBecamu «Y jeca Ha OITIIKE»
JlpixaTenbHas penakcanus «Bprora»

25

ApTukynsuuoHHas cka3zka «CTperoukn»
Heitpourpsel ¢ pe3MHOBBIMU MYaMH U KOJIbLIAMH,
yIpaXHEHHs Ha pa3BUTHE MPOCTPAHCTBEHHOIO
BOOOpPaKEHHUS, UTPHI HA OOITYI0 KOOPIUHAIIUIO,
OPUEHTUPOBKY B IIPOCTPAHCTBE.

Jloroputmuka «Mpbl TOWJIEM HAJIEBO
JlpixaTenbHOE ynpaxkHeHue «BBepX u BHU3»

26

ApPTUKYISITMOHHAS TUMHACTUKA «S1 ToMa MOMOTaroy
[TanbunkoBas urpa «Jlen HeBIpOBOPOT»
Kunesunonoruyeckue Urpsl Mo TemMe 3aHSATHSL.
MysbikanpHas pazmuHka «lloctrpaem Mbl OeTbE»
JpixaTrenpHas ruMHacTHKA «Y cTaan. Otaoxaém!»

27

AptukymnsimonHas rumHactuka «lIporynku mo Adpuke»
[TanburkoBas urpa «JIbBEHOK U yepenaxay

Heiipockaska «38 nomyraesy»

Jloroputmuka «Adpuka xxapkas

Penakcarus «1 Ha COJIHBIIIKE JICKY»

28

ApTukymnsimoHHas TuMHacTUKa «Ilo moporam cka3ox»
ITanpunkoBas ruMHacTuka «Komo06ok», «Pemkay
[TonsmwxHas urpa «Beipocia penkay»

Kunesnonornueckue Urpsbl 1o TeMe 3aHATHS
My3bikanpHas Heiipourpa «JIykoMOpbs HET Ha KapTe
Penakcamus «Cka3zo4yHas HOYb» € MPOCKTOPOM 3BE3THOTO
HeoOa.

29

ApPTUKYJISIUOHHAS TUMHACTUKA «MBI € Ipy3bIMI)
Heitporumuactuka co cTakaHYuKaMH U MsiYaMU JIJ1s1 TTUHT -
nmoHra «Moi BecEnbIii 3BOHKUHM MU

My3bikanbHble HeHpoUrpbl «COTHBIIIKO TYyYHUCTOE JIIOOUT
CKaKaTh»

Pemakcanms «CyacTaIuBBIN JSHE)

30

ApPTHUKYISIMOHHAsI THMHACTHKA «JlaBaiiTe )KUThb IPYKHO»
[TanpynkoBas ruMHacTUKa «IlaIbUUKKU — IPYKOUKU»
MotopHas nopoxka «lIporynka xora Jleonosbua»
Kunesnonornyeckue ynpaxHeHus «Mbl CceromHs Bce

TPY3bsi»
My3bikasibHas Urpa «Bmecre Beceso mararb»
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JlpixarenpHble ynpaxHeHus «lap npyx0Ob»

31

Helipockaska «Ha ctpolike»

[TanburkoBas ruMHACTHKA « MBI TOCTPOUM HOBBIM JOM»
Kunesnonornueckue Urpsl 1o TeMe 3aHATUS
Jloroputmuka «Tpakrop ener»

Penakcanus «Ilo pabote u Harpaga»

32

ApTuKynsuuoHHasi TMMHAcTHKa «B TeMHOTE»
['maszonBurarenbHas ruMHacTUKa «EcCiau TONBKO 3aKpBITH
ryia3a»

Kunesnonornueckue ynpaxxaenus «B TéMHON KOMHaTE»
MysbikanpHas urpa «B temHoTE»

Penakcanus ¢ mpoekTopoM 3BE31HOrO Heba

33

ApPTUKYISIMOHHASI THMHACTHKA «3aluTHUKA OTedecTBay
[TanburkoBas urpa «J/IBa coyiaTuka NpymIn»
Kunesnonornuecknue Urpsl 1o TeMe 3aHATHS
MysbikaneHbie urpbl  «llorpannunuk», «Hama apmus
camas cMenas»

JlpixaTenpHas rumHacTuka «Bojrosnasen

34

[ToaBwxHBIE HEWPOYNPAKHEHHSI HA JIOTUKY, OBICTPOTY
peakuuu, CKOpOCTb.

PeueBble Urpbl ¢ MacCaXHBIMU MSYMKAMH.
My3bIKanbpHbIE Pa3MUHKH HA KOOPAVHALUIO IBHKEHUN.
Penakcanust — ceHCOpHbIE KOPOOKH.

35

AptukynsiuonHas cka3ka «Kak 3uma ¢ Becnoit
OOpOJTHCH

Kunesunonornyeckue Urpbl o TeME 3aHATHS
My3bIKanbHbIE HEUPOUTPHI C KOJIOKOJIbYMKAMU
Jloroputmuka «3uma u BecHay

JlpixaTenpHbie ynpakHeHus: «Pa3myit cyrpoObny

36

ApTukynsuuoHHas ruMHacTHKa «Bpemena rogay»
[TanbunkoBasi rUMHACTHKA «XOAAT MECSIBI 10 KPYTy»
Kunesunonoruueckas urpa «12 mMecsuen»
3aHuMaTeIbHbIC 3ara/IKU Ha JIOTUKY U BHUMaHUE.
My3biKkanbHas Urpa «X0poBOJ KPYTJIbIi IO
JpixatenpHas urpa «BeTpsl ¢ pa3HbIX KOHIIOB CBETa

37

ApPTHUKYJISIIUOHHAs: TUMHACTUKA «MaMUH Je€Hb»
[TanpuukoBas urpa «bykeT aus Mambi»
Kunesnonornueckue Urpsl o Te€Me 3aHSATUS
MysbikanbHas Herpourpa «M y kaxxaoro Mama cBos»
Penakcanus «C MaMOYKOIl YIOTHO»

38

ApTUKYISIMOHHAs TMMHAcTUKa «HaenuTtue»
[TanpunkoBasi TMMHAcCTHKA «S eKy mMUpor ¢ KpyOHUKOM»
Kunesunonorndyeckue Urpsl o TeEME 3aHATHS
PurMuyeckue HEHPOUTPBI € INTACTUKOBBIMU YallIKaMHU
PeueBas urpa «HalHUYEK ¢ KPBILICUYKOD)

JpixarenpHble ynpaxkHeHus «l opsuuii yai»

39

ApPTHUKYISIIMOHHAs TUMHACTUKA «J[pyKHast ceMbs»
ITanpuynkoBasg ruMHacTHKa «CeMeHrKay
Kunesnonoruueckue Urpsl o TeMe 3aHATUS
My3bikanpHas urpa «Xoamna Yeuérka xonumna Jleb&mxar»
Pemakcanms: CamomMaccaxk J0KKaMH.

27



40

ApTUKYISIMOHHAsT THUMHAcTUKa «Y MEHS 3a3BOHUII
Tenedon»

[TanpunkoBast rumHacTika «Hy KoMy Obl TO3BOHUTBH)»
Kunesnonornueckue Urpsl 1o TeMe 3aHATUS

3ananus Ha OAIAHCHPOBOYHOM TOPOXKKE.

MysbikanbsHas urpa «Pacmyrait npoBoga»

Penakcanus — mouck npeIMeToB B CEHCOPHOI KOpOOKe

41

ApTUKynsUUMOHHAasT TUMHAcTHKa «CYacTIMBBIA JCHBY
HelipoynpaxHeHus! ¢ BO3IyIIHBIMU LIAPUKAMU

Pabora ¢ HeiiponapauitoTom

HeiiporumuacTuka co crakaHYMKaMu U MsiYaMu JJ1s [TUHT -
noHra «Mo¥ BeCEmblii 3BOHKANA MsU»

My3bikanbHas Hefipourpa «PoOoThl 1 3BE3IbI»
Penakcanus «Jlens Pagoctiy»

42

ApTUKyISIIMOHHAsi TMMHAcTHKA «OpKecTp»
Hevipourpa «IInanucten»

[ToaBrKHBIE HEMPOUTPHI IO TEME 3aHATUS
MysbikaneHas urpa «Beceénbiit opkecTp»
JprxarenbHas ruMHAcTUKa-penakcaus «Jlupmxép»

43

ApPTUKYISIIMOHHAs TUMHACTUKA «Becénas quckoTekar
Helipourpa «llanbunku musicaTs HOIIIIN
Kunesnonornueckne Urpsl 1o TeMe 3aHATHS
Mys3bikanbHas pasmuHKa «Jlucko ¢ ¢pykramm» u3 M\
«Ilecenkn Koton.

Penakcanus — qpIXaTeabHbIE YIIPAKHCHHUS.

44

ApPTUKYISIIMOHHAsl THMHAcTHKa «BeceHHsis Kanemb
[TanbunkoBast Urpa ¢ MaccaKHbIMM MsTUnKamu «Jlomatorcs
TTOYKI

Kunesnonornueckne urpsl Ha OaTaHCUPOBKY «Pydeikmy
Urpsl co cTakaHYMKaMH Ha CKOPOCTh M BHUMATEIbHOCTh
My3bIKalibHasl UTPa «Kareby»

JpixarenpHas urpa «KopaOaukm»

45

ApTUKYJISITMOHHAS TUMHAcTHKa «KocMuyeckuil moiaeT»
[TanburikoBas rUMHACTHKA «BOT MOCTPOMM MBI pakeTy»
Komruiekc KuHE3U0I0TUYeCKUX Urp «Mbl — KOCMOHABTBI»
My3sbikanpHas urpa «fl xouy ctaTb KOCMOHAaBTOM»
Penakcanmsa «B kocmoce»

46

AptukynsauuonHas rumHacTuka «Haneuém-Haxapum!»
Jloroputmuueckas urpa «Mbl Me4yéM OTIIMYHBIE IUPOTH
IIICHUYHBIE)

Kunesnonornueckas ckaska «B roctu k 6adymke»
MysbikanbpHas urpa «llogranbon»

JbixarenpHas urpa «OxJyiagy nupor»

47

ApTUKYISIIMOHHAs TUMHACTUKA «lITULBI ipuneTen
[TanburkoBas urpa «/lecars nTuyeK cTanka»
Kunesnonornueckue ynpaxHeHust «J[oMUKH J1s1 ITHYEK
MysbikanbHas urpa «Jlerena cosa»

Penakcauus — «Msrkue n€pbILLIKM»

48

ApPTUKYISIIMOHHAS TUMHACTUKA «CIIOPTCMEHBI»
Heitponnnamuueckas urpa «llonagu B nemnb»
Kunesnonoruueckue Urpsbl ¢ mpeAMETaMu pa3HOro Beca.
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My3LIKaHBHaSI TMMHAaCTHKa Ha ocHOBe necHU «COIHBIIIKO
JTY4UCTOE JIOOUT CKaKaThy
MysbikanbpHas penakcanus

49

ApTUKYISIIIMOHHAs TUMHACTUKA «L{upx»

[TanpuukoBast TUMHacTHKa-camoMaccaxx «Ha  apeny
BBIXOXKY»

Kunesnonoruueckue urpsl Ha 6alaHCUPOBOYHOM JOPOKKE
«Kanaroxoaus» u ¢ apabckumu Maunkamu « KoHTIEPBI»
My3bIKallbHbIE YIPaXXHEHUS «AKpOOAThD»

JlpIxarenbHas penakcanus

50

ApTUKYyISIIMOHHAsI THMHACTHKA «MOpCKOe IyTeIeCTBUE»
[TanbunkoBasi rumHacTHKa «[ 19Tk ManeHbKUX PHIOOK»
Jloroputmuka «ManeHbKUI1 COMHK LITYKH OOUTCSD
Kommnnekc kune3nonorunueckux urp «Hulpsuibukm»
My3blKkalibHasi UTPOrMMHACTHKA «A MMOJA MalbMOil Kpal
CUJIUT».

JpixatenbHas penakcanus «I[oHeXnMCs Ha TUISHKE)

o1

«IIyremecTBre TOMOI - BUJIbI TPAHCIIOPTA
ApPTUKYISIMOHHAsA TUMHACTUKA «B myTh!»

[TanbunkoBasi rumHacTuka «Exem-enem»
Kunesnonornueckue urpel «JIeTUT-TIIBIBET-€AETH
My3bikanpHas urpa «5 ot 1ebs ymisiBy», «Konécuku u
KpaCHBBIN PyJIb»

Penakcanms «/loma myqmie»

52

ApTukynsimonHas rumHacTuka «MoTopsl [To6ensny
[TanpunkoBas rumHacTHKa «Kak y Hac-TO B MaCTEPCKOM
Heitpomopoxkka ¢  HMCHOJIB30BAaHUEM  HEHPOJIAIONIEK,
OalaHCHPOB U OPTOKOBPUKOB «JloOepuch 10 rapaxkar
My3bikanbHas urpa «PerynmpoBiyky

JlpixatenpHas TUMHACTUKA «MOTOPBI OTIBIXAIOT)

53

«Hama apmus camas-camas

KunecteTnveckue pedeBble yIpaxHEHUS C (IaKKaMu
«HOHra»

PutMuueckue ynpaxxHeHus ¢ kjiaBecaMu «MOp3stHKa»
Kunesunonorunueckue urpsl Ha KOOPAUHAIAIO
Mys3biKanbHas HEHPOTMMHACTHKA 104 mnecHo «Hama
apmusi» (3. XaHok/ Y. Pe3nuk)

[Tonoca mpenarcTBUil ¢ HCIOJIB30BAaHHEM OalaHCHUPOB,
OPTOKOBPUKOB, MSUCH.

o4

AptukynsuuonHas rumHactuka «Moit Cankr-IlerepOypr»
Heiiporumuactuka «Ilo 6onory ITérp mem»
Kunesunonornyeckue ynpaxuenus «I[lo nabupunram pek u
KAaHaJIOB» Ha KOOPAUHALMIO U CKOPOCTh B3aUMOJEHCTBUSA
00enx pyk.

JpixaTensHble ynpaxknenus «llapycnas perara»

55

ApTUKyIsIIMOHHAs TUMHAcCTUKA «CruMBoIIbI CaHKT-
[letepOypra»

Heitporumuactuka «Y JIMTEHHOTO MOCTa)»

3ananus Ha JOTUKY — 3araaku CpuHkca

MoTopHble TOPOKKH «AQMUpanTecTBoy, «lIporymnka mo
Jletnemy Cany»

Mys3bikanbHas Helipourpa «IleTepOyprckie MOCTbI»
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Penakcanus — «llerepOyprckue KOTb»
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6. PaGouasi nporpamma s aereit 6-7 jer
Oco0enHocTH 00yueHus 1Jis geTen 6-7 Jjer.

3aHATHS HOCST Pa3BUBAIOIIMNA XapakTep M MPOXOASIT B UTPOBOM (opme.
CopaepxaHue 3aHATHI HE3HAYUTEIBHO OTJIMYAETCS OT COAEPIKAHUS 3aHATHI IPYIIIbI
5-6 1eT, HO camMM 3a/IaHUs YCIOKHSAIOTCS B 3aBUCUMOCTH OT BO3MOXHOCTEH AeTei.
JloOaBnsAtOTCS  AOTOMHUTENbHBIE 3a/1aud, TaKKe YBEJIWYMBAETCS KOJIUYECTBO
3a1aHuil B pasnene «KHHEe3n0n0rnuyecKue urpbl U yupakHEHUSD).

KoppekimonHo — pa3puBatoias paboTta ¢ J€ThbMU HampaBlieHa HA pPa3BUTHE
peuM, JIBUTaTeJIbHOW  KOOpJAMHAIIMM, TMaMsTH, BHUMAaHHUSA,  MBIIUICHHUS,
IPOCTPAHCTBEHHBIX NPEACTABICHUA M, KaK pE3yJibTaTa, IOBBIIIEHUE YPOBHS
MHTEJJIEKTYalIbHBIX CIOCOOHOCTEM W akTUBM3alUs pPabOThl TOJOBHOTO MO3Ta
(mpaBoro u JeBOTO MOJyIIapuit). ITO HOcTUTaeTcs Giarogaps CUCTEMATUYECKOMY
BBITNIOJIHEHUIO YIPAXKHEHUN U 3aJaHUI:

YrupaxHeHus,  CTUMYJHPYIOIIAE  ONTHMH3AIMI0  OOpa3oBaHHWA  MO3ra,
MOJHUMAIOIINE TOHYC KOpBI TIOJyIMIApUA MO3ra (JBIXaTeNbHBIC YIpPaXHEHUS,
caMoOMaccax).

VYopakHeHus, ylydliarone BO3MOXXHOCTH MpUeMa U NepepaboTKu MHGOpMaIIHH
(IBWKEHUS TEPEKPECTHOTO XapaKTepa, HAMpaBlIEHHbIE HA Pa3BUTHUE MO30JIHCTOTO
TeJia TOJIOBHOTO MO3ra).

YopakHeHus, yIydlIaloIIMe KOHTPOJIb U  PETYyJIUpPOBAaHUE JCSATEIHHOCTU
(pUTMHUYHOE U3MEHEHHE TTOJIOKEHUN PYK).

3amaHus, HaANpaBJICHHbICE HA aHAJU3MPOBAHWE M CHUHTE3MPOBAHHE IMOIYYCHHOM
uHpopMaIm, o0yJaronme JOTHUYEeCKH MBICIHTh, KIAacCU(DUIIMPOBATH, 0000IIATS,
CpaBHUBATh, yCTAHABIUBATH MPUUYUHHO-CIICICTBEHHBIE CBS3H.

3amanus Ha (QopmupoBaHHe 0Oa3uca MOJKOPKOBO-KOPKOBBIX U MEKIOTYIIAPHBIX
B3aUMOJIEHCTBUI (paboTa ABYMSI pyKaMH OJIHOBPEMEHHO).

Ilnanupyembie pe3yJbTaThl 00UECHUSA:

B wrore peamumsamuu mporpamMMbl Yy OOydYalOMUXCS — yIydIIaTCs
KOMMYHUKAaTHUBHbBIE HAaBBIKH, CIIOCOOHOCTH CaMOpEryJsiiud W KOHLEHTPAaluu
BHUMAHMS, 3PHUTEIBHO-MOTOPHOW  KOOpPJIHMHAUWH, MPOU3OUAET  pa3BUTHE
MIPOCTPAHCTBEHHOI'0 BOCIPUSTUS U BOOOPaXKEHUs, ABUTATEIbHBIX CIIOCOOHOCTEH:
CKOPOCTH pPEaKlMH, JIOBKOCTH, Pa3BUTHUE MHTEIUIEKTYalbHBIX CIIOCOOHOCTEM,
pa3BuUTHE CHOCOOHOCTEW K IJIAHUPOBAHHUIO M KOHTPOJIO CBOEH JIESITEIbHOCTH,
rapMOHM3allMsi SMOLMOHAJIBHO-BOJIEBOM cdepbl, HOpPMaIU3alMsl IOBEICHMUS,
YCBOGHHE 3HAYEHUSI HOBBIX CIIOB HA OCHOBE Yr1yOJICHHBIX 3HAHUM O MpeAMeTax U

SIBJICHUSIX OKPYKarOUIIEro MHpA, chopmupyercs CIyXoBast u
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CIIyXOTpou3HOCUTEIbHas quddepeHuaims 3ByKoB 1Mo BceM auddepeHnanbHbM
MPU3HAKaM.

Coaepxanue 00y4eHus.

Pasnen « ApTUKYJIANIMOHHAS TUMHACTUKA)

ApPTUKYJIIMOHHAS TUMHACTHKA A JAETe 6—7 JIeT — 3TO KOMIUIEKC
YIpaXKHEHUH, HANIPABJIEHHBIX HA YKPEIJIEHUE MBI pEYEBOr0 aIiapara, pa3BUTHE
ITOABMKHOCTU OPTaHOB APTUKYJIALIMU U TOATOTOBKY K ITIOCTaHOBKE 3BYKOB. Llenp —
BbIpa0OTaTh MOJHOLICHHBIE ABUKEHHUS OPraHOB U ONpEJeiEHHbIE MOJIOKECHHUS,
yYMEHHE CUHTE3UPOBATh MPOCTHIE JIBUKEHHS B CIOXKHBIE, YTO HEOOXOIUMO IS
PaBUIIBHOTO POU3HECEHUS 3BYKOB.

Paznen «JlanbunkoBas HEMPOrMMHACTUKA U pab0OTa C MACCAKHBIMU
MAYHAKAMID)
[TanpyuKOBBIE UTPHI JJISI TPEHUPOBKU KOOPJAWHALIMH, MOTOPUKH, PA3BUTHS
BHUMAaHUS U aKTUBU3ALIUH MBICIIUTEIIbHBIX CUCTEM.
B paGoTte ucnonb3yroTcst ynpaxHEHUs U3 OTKPBITHIX HHTEPHET-UCTOYHUKOB:
Annexkc Bugeo, IluHTEepecT-KaHanbl 1O HEWPOPA3BUTHIO M Tp., a TaKKe
coOcTBeHHbIE pa3paboTku ABtopa [IporpamMmsi.

Paznen «KuHe3noJIornueckue Urpbl ¥ YIpaKHEHH»
VYropakHeHusi, yIydllIaloliie BO3MOXKHOCTH TIpueMa | 1epepaboTKu
uHbopManK (ABMKEHUSI TIEPEKPECTHOTO XapaKTepa, HalpaBlIeHHbIE Ha Pa3BUTHE
MO30JIMCTOTO Teja TOJIOBHOTO MO3Ta).

VYrpaxHeHus, yaydlllaloliie KOHTPOJIb U PETYJIMPOBAHUE NEATEIBHOCTH
(pUTMHUYHOE U3MEHEHHE TTOJI0XKEHUM PyK). BCEBO3MOXKHbIE BapUalluy yIpaKHEHUH
JUISl TATbYMKOB MOT'YT MIPUMEHSTHCA JIJ11 aBTOMATHU3allMH 3BYKOB B CJIOraX, CIOBaXx.

3amaHus Ha TpOU3HECEHHE OYKB U CIIOTOB C OMNpENeiIEHHON CHION ¢
UCIIOJIb30BaHUEM apaOCKUX MSIUYHKOB.

Urpsl u ynpaxkaeHus Ha 6alaHcupax, 0a1aHCHPOBOYHOM JTOPOIKKE.

PeueBble HeWpourpsl ¢ MsYaMu U IIapUKaMH [Ji NHHT-TIOHTa. 3aJaHus
MOTYT BBIIOJIHATHCS UHANBUYaIbHO, TApAMU, MAJIbIMU IPYIIIIaMHU U BCEMHU IETbMU
OTHOBPEMEHHO.

Paznenn «My3bIkajnbHblE HEUPOUTPHI U JIOTOPUTMHUKAY
3apsiaku U ynpaxkHeHus no Mmarepuanam E. P. JKeneznooi.
Hcnonp3yeTcst My3bIKaIbHBIA MaTepHall, TOA0OPaHHBIA U TIepepadOTaHHBIN
JUISL 3aHATHM HA OCHOBE M3BECTHBIX JIETCKUX IECEHOK, a TAK)KE JIOTOPUTMUYECKUAX
yOpaXHEHUHN U3 OTKPBITHIX HHTEPHET-UCTOYHUKOB (SHaekc Buaeo, [Tuntepecr).

Paznen «/IpixaTenbHble YIPAXKHEHUS U PETaKCaIUsD)
Hcnonb3yroTcs Urpel U ynpaXHEHUsI HA OCHOBE Kypca «JleTckas mora» ot
AHO JIIO «CoBpeMmeHHBIH o00pazoBaTenpHbIi HeHTp “MAMA 3HAMKA™»,
CEHCOpHBIC KOPOOKH, MPOEKTOP 3BE3THOTO Heba.
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KasienpapHo-reMaTu4eckuii njiaH

AJIA AeTeit 6-7 et
Ha 2026 -2027 y4eOHbIM Ioj

No
o/

I[aTa MPOBCIACHUSA 3AHATHUSA

Coneprxanue 3aHATHI

Ilnauun
pyemast

daktu
geckKas

Bcero
9aCOB

BBoaHoe 3ausarue.
Urpel u  ympaxHeHus i OPOBEICHUS
INArHOCTUKHN

«/laBaliTe MO3HAKOMUMCSI»

VYnpakHeHue Ha B3aUMO/JICICTBUE B KPYT'y
«Jlamoub-Kymak-pedpo».

Hrpa na nmamares u BHMMaHue «IlocMoTpu n
HOBTOPU»

Heiiponoposxku «Ilo3nopoBaiics ganomkon/
KYJakoM/ MaabYuKaMm».

My3sbikansHas Helipourpa «Msl ORAEM
HaIlpaBo, MbI IOKWJIEM HAJIEBOY
JpixatensHpie ynpaxHeHus «llomum
BO3JIYILIHBIN MTOLEITYI»

Penakcanus «B 3ToM 3ane Bce Apy3bsi»

ApTUKYJISITMOHHAs ~ TUMHAcTuka  «OceHHss
IPOTYIIKa»:

VhpaxHenue Ha KoopauHamuioo «Jly0-kmény», c
JIBYMsI BUIaMHU YCIOKHEHUSI.

[TanpunkoBast ruMHacTUKa «B necy»
Heiipokpyrs, «Exunio»

My3bikallbHasi Urpa ¢ MacCaXHBIMU MSYHKAMU
«Katutcs Koouui ExXUK»

pixatenpHas urpa «Betep-BeTepok-BeTpUILEY,
Jlucths kpyxarcsi.

APTUKYJISIIIMOHHAS TUMHAcCTUKa «OceHHUE aapbl
jeca»

Yopaxknenusi «Jlagons-kynak-crona», «Kymak-
pebpo-nagonsy. Wrpa Ha mamsTh U BHUMAaHHE
«Haiiau BoNIeOHbIN CYHIY4dOK.

[TanpunkoBas rumHactuka «OceHb paszOpocaina
JIACTBS»

[TogBwkHBIE WTrpbl ¢ apaOCKUMHU MS4YaMH Ha
MPOCTPAHCTBEHHOE OPUEHTUPOBAHUE.
My3bikanpHas Urpa ¢ MacCaKHbIMU MSYUKAMHU
«Katurcss komrouui E€XHK» C HCIOJb30BaHUEM
OPTOKOBPUKOB U OATaHCHPOB.

/IpixaTenbHbIE yIIpa)KHEHUsI - KOMIUIEKC «B necy»
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AptukynsuuonHas ruMHactuka «lIporymsemcs

IO JTyXKam»
ITanpunkoBasi ruMHacTHKA «J{0XIUHKN
Kune3unonornueckne YIpaKHEHUS Ha

KOOPIAMHALIMIO ABMKEHHS U CUJIbI rojioca «Berep
1 30HTHKN

MysbikanpHas urpa «3JIyr TYYKY HaKazalli»
JpixaTenpHOE yIpaXHEHHWE Ha pacciabiieHue
«Kammm»

AptukynsiuonHas rumHactuka «Ha mowmck
COKPOBHIID)

[TanbunkoBas rumHacTHKa «KpoTHK-3eMIeKOm»
Urpa Ha mnamMarp W BHUMaHuUE <«3allOMHU U
OITHIITH.

Urper Ha ymenue umtath cxembl «Kaprta
COKPOBHIID)

[TonBwxnas HeliporumHacTuka «Kyma Benér Hac
KapTa»

Urpo-tanen «UToOB HAM MUPATOM CTAThH»
Penakcamusg «OTOpIX IO BOIOIAI0M)

AptukymnsaiuonHas ruMHactuka — «Hapucyem
OCEHbY

[TaniburikOBasi TAMHACTHKA «XYI0KHUK
VhpaxHeHuss ¢ MacCaXHbIMM MAYaMHU Ha CHILY
rosioca «CBepXy-BHU3-HAaUCKOCOK»
[InacTuueckue HEMPOyIpaKHEHUS

MysbikanbHas urpa «Ocedb, OceHb — XENTHIN
JucTONam)

JlpIxaTenpbHOE YNOpaKHEHHE Ha IOCTENEHHOE
paccnabnenue «Bomnmebnoe npixanue OceHmn»

ApTUKYJISIIMOHHAs ~ TUMHacTuka  «Becénbiid
300MapK»

[MTanpunkoBas TUMHACTHUKA Hanex el
MaprotuHoit «3oomapk»

Bommebnsie  mpeBpamenus «I'me  obeman
BOpOOei» - yImpakHeHHs Ha KOOPIHHALMIO
JBUKEHHUM PYK, HOT U KOpIyca.

HUrpoBas  noroputmuka  JKene3HoBoi (c
MacCaXHbIMU MSYUKaMH) «Y xkupada msaTHay
Kommnuiekc apIxatenbHbIX yrpaxxHeHun u iioru «B
300MapKe»

ApTUKYISAIUOHHAs THMHAcTUKA «YacTu Tena»
[TanpunkoBast IMMHAcCTHKa «[Tanpunxu-
JaIOLIKI

Kunesunonornyeckue urpsl Ha B3auMOJEHCTBUE U
KOOpJMHALMIO PYK, HOT, FOJIOBBI M KOpITyCa.
3apsaaka i raa3 «Bcro Hemenmo mo mopsaaky
TJIa3KH JIENAI0T 3apsAaKy»

My3bIKabHasi UTPa Ha KOOPAMHAIIMIO U CKOPOCTh
peakumu «PyKu-Tieqn-ymm-Hoc»

Penakcanust «Pyuknu-HOXKHU CHIATh JICTTIN
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10

ApTUKYISMOHHAS TUMHACTUKA
«["eomerpuueckue Guryps»

[Manbunkosslie urpsl «Hapucyit purypy»
Kunesnonorunueckue YIPa)KHEHUS c
HCIIOJIb30BAaHUEM IIJIOCKUX KapTOHHBIX
reoMeTpuIecKux (Guryp, 00beMHBIX QHUTYD.
Jloroputmuueckass wurpa 0.  JlepsOkuno#
«KBagpar»

Komrutekc npixatesbHOM TMMHACTHKH «JlokaTu
mapy, «JIprxarenbabiil yTO0ID).

11

ApPTUKYJISIIIMOHHAS TUMHACTHUKA «Y IMBUTEIIBHOE
MIpeBpaICHUE)

Pabora ¢ Taurpamom, wurpsl Ha JIOTHKY,
YepeOBaHUE 3a/ady «TSIHU - TOJKAl — KaTh —
HaJICHb - TOMEHSH.

Jloroputmuka «BosiieOHbIe TpeBpaIaIKm»
Penakcamus ¢ ra30BLIMH INIATKAaMHA

12

AptukynsuuoHHas ruMHacTuka «lIporynka mo
pamyre»

[TanburkoBas TAMHACTHKA «pagyra-mgyra
MIEPEKUHBCS Ha JIyra»

Helipourps! Ha TOBTOpEHNE IBETOB
Kunesnonornyeckue Urpsl ¢  CEHCOPHBIMHU
Mmentoukamu «Co0epu naauTpy»

My3bikanbHasi TMMHACTUKA «PamyKHble TECeHKH -

UTPYLIKK
JlpixaTenpHas penakcalys — KaraeMcs Mo pajyre.

13

ApTUKYISITMOHHAS TUMHACTHKA «[ITHIIBI
[TanpuukoBas urpa «boJsiranu 1Be COpOKU»
[Tpoxoxaenue opronadbupunTa «COBUHAS TTOYTA»
MysbikansHas urpa «[ITuipl Ha BeTKax»
JprxarenbHbiil KoMIuieke «IITuunii nepenosox»

14

ApTUKYJISITMOHHAs ~ TUMHACTHKa  «3MMOBBE
3BEpe»

ITanpumkoBas rumHacTuka «Kocoi, He Xoau
6ocoi»

Heiipockaska «Yeit XBOCT Kparmie»

My3bikanbHas urpa «Jlpuraicsa-zaMmpu»
Kommiekc IBIXaTEIIbHOU noru «Jlukue
JKHBOTHBIEY

15

ApPTUKYISIIMOHHAs THUMHAcTUKa «Oburarenu
bepMbI»

I'padbomoTOopHBIE 3aaHUS HA KOOPAWHAIUIO U
BHHMaHHE

Kunesnonoruueckue urpsl: «3Bepb WA NTALIA»
My3bikanbHas Urpa Ha AMKUUIO «L{pIinénok mm»
My3bikanpHas Urpa Ha BHUMaHue U Joruky «Ha

bepme»

Penmakcanms «CenoBan»
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16

ApTukynsiuoHHass — ckazka  «Jlomuku s
MOPOCAT»

[TasiburikoBasi TUMHACTHKA «MBI ITOCTPOUM JIOM
6onboi», «Ha 1BepH BHCUT 3aMOK»
KoopanHanimonHele uUrpbsl ¢ HMCHOJIB30BAHUEM
MPUPOJHBIX ~ MAaTEPUAJIOB M IUIACTHUKOBBIX
CTaKaHYHKOB.

Putmuueckue 3ananus «BoJk cTydutcs»
JpixarenbHas ruMHAcTUKA «JlyH Kak BOJIK»
Pemakcanms «Y ouaray

17

ApPTUKYISIMOHHAsI THMHACTHKA «3UMay
I'mMHacTHKA ¢ MaCCaXKHBIMU MIYMKAMH «ITO YTO
3a uyzgeca?y

Kunesnonoruueckue Urpsl 1o TeMe 3aHATUS
JpixaTenpbHble WIPHl  CO CTaKaHYUKAMH |
TEHHUCHBIMU MsiunKamu «Mopo3 MBaHbIw)
Penakcanms — «Ilog CHEXHBIM TOKPOBOM)

18

ApTUKYISIIMOHHAs TUMHAcTHKa <«OKuUBOTHBIE
ceBepay

[TanburikoBass ruMHacThka «lloyemMy  KWTBI
MOJTJaT

Camomaccax ¢ MsuMkamMu «MUIIKa CEBEpPHBIN
MEIBEIbY

Kunesnonornueckue ynpaxHeHus «lIMHrBUHBI
Cpenu JIbIUHY

MysbikansHas urpa «B mapctse 6enoro Mmenses»
Penakcamima «KomapiOenpHas MeaBEOUIB» C
MIPOCKTOPOM 3BE3THOTO HEDA.

19

ApTUKYJISIITMOHHAS TUMHACTUKA «CTpEeToYKm»
MysbikanbHass TuMHacTuka «lllar Bmepén, miar
Ha3a»

Komangubie  HeHWpourpsl Ha  JIOBKOCTh U
B3aUMOYBKCHUE:  TOJBIIKHBIC,  «IapallroTy,
10JI0Cca MPENsATCTBUH.

Jloropurmuka «HanpaBo-HBIIEBOY»

Penakcanus — «IlyreBognbie 3BE3161»

20

ApTukyIsuoHHas TUMHacTUKa «Hememsi»
[TanpunkoBast HeWporumHacThka «Cpemad JTHEH
JIFO00M HeHeIn»

BrInonHeHne peyeBbIX YIPAKHEHUH ¢ apaOCKUMU
MsSYMKaMHU Ha OaJlaHCupax U HEHpPOIOPOKKaX.
Penakcanus ¢ ra3oBBIMH IUTATKaAMHU

21

ApTUKYyISIUOHHAS TMMHAaCTHKa «3umMHue
3a0aBbI»

[TanpunkoBass ruMHacTHKa-camoMaccax «Enem
Ha cajlazKax»

Kunesnonornyeckue  ynpaxsHeHUs  «3UMHHE
3a0aBbI»

Jloroputmuka «Ha ropke»

JbpixarenpHas penakcaius «CHEKUHKI»

22

Peuesas nenpockaska «HoBoroaHsAs kyreppMay»
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Komrmuieke KMHE3MOJIOTHYECKUX YIPAXKHEHUN I10
TEME 3aHATUS

Jloroputmuka «Eciu 6 He OBUIO 3UMBDY
Penakcanus «3uMHUI yIOT»

23

AptukynsuuoHHas rumHactuka «HoBwlli ron x
HaM UACT

[NanbuukoBas urpa «CHerouk-IloutoBux»
Kunesnonornueckue urpsl «B sec 3a Enkon»
MysbikanpHas urpa «dacukm»

Penakcanus «HoBoroauue rupisiiashy

24

Helipockaska «Kak Mopo3 y30pbsl KOBaID»
Komrutekc Helipoynpa)kHEHU 10 TEME 3aHATHUS
Komangnas  moaswxknas  urpa  «CocTaBb
CHEXKMHKY»

Jloroputmuka «benble CHEKUHKI»

25

ApTUKYISIIUOHHAsl THMHACTHKA «DaHTa3EpbI»
Helipourps! ¢ pe3uHOBBIMHM MSIYaMH U KOJIBLIAMH,
yIpaXHEHHs Ha pa3BUTHE BOOOpaxKeHUs,
MIPOCTPAHCTBEHHOTO OPUEHTUPOBAHUS, TPl HA
00IIyI0 KOOPAMHAIIHIO.

Kunesunonornyeckue ynpaxseHus: «HeObuuiby»,
«CKOPOTOBOPKMY.

Penakcanus — ceHCOpHbIE KOPOOKH.

26

ApTUKYJISITMOHHAs ~ TMMHacThuka «f  1goma
MIOMOTal0»

[TanpunkoBas urpa «Jlea HeBIpoOBOPOT»
Kune3unonoruueckue Urpsl Mo TeMe 3aHATHS
MysbikansHas pa3MuHKa «[loctupaem Mbl 6€mTbE»
JpixatenbHas TUMHacTHKa «Ycranu.
OtnoxuéM!»

27

AptukynsuuonHas ruMmHactuka «lIporynku mno
Adpuke»

[TanbunkoBas urpa «JIbBEHOK U Uyepemnaxay
Heiipockaska «38 nomyraesy

Jloroputmuka «Adpuka xapkasi»

Penakcarus «51 Ha COJIHBIIIKE JICKY»

28

®deBpaiib

AprtuxynsauuonHas rumHactuka «[lo goporam
CKa30K»

[Manbunkoas rumHacTHka «KosnoOok», «Penka»
[TonBwxHas urpa «BsIpocna penkay
Kunesnonornyeckue Wrpbl M ynpaKHEHHs IO
TEME 3aHATUS

MysbikanbpHas Helipourpa «JIykoMopbe»
Penakcanmus «Cka3ouyHass HOYB» C IIPOEKTOPOM
3BE3/IHOTO Heba.

29

ApPTUKYISIIMOHHAsA THUMHAacTHKa «Msy U 1map»
HeitpornmHactrika co CTakaHYMKAMHU U MsYamu
1A TUHT-I0HTa «MOM BeCENbIM 3BOHKUI MUy
My3bIKanbHbIE HEUPOUTPBI «COIHBIIIKO
JTYYHCTOE JTFOOUT CKAaKaThy»

Pemakcanms «CyacTIuBBIN JEHE)
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30

ApTUKYISIMOHHAsl TUMHAacTUKa «JlaBaiiTe XKUTh

JIPYKHO»
ITanmpunkoBags  rumHactuka  «llanpunkn  —

IPYKOUKN»
Kunesnonornueckue ynpaxseHus «Mbl ceromass
BCE JIPY3bsi»

My3bikanbHas urpa «Bmecre Beceno maraTtb»
JIbixarenpHble ynpaxHeHus «ap npyx0Ob»

31

Peuesas nHenpockaska «Ha cTpoiike»

3apsiaKa ¢ MaccaXXHbIMU MAUuKaMu «TpakTop»
Kunesunonornueckue urpa «MarmuHbl-
MOMOITHUKI

Jloroputmuka «Exanma MammHa mOMHBIA 0Oak
OeH3UHa»

Penakcarus «O6eneHHbII iepepbIB»

32

ApTUKYyISIMOHHAsl TMMHAcTHKA «B TeMHOTE»
Kunesnonornueckne ynpaxseHus «B tTémHON
KOMHATE»

Jloroputmuka «MITeUHBIN TyTh»

MysbikaneHas urpa «B TemHOTE»

Penakcanus ¢ mpoekTopoM 3BE3IHOrO Heba

33

ApPTUKYISIIMOHHAS THUMHACTUKA «3allUTHUKA
OrteuecTBa»

[TanpunkoBas urpa «JlBa congaTuka MIpUILIN
[ToBMKHBIE UTPBI TIO TEME 3aHATHS
MysbikanbHbie Urpsl «llorpanmunuk», «Hama
apMHsi camasi cMeJas»

JlpixaTenpHas rumHacTruka «Boonasen

34

ApPTUKYISITMOHHAS TUMHACTUKA «YeMITHOHBI
[ToaBrKHBIC HEUPOYITPAXKHEHUS HA JIOTHKY,
OBICTPOTY PEaKIIUU, CKOPOCTb.

PeueBbie Urpbl ¢ MacCaKHBIMH MSYUKAMH.
My3bIkaabHbIE Pa3MUHKH Ha KOOPIUHAITHIO
IBIDKECHUH.

Penakcarus — CeHCOpHBIE KOPOOKH

35

Kunesunonoruueckas peueBas ckaska «Kak 3uma
¢ BecHoii 6oponuce

My3bIKalbHbIE HEUPOUTPHI C KOJOKOJIbYHKAMU
JpixatenpHble ynpaxHeHus «Pa3nyii cyrpoObn»

36

Mapt

ApTUKYISIMOHHAsT TUMHAacTuKa «BpemeHarona»
[TanpunkoBass TMMHAcTUKAa «XOIAT MECSLBI IO
Kpyry»

Kunesunonornyeckas urpa «12 mecsanes»
3aHMMATEIbHBIE 3ara/IKM HA JIOTUKY U BHUMAaHUE.
MysbikanbHas Urpa « XopoBOJ KpyIriblid rom»
JlpixatenpHas urpa «BeTpbl ¢ pa3HBIX KOHIIOB
CBETa»

37

ApTUKYISIIMOHHAsI TMMHAcTHKA «MaMuH 1€Hb»
[TanpunkoBas urpa «byker mius MaMb»
MysbikansHasg Hewpourpa «M y kaxaoro mama
CBOSD)

Penakcamms «C MaMOYKO# YIOTHO»
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38

ApTUKyISIMOHHAsl TMMHAcTHKa «YaenuTuey
[TasiburikoBass rUMHAcTHKAa «f meKy mnupor c¢
KPYOHHMKO»

Kunesnonornueckue Urpsl 1o TeMe 3aHATUS
Purmudeckue HEHpPOUIpPHl C  IUIACTUKOBBIMH
YalIKaMHu

PeueBas urpa «HaliHU4YeK ¢ KPBIIIEUYKO»
JlpixaTenpHple ynpaxxHeHus «l opsuuil yan»

39

ApPTHKYISTIMOHHAS THMHACTHKA «MBI — CEMBSD)
IlanpuynkoBasg ruMHacTuka «CeMenKa
Kunesnonoruueckne KOMaH HbIC UTPHI
Jloroputmuka « Most CeMbsi»

Penakcarmmsa: Camomaccax MsIUMKaMU.

40

ApTUKYISIUMOHHAsT THMHAcTUKa «Y  MeHsS
3a3BOHMII TeseoH»

[MTanpuukoBass rumHactuka «Hy oMy OBl
MIO3BOHUTH)

3amanusi Ha 6aTAHCHPOBOYHOM JOPOKKE.
MysbikanbeHas urpa «Pacmyrait mpoBoaa»
Penakcanuss — mouck NpeaMETOB B CEHCOPHOM
KOpoOKe

41

ApTUKYISIUOHHAsI THMHAcTUKa «OpKecTp»
Heiipourpa «IInanucten»

Kune3nonoruyeckne Urpsl o TeMe 3aHATUS
My3bikanbHas urpa «Becénbiit opkecTp»
JpixaTenbHas TMMHAaCTUKA-peIaKkCalus
«JIuprxep»

42

ApTUKYJISIMUOHHAST ~ TUMHACTHKA «Becénas
TCKOTEKa

Heitpourpa «llanpunku miasicatb NOILIH
My3bikanbHas pa3MuHKa «Jlucko ¢ ppykramm» u3
M\ «ITecenkn KoTay.

Penakcanus — apIxaTtenbHble YHpaXHEHUS JIExKa
Ha KOBpE

43

ApTUKYJISITMOHHAs TUMHAcTUKa «CYacTIMBBIN
JICHbY

Pabota c Heitponaparrorom

HeitporumHactuka co CTakaHYMKaMU W Ms4aMu
U1 TMAT-0HTa «MOH BECENBIN 3BOHKUI MU
My3bikanbHble HeUpoUrpsl «POOOTHI U 3BE3IBI»
Penakcanms «/leap Pagoctm»

44

Arnpenb

ApTUKYISMOHHAsT  TMMHacTuka  «BeceHHss
Karelb)

[TanpynkoBass urpa ¢ MacCakKHbBIMH MSYUKAMHU
«JIonarorcs moukm»

Kunesnonornueckue urpel Ha OalaHCHUPOBKY
«Pyuenku»

HUrpel co crakaHuMKamMd Ha CKOPOCTb U
BHUMAaTEJILHOCTD

My3sbIKanbHas UTrpa «Kareib)

JpixatenbHas urpa «KopaOmaukm»
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45 AptukynsuuonHas ruMHactuka «Kocmuueckuit
OJIET»
[TanpunkoBas ruMHacTHka «BOT MOCTPOMM MBI
pakeTy»
Komnuiexkc kuHe3nosornueckux urp «Msr —
KOCMOHABTBI»
My3sbikanpHas urpa <« Xo4y  CTarb
KOCMOHABTOM»
Penakcanus «B kocmoce»

46 Jloroputmuueckast urpa «Mpl 1e4éM OTIIMYHBIE
IIAPOTH MIIEHUYHBIC»
I'padhomoTopHbIE YIPaKHEHUS «IIncemo
Oabyrmke»
Kunesnonornueckas ckazka «B roctm K
O6abymke»
MysbikanbpHas urpa «llogtaibon»

47 ApTUKYISIUOHHAS rAMHAacTHKa «IITrns
MIPUIIETEII
[TanpunkoBas urpa «/lecsaTe nTHUeK cTaka
Kunesnonornueckne ynpaxkHenus «Jlomuku mis
NITAYEK»
MysbikansHas urpa «Jlerema copa»
Penmakcanms — « Msirkne néppImkm

48 ApPTHUKYyISMOHHAsl THMHACTHKA
Heitponnnamuueckas urpa «Becb»
Kunesnonoruyeckue Urpsl ¢ IpeaMETAMH
pa3HOro Beca.
My3bIKallbHasi TUMHACTHKa Ha OCHOBE IIECHU
«COJHBIILIKO JIy4HCTOE JIIOOUT CKAKaTh»
My3bIKalIbHAs pesaKcanus

49 AptukynsauuonHas rumHacTuka «L{upk»
[TanpunkoBass ruMHacTuka-camomaccax «Ha
apeHy BBIXOKY»
Kunesnonoruueckue Urpsl Ha 6aqaHCUPOBOYHOM
nopoxke «Kanatoxoaus» H ¢ apaOCKUMU
MsTuuKaMu <«OKoHTIIEpb»
My3bIKaJIbHBIE YIIpa)KHEHUSI « AKpOOAThD»
JIbIxaTenpHas penakcanus

50 AptukynauuonHas — ruMHactuka — «Mopckoe
IIyTELIECTBUE»
[TanpunkoBass rumHacThka «IIaTe ManeHbKHX
PBIOOK»
Kommneke KMHE3UOJIOTMYECKUX Urp
«HpIpsmpkmn»
My3bIKallbHasi UTPOTUMHACTUKA «A MO0J HAIBMOT
Kpab cuauT».
HeixarenpHas penakcauus «llonexumcea Ha
TUJISIKE

51 Buns! Tpancnopra

ApTukynsiuoHHas rumHactuka «llyremectBue
JOMOW»
[TanpunkoBag rumHacThka «EneM-enem»
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Kunesnonornueckue wurpel  «JIeTUT-IUIBIBET-
ener»
MysbikanpHasg urpa «Kon€cuku M KpacuBBII

pyib»
Penakcanus «IIpuexanu!»

52

Man

ApTuUKynsiuuMOHHasT ~ rUMHacTuka  «MoTopbl
[ToGenp»

[TanburkoBas ruMHAcTHKA «MeXaHUK»
Heitponoposxxka c HCMOJIb30BAHUEM
HEeWposIaomeK, OaJaHCHUPOB M OPTOKOBPHKOB
«/loOepuch 10 rapaxxar

My3sbikanpHas urpa «PerynmupoBmuk»
JlpixatenpHas TUMHAcTUKA «MOTOPBI OT/IBIXAIOT

53

AptukynsuuoHHas ruMHactuka «Hama apmus
camasi-camas»

Kunecretnueckue pedeBble  YINPaXHEHUS C
bnaxkamu «HOHTa»

PurmMuueckue  ympakHeHHs C  KJIaBeCaMH
«Mop3saHka»

Kunesunonornyeckue Urpsl Ha KOOPAUHAIUIO
My3bikanpHass HEHPOTMMHACTHKA TOJ IECHIO
«Harmra apmus» (3.Xanok/ Y. Pe3nuk)

[lonoca mpensTcTBH €  MCHOJIB30BAaHUEM
0alaHCUPOB, OPTOKOBPUKOB, MSTYCH.

54

ApTukyisiinoHHas TuMHacThka «Moi CaHKT-
[TerepOypr»

Heiipornmuactuka «Ilo 6onoty [1érp mem»
Kunesnonorndeckue urpsl «Ilo mabupruntam pek
U KaHaJIOB»

Jloroputmuka «I"opox Ha 6oJI0TE»
Jpixarenpuble ynpaxHenus «IlapycHas perara»

55

ApPTUKYISIMOHHAs TUMHACTUKA « CUMBOJIBI
Cankr-IletepOypra»

Heitporumuactuka «Y JIuTeiiHOrOo MocTay
3amanus Ha Joruky — 3araaku Chunkca
«AnmupanteinictBoy, «IIporynka no Jletnemy
Cany»

My3bikanbpHas Helipourpa «IlerepOyprekue
MOCTBD)

Penakcarus «lletepOyprckue KOTbD»

56

Hrorosoe 3ausiTue. /lnarnocTuka.

BCEI'O 3AHSATUI

56

7. MeTtoau4eckue M OlleHOYHbIE MaTcpHaJibl.

MeTozmqecmle MaTepualbl

MeTonbl pabOTHI C JIETBMHU:
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CrnoBecHblii —00bsICHEHUE, Oecella, YCTHOE HU3JI0KEHUE, AUaor,
pacckas.

IIpakTHuecKuil — ypaKHEHHUs, UTPBL.

Harnsapseiii — OCYIIECTBIAETCS C  MOMOLIBIO  HArJISIHBIX
MaTepHaoB: KaApTOUKHU, Pa3AaTOUYHbBIE JIUCThI, CXEMBbI, ILIAKATHI,
dotorpadum.

Hrposoli - pa3BUBaOLIME UTPbI, CODEBHOBAHHUSI, KOHKYPCBI.
Hcnonb3oBaHue 3aHUMAaTEJILHOTO Martepuana: pedychl,
JTaOUPUHTHI, TIOTUYECKUE 3a]]a4d U YIIPaKHEHUS, TUIAKTUUECKUN
Marepuanl.

Henponunnamuyeckass ruMHaCcTHKA.

Mertop yoexaeHus - mpuMep, CaMOaHaln3, aHAJIU3 MPAKTUYECKON
JIESITEIbHOCTH.

Metoq MOTHBAllMU W CTUMYJIUPOBAHUSA - OOy4YEHHE YCIEXOM
(oomIpeHus, OTKPHITOE BBICTYIICHHUE JJISI POAUTENCH ).

3aHATHS BKIIOYAIOT Pa3JINIHBIC BUJABI HGTCKOﬁ ACATCIIBHOCTU .

o II03HABATEIIbHYIO;

o TMPOAYKTHUBHYIO;

e JIBUTaTEJIbHYIO;

e KOMMYHHUKATUBHYIO;

IIpumepHbIi MepeYeHb HEKOTOPbIX UI'P M YIIPAKHEHU M

3apsaka o4 ria3

Bcro Henento no nopsaxy,
['ma3ku nenaroT 3apsaKy.

B noneneabHUK, Kak MPOCHYTCH,
I'ma3ku conHily ynbIOHyTCH,
Buuz nocMoTpAT Ha TpaBy

N obpaTHO B BBICOTY.

Bo BTOpHHMK YacuKH riasa,
BonsaT B3rmsin Tyaa-crona,
XOJAT BIEBO, XOAAT BIIPABO
He ycranyt Hukoraa.

B cpeay B )KMypKH MBI UTpaeM,
Kpenko riaszku 3akpbIBaeM.
Pa3, n1Ba, Tpu, ueThIpe, NATH,
Bynem riasku OTKpbIBaTh.
Kmypumcs 1 OTKpbIBaeM,

Tax urpy Mbl IpoOJOIKAEM.

Ilo yeTBepram Mbl CMOTPUM BJAJIb,
Ha sTo BpemeHnu He xainb,
Yro BOJM3H U YTO BAAIIH,

HO,Z[HHTB T'J1a3a BBCPX,
OIIYCTHUTb UX BHU3,

T'0JIOBa HETIOABUKHA.
HOBTOpI/ITB HCCKOJIBKO pas.

[ToBepHyTh ra3a B paByro CTOPOHY,
a 3aTeM B JIEBYIO,

roj0Ba HEMOIBUXKHA;

[ToBTOPUTE HECKOJIBKO Pa3.

IInotHO 3aKpPbIThH I'J1a3a,

J0CUUTATh OO ITATH
" HNIUPOKO OTKPBITH I'TIA3KU

CMOTpeTh IpsIMO Tiepe]T COOOI,

MOCTaBUTh Majel Ha paccrosiHue 25-30 cM oT rias,
MEePEBECTU B30p HA KOHYMK MaJblla U CMOTPETh Ha HETO,



I'mazku paccMOTpETh NOJIKHBL OIIyCTUTb PYKY U CMOTPETh BlIajlb

B nsiTHHIY MBI HE 3eBaJI [MousTh 71232 BBEPX, BIPABO, BHU3, BICBO H BBEPX
I'maza mo xpyry mooexanu. ¥ 00paTHO: BJIEBO, BHU3, BIIPABO U CHOBA BBEPX
OcTaHOBKa, U OIIIThH

B npyryro ctopony 6exarts.

XO0Tb B cy000TY BBIXOJHOM, [TocmoTpeTs B3IUIAI0M B BEpXHUM MTPaBbli yrod,

MsI He JIeHMMCS ¢ TOOOIA. 3aTeM HWKHUH JIEBbIN;

HiieM B3IIISIOM YTOJIKH, HIEPEBECTH B3IJISA]] B BEPXHUH JICBBIH yroJ

YTtoObI Oeranu 3payuki. Y HYOKHMH TTPaBbIid

B BockpeceHbe Oy/ieM CraTh, 3aKpbITh BEKH, MACCUPOBATh MX C IOMOIIBIO KPYTOBBIX
A OTOM MOWIEM TyJIATS, JIBIDKCHUH MaJIbIIEB: BEPXHEE BEKO OT HOCA K HAPYKHOMY
YT10O0BI TJ1a3KH 3aKaJISUINCh, Kparo 1rjia3, HU>KHEC BEKO OT HAPYKHOT'O Kpasd K HOCY,
HyXHO BO3yXOM JIBIIIATS. 3aTeM Ha000pOT

be3 rumHacTuku, 1pys3bs,
Hammm rinaskam »KuTh Heab3s!

ITaapunkoBasi THIMHACTHKA «3aMOK».
Ha nBepu BucHT 3aMOK. Ckpecmug nanbysl, CMbIKAEM UX 8 «3AMOK»
KTto ero otkpbITh 661 cMOT?
Mpb1 3aMOYKOM MOBEPTENH, Jlenaem Kpyeogvie 8paujeHus 3ansacmoviamu

[Torpsicnn, Tpsicem «3amouxomy
[ToxpyTumnu, Pucyem «socomeépky».
TToxnomanu XJiomaeM OCHOBAaHUSIMH JagOoHEH
N otkpsn! [Tanb1bl pa3MbIKAIOTCA

JunamuvHas rTuMHacTUKa «Yacukm» moj My3bIKy U3 M/ «DuKcuKn» (aBTOP
I'. Bacunben)
TI/IKI/I-TI/IKI/I-TI/IKI/I-TI/IKI/I 1. HaKJ'IOHSIeMCSI, ACJIaeM Maxu pyKaMH BIIpaBO- BJICBO,
TaK-TaK-TakK, ACJIacM TpH XJIOIIKa 3a T'OJICHAMUA
2.Maxu pykamu BIIpaBO U BJIEBO,

TUKH-THKHA-TUKU-TUKHA o
ACJIacM TPHU XJIOIIKAa HAA TOJIOBOU
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TaK-TaK-TaK — 3.Maxu pykamu Brepén-Hazaj (mpaBas pyka BHepén, JieBas
YacHKH WIyT, YACHKH HyT, Ha3aa 1 Hao0opot)
Yacuku MUHYTBI OEperyT.

[ToBTOpsiem 1.1
TUKN-TUKHU-TUKU-TUKHA

Tak-TakK-Tak, [ToBTOpsiem 1.2
TUKU-TUKU-TUKU-TUKHA
TAaK-TAK-TaK — [ToBTOpsiem 1.3

Yacuku HAYT, YaCUKHN UOYT,

4.IlogHuMaeM 1o oyepeu NpaByo U JIEBYIO HOTU U
Yacuku JEHUTHCS HE TaAyT.

JeJIaeEM XJIOIIKH I10J] HOTOM

THUKH-TaK, THKA-TAK — Tosropsiem 1.1
Ham 0e3 yacukoB HUKAK.
TUKH-TUKU-TUKA-TUKH HosTopsiem 1.2

Tak-TakK-Tak,
THUKU-TUKU-TUKU-TUKHU
TaK-TaK-TaK — [ToBTOpsiem 1.1
Yacuku uayT, 4aCUKHU UIYT,
Yacuku MUHYTBI OEperyT.
THUKU-TUKU-TUKU-TUKHA
Tak-TakK-Tak,
THUKU-TUKU-TUKU-TUKHA [ToBTOpsiem 1.4
TaK-TaK-TakK

Yacuku uayT, YaCUKHU UIYT,
Yacuku mociiefHero He

[ToBTOpsiem 1.3

[ToBTOpsiem 1.2

[ToBTOpsiem 1.3

B npourpeiie genaeM riry0OOKue mpuceIaHusl.
Bcraém Ha HOCOUKHM, XJI0ITaeM B JIAAOIIN HAJI TOJIOBOM

KIOYT. [ToBTOpSsiem 1. 4
THUKH-TaK, THKA-TAK —
Ham 0e3 yacMKOB HUKAK. ITosropsiem m.1

[ToBTOpsiem 1.2

[ToBTOpsiem 1.3

[TanpuukoBasi rumHacTuka «PoiOku» moa my3eiky E. u C. XKene3noBwix «IIaTh
MaJIeHbKUX PBIOOK»

[Ta1s MmaneHbkuX pbIOOK Urpanu B peke, CoequHsIEM JIaJIOHU, BBITIOJIHIEM
BOJTHOOOpa3HbIE JIBIXKEHUS B BO3AYXE
Jlexamno 6oJpioe OpeBHO HA IMECKE, BriTaruBaem pyku Briepén,

nepeBopavurBaeM ux ¢ 00Ky Ha OOK
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U poi6ka ckazana: «HbIpsaTh 31€Ch BrinosHseM J1afoHAMU «HBIPSAIOLLEE
JerKo!» JIBU)KCHUE.

Bropas ckazana: «Beas 31ech rimy0oko» Kauaem COMKHYTHIMU JIaIOHSIMU
(oTpuLIaTENbHBIN KECT)

A Tpetbs ckazana: «MHe xouercs Jlagonu knaaém moj yxo (phlOKa CIUT)

craThb!»

bricTpo KauaeM JaOHSIMHU (JIPOXKD)
UYersEpras crana 4yTh-4yTh 3aMEP3aTh.

3anscThs COCIUHEHBL; JIAJIOHU
A mATast KpuKHyJa: «34€Ch KPOKOAUI!» pacKpbIBAIOTCA U

COEIMHSIOTCS (MacTh KPOKOIUIA)

[InbiBUTE CKOpEH, YTOOBI HE BricTpbie BOIHOOOpa3HbIE ABUKEHUS
IPOTIOTHII!» COMKHYTBIMU JIaJIOHAMHU (PHIOKH
YILIBIBAIOT)

Camomaccax «Jlemum ymkm»

Jlenum, €M YIIKU Dpasmunaem YuiHvle paKkoGUuHbl C8epx)y 6HU3

JleTsimM 1 3BepylIKaMm, U CHU3)Y 88epx

UyTkomMy 3aHYOHKY, NOMAHYMb 34 VUL 86ePX

MynapoMy CIOHEHKY NOMSAHYMb 3a MOYKU YUlel 6HU3

Becénoii 06e3psHke, NOMAHYMb YUU 8 CIOPOHbL

[Ipenannoi Kamranke. 63amo céepxy 3a KOHUUKU Yuiell U ONYCMUMb UX 6HU3
U cebe crnenumnmy, PA3SMUHAMb YU O8UNHCEHUEM C8EPX) GHU3

Kpenko npunenunu, npudsCamo 1a00OHU K YULAM

3a ymKaMu NOTAAAWINA,  HO2NAHNCUBAIOUWUM OBUNCEHUEM YKAZAMETbHO2O

nanvya npogecmu 3a YUIHbIMU PAKOBUHAMU
Jlamorikamu NO2AACUBAIOUUM KPY2OBLIM OBUINCEHUEM NPOBECMU
IIpUTIaInIn 1O Yam 1a0OHAMU
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OueHovHbIe MAaTEePHAJIbI

OcBoeHure MporpaMMbl HE COMTPOBOKIAETCS MTPOBEICHUEM MPOMEKYTOUHBIX
aTTeCTallMi UTOTOBOU aTTeCTallMEN BOCIIMTAHHUKOB.

dopmaMu TPOBEICHUS MEIATOTUUECKON TUATHOCTUKHU SIBIISTFOTCSL:

[Ipo6a H.N. O3epenkoro Ha AuHamuveckuit npakcuc «Kynak—pedbpo—
J1aJIOHb»

PebOeHky moka3pIBaIOT TPH MOJIOKEHUS PYKHU Ha MJIOCKOCTH CTOJIA,
MOCJIEI0BATEIILHO CMEHSIOIIMUX APYT Apyra. JIaioHb Ha MIIOCKOCTH, JIaJOHBb,
cKaTasl B KyJIaK, JJaJJOHb peOpOM Ha IMJIOCKOCTH CTOJIa, paclpsiMIICHHAs J1aJ0Hb Ha
MJIOCKOCTH CToJIa. PEOEHOK BHITIOIHIET MTPOOY BMECTE C MEJaroroM, 3aTeM 110
naMsTi B TeueHue 8—10 noBTopeHuit MoTopHOU nporpammsl. [Ipoda
BBITIOJTHSAETCS CHavasa MpaBoi pyKoil, 3aTeM — JIEBOM, 3aTeM — JIBYMSI pyKamu
BMECTE.

3agaHue AOCTYIMHO AETAM 4 JieT u cTapiie. JlaHHbIN TeCT YyBCTBUTEJIEH HE
TOJIBKO K MOPAXKEHUIO IBUTATEIBbHBIX CUCTEM (IIPEMOTOPHBIX OTJIENIOB), HO U K
HecrenupuyeckoMmy neuIuTy cykieccuBHbIX GyHkiuid. [lepBriit u BTopoi
BapUaHTHl PACCTPOMCTB MOPOXKIAAIOT pa3HbIe BUIbI OIUOOK. B mepBom ciiyuae
CTpaJaeT NEPEKIIOUYEHHUE C OJTHOTO JIBH>)KEHUS Ha CIEIYIOIIEE B
aBTOMATU3WPOBAHHOM pexuMe: peOCHOK MOBTOPSET ABMKCHHUE WU JEIaeT
OoJbIIKe May3bl MEeXAY HUMU. Bo BTopoM ciyyae 1eTH myTaroT
MOCJIEIOBATENIBHOCTD ABUKEHUI WA MPOMYCKAaIOT HEKOTOPBIE U3 HUX.
[IpeanosioKuTenbHO 3aTPyJHEHUS B JAHHOM 3aJJaHUU MOYHO CBS3aTh C
JIEBOIOJTYIIAPHON HEJOCTATOYHOCTHIO.

Kpumepuu oyenku:

YpoBeHb chopMUPOBAHO

3 Oaita. PebeHok nBrmkeHus BeINOaHsIET. OO0ObeM IBMIKEHHI MMOJIHBIH,
IIEPEKIIF0YaeMOCTh CBOCBPEMEHHAs, IBOKCHHSI CHIIbHBIC, TOYHBIC,
KOOPJAMHUPOBAHHBIC, B HOPMATHLHOM TEMIIC.

YpoBeHb yacTUYHO CHOPMUPOBAHO

20anna. PeOenok nBmkenus BeIMOIHAET. OObEM NBMIKECHUM HENOIHBIM,
MEePEKIIFOYaeMOCTh 3aMEJICHHAs, IBIKCHHS HE BCET/Ia TOYHBIC U
KOOPJAMHUPOBaHHBIC. TeMIT IBMKCHUI HECKOJIBKO 3aME/IJICH.

YpoBeHb HE CPOPMUPOBAHO

16amn. PeOGeHOK BBIMOJHSET IBY)KCHUS HE B TIOJTHOM 0ObeMe. [|BIKeHHS
ciabble, HETOYHbIE, HECKOOpAMHUpPOBaHHbIe. Temn 3ameqieH. [lepexknouaeMocThb

HapyllleHa.

0 OGamtoB. 3amaHusg HE BHIIOJHIET COBCEM.
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CreneHb COXpPaHHOCTH TPEMOTOPHOU 30HBI

[Ipo6a Ha nepedop manbLEeB NPOBOAUTCS CIAEAYIOIIUM 00pa3oMm:
UCTIBITYEMBIN Ha IBYX PyKaX OJJHOBPEMEHHO COIMPHUKACAET MOCIEA0BATEIHHO
001b1110# Majer ¢ ocTanbHbIMU. CHavana ABMKEHUS BBITIOIHIIOTCS OT
yKa3aTeNbHOTO Nallblla K MU3HHILY, 3aT€M OT MU3HMHIIA K YKa3aTeJIbHOMY TaJIbIly.
OrneHnBaeTcs TOUHOCTb, AU(HEPEHINPOBAHHOCTh-IBIKEHUH TabIIEB U
CHIOCOOHOCTP K MEPEKITIOYCHHIO C OHOTO ABMXKEHUS Ha APYroe (OTCYTCTBHUE
3aCTpeBaHUl).

Kpumepuu oyenxu:

YpoBeHb chopMHUpOBaHO

3 6amnoB — PeGeHok nBkeHMs BBIMONHAECT. OObeM ABMKCHUN TOTHBIH,
NePeKIII0YaeMOCTh CBOCBPEMEHHAs, IBH)KEHHUS CUITBHBIC, TOUYHBIC,
KOOPJAMHUPOBAHHEIE, IPABUIIBHO U OBICTPO;

YpoBeHb 4acTUYHO CHOPMUPOBAHO

2 6anna — PebeHok nBvkeHHs BhITIONHSAET. OOBEM IBHKEHUI HETIOHBIH,
NePeKIII0YaeMOCTh 3aMeJJICHHAs, IBM)KEHUS HE BCETIa TOYHBIE U
KOOPJAMHUPOBAaHHbIC. TeMI IBIKEHUH HECKOJIBKO 3aMe/IJICH.

YpoBeHb HE CPOPMUPOBAHO

1 Gaym — BBIpaKEHHBIC MTEPCEeBEPAIUH (3aCTPEBAEMOCTD Ha OTICIIBHBIX

HOSaX). I[BI/I)KGHI/IH CJIa6BIC, HCTOYHBIC, HCCKOOPJANMHUPOBAHHLIC. Temm 3aMCJICH.

[lepexmroyaeMOCTh HapyIICHA.
0 GasyutoB- 3a/1aHUs HE BBITIOJIHIET COBCEM.

[Ipo6a Ha naNbIEBbIN THO3UC U MIPAKCUC

PeGenky nmpennaraetcs, He IS5 Ha CBOIO PYKY, BCJIe] 3a
HKCIIEPUMEHTATOPOM BOCIIPOU3BOJAUTH PA3INYHBIC MTOJOKEHUS MAJBIIEB:

Bce manblibl BRIPSMIIEHBI 1 COMKHYTHI, JIaJJOHb TIOBEPHYTA BIEPEI;

1-i1 masien; MOAHSAT BBEPX, OCTAJIbHBIE COOPAHBI B KYJIAK;

yKa3aTelbHbII MaJiell BHIPSMIICH, OCTaIbHbIE COOpaHbI B KYJIaK;

2-1i 1 3-11 manbIbl pacmoiOKEHBI B BUJIC OYKBHI Y

2-1 1 5-1 manbIlbl BRITPSIMIICHBI, OCTAJIbHBIE COOpaHBI B KYJIaK;

2-11 ¥ 3-1i manbIbl CKPEIIEHBI, OCTAIbHBIE COOPAHBI B KYJIAK;

2-1 1 3-1 manbIlbl BRITIPSIMIICHBI U PACTIONIOKEHBI B BUie OykBbI Y, a 1,4 u
5-1i manbIBl COOPaHbI B KYJAK («3alUUK»);

1-i1 u 2-¥ manbIbl COETMHEHBI KOJIBI[OM, OCTATHHBIC BBHITTPSIMIICHBI.

Kpumepuu oyenxu:

YpoBerb chopMHUPOBAHO

3 0amnoB — PeOeHOK JBHKEeHHS BHITTOJHIAET. O0BbeM JBHUKEHHUI MOJIHBIMH,
MEePEKITI0IaeMOCTh CBOCBPEMEHHAS, IBI)KCHUS CHIIbHBIC, TOUHBIE,
KOOPJIMHUPOBAHHBIC, TPABUIILHO U OBICTPO;

YpoBeHb yacTUUHO CHOPMUPOBAHO

2 0anna — PebeHok nBMKeHMS BBIONHACT. OObEM NBMKCHUM HETIOJIHBIM,
MEePEKITI0YaeMOCTh 3aMeJJICHHAS, IBV)KCHHS HE BCET/1a TOUYHBIC U
KOOPJIMHUPOBaHHBIC. TeMIT IBUKEHUH HECKOIBKO 3aMe/IJICH.
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YpoBeHb HE CPOPMUPOBAHO

1 6ann — 3ameyIeHHOE BOCITPOU3BEICHHE TI03bI (MIOUCK HYKHBIX
JBUKEHU ), BBIpAXKEHHbIE IBUKEHUS Ccl1a0ble, HETOUHbIE, HECKOOPAMHUPOBAHHbIE.
Temn 3ameuieH. [lepexnrodyaeMOCTh HapyIIEHa, IOUCK HYXKHBIX JBUKCHUN
npoaoikaercs 6oinee 30 c.

0 GamnoB- 3aiaHus He BBINIOJIHAET coBceM. [103a He BbINOIHEHA.

HccrienoBanne oOpaJibHOTO MpaKCHca

[lo nogpaskanuto peOeHKy MpeasiaraeTcsl BBINOIHUTD 11 neicTBuid:

1) ynbIOHYyTHCS;

2) HayTh LIEKH;

3) caenath TYOBI TpYOOUKOM (Kak IPH 3BYKE «y»);

4) cnenath ryObl KakK MPU 3BYKE «O»;

5) «mokaTaTh OpEIIKH 3a IMeKaMu» (KOHUUKOM SI3BIKA);

6) BBICYHYTb SI3BIK JIOTIATKOH (IITUPOKO);

7) OAHATH KOHYMK SI3bIKA BBEPX U MOJIOXKHUTH €r0 Ha BEPXHIOIO I'y0y;

8) OMyCTUTh KOHYUK SI3bIKA BHU3 M TIOJIOKHUTH €T0 HA HUXKHIOK Ty0Y;

9) nomecTUTh KOHYMK SI3bIKa B MPABBIN YIroJI pTa;

10) To e — B JIEBBIN YroJ pTa;

11) BBICYHYTB SI3BIK U C/I€JIaTh KOHUUK Y3KHUM.

OneHuBarOTCs TOYHOCTH JIBHIKEHUM U CIIOCOOHOCTH K MEPEKITIOUYEHUIO.

Kpumepuu oyenxu:

YpoBeHb chopMUPOBAHO

3 6amna. PeGenok aBmkeHUs BRIMOIHSAET. OObEeM IBHXKEHUN MOJIHBIN.
[lepexiirouaeMOCTh CBOEBpEMEHHA. J|BMKEHUS CUIIbHBIE, TOUHBIE,
KOOPJIMHUPOBAHHBIE, B HOPMAIBHOM TemIle. CHHKMHE3UH OTCYTCTBYIOT.
MpIieyHbId TOHYC B HOpME. MOXKET AIUTEIIbHO YAECPKUBATH OPraH B 3aJJaHHOM
noJsiockeHnu. [ToBBITIIEHHOE CIIIOHOTEUYEeHNE HE HaOII0JaeTCsl.

VYpoBeHb yacTUYHO cHPOPMUPOBAHO

2 Oanna. PeOenok nBmxenns BoinoiaageT. O0beM ABHIKEHUN HEIIOIHBIN.
[Tpu mepexioueHNM TBUKEHUN HAOIIOAAeTCs 3aMeIJieHne Temna. J|BIkeHus He
BCET/1a TOYHBIE U KOOPAUHUPOBAHHBIE. TeMIT IBUKEHUIN HECKOJIBKO 3aMEIJIEH.
CHUHKHMHE3UU OTCYTCTBYIOT. MBIIIEUHBIN TOHYC CJIETKa TOHUKEH WU MOBBIILICH.
JIUTeNnbHO yAEPKUBATh OPTaH B 3aIaHHOM IOJIOKEHUHU 3aTPYIHAETCS.
['mnepkuHe3bl 0OTCYTCTBYIOT. [0BBIIIEHHOE CIIOHOTEYEHUE HE HAOII01aeTCsl.

YpoBeHb HE CPOPMUPOBAHO

1 6amn. PeGeHOK HE BBITIOIHSET IBM)KCHUS B MOJTHOM 00beMe. JIBHKEHUS
cnabbie, HeTouHble. Temn 3ameyieHHbIN K ObIcTphIid. [Ipy nepekintoueHuu ¢
OJIHOTO JIBUKEHUS HA JIPYyroe HaOII0Jal0TCs MepCeBEPAIIUU U 3AMEHBI IBUKEHUN.
Mpbl11e4HbIi TOHYC TOHUKEH WU NMOBbIIEH. OTMEYa0TCs CHHKMHE3UH U
runepkune3bl. Habnrogaercs noBbIIEHHOE CIIFOHOTEUEHHUE.

0 6amoB. JIBM)KEHUST HE BBITIOIHSIET COBCEM.
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Hapyienus B BHIITOJIHEHUH 3TOTO YNPAKHEHUS CBUIETEIBCTBYIOT O
HE3PEJIOCTH MO30JIUCTOrO TeJa, OTAEIbHBIX Y4aCTKOB FOJIOBHOI'O MO3I'a
(LeHTpaTbHO-TEMEHHBIX OTIEJIO0B KOPHI).

PeueBoii BapuaHT mpoObl Xena

1. IIpocras opuentuposka. Mactpykuus: «[lonHumMu jieByro pyky
(HauMHATH HAJIO0 TOJBKO C JIEBOM PYKH), MOKaXHU MPABBIH TJia3, JIEBYIO HOTY». Eciu
3a/1aHUE BBIIIOJIHEHO, TO NEPEXOIAT K CIEAYIOMIEMY, €CIIM HET — MPEKPALIAIOT.

2. HNuctpykuus: «Bo3pMUCH JIEBOM PYKOU 3a IPABOE YXO, IPABOU PYKOU
— 3a [PABOE yXO, IPaBOM PYKOM — 3a JIEBOE YXO, TOKAXH JIEBOW PYKOH MPABBIN
rias».

Kpumepuu oyenxu:

YpoBeHb chopMHUpOBaHO

3 6anna. PeGeHok yBepeHHO OPUEHTUPYETCS B CXeME COOCTBEHHOTO Tela.

YpoBeHb yacTUUHO CHOPMUPOBAHO

2 6anna. B cxeme coOCTBEHHOTO Tela OPUEHTUPYETCS, HO HEYBEPEHHO.

YpoBeHb He cPOPMUPOBAHO

1 6amn. PeGeHok 3aTpyaHseTcst U omubaeTcsi Py OPUSHTUPOBKE B CXEME
cOOCTBEHHOTO Tea. BrinmoiaHeHa ToabKO MpocTas OpUEHTUPOBKA.

0 OaJutoB. 3a1aHUs HE BBIIIOIHSIET COBCEM.

Purmbl. MccenoBanmne CyKiiecCUBHBIX G YHKITUN

Wuctpykius: «[locmymiaii, kak s MOCTy4y, U MOCJIE TOTO, KaK sl 3aKOHYY,
MOCTY4H TOYHO Tak ke». [locie 3Toro oAHOKpaTHO NPEIBSBIIAECTCS CepUs YAapOB
1o CcTONY (KapaHJallioM WIH Majl0YKoi) ¢ JUITMHHBIMU U KOPOTKHUMH UHTEPBAJIAMHU.
Cepuu OCTETIEHHO YATUHSAIOTCS U YCIOKHSIOTCS:

[IpocTeie putmbl — || |, 11|. Ecniu 3aganue BBITTOTHEHO BEPHO, TO MEPEXOISIT
K 0oJiee CII0KHOMY; €CJIM JOIYIIEHO 0oJiee OHOM OMMUOKN — 3aJlaHKe
PEKPAIAoT.

bonee cnoxusie putmer — || |, 11|, || 11, 111], 11|

Cnoxwnbie putmbl —1|| 11,11| ||, 11| |, || ||| |- KpuTepuii BbimoaHSHHS TaKOH
e, KaK U B IPOCTHIX PUTMAX.

Kpumepuu oyenxu:

YpoBeHb chopMHUPOBAHO

3 OaJ1a — BBIIIOJHEHBI 00a 3aIaHu;
YpoBeHb yacTUYHO cHhOPMUPOBAHO
2 OaJiyia — BBITIOTHEHBI TOJIBKO MPOCTHIE PUTMBI,

YpoBeHb HE CPOPMUPOBAHO
1 Gannm — He BBITIOIHEHO HHU OJHOTO 3aJaHUsI.
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JAnarHocTu4ecKuii MaTepual.

Jlnarnoctuka 00yyaroumxcsi IpOBOAUTCS MO HAMPABICHUSIM
- IWAarHOCTUKA HAa JUHAMHUYECKUH ITPAKCHUC

- IUAarHOCTUKA CTENEHU COXPAHHOCTH MPEMOTOPHBIX 30H

- IMarHOCTHKA MCCIIEJOBAaHUS OPAJIbHOTO IIPaKCHUCa
-IMarHOCTHKA MCCIIEIOBAaHUS CYKLIECUBHBIX (DYHKIIHUIA

[leproanyHOCTH TMATHOCTUKY - 2 pa3a B roj (CEHTSIOpb, Mail) Jis onpeaeaeHus
3 PEeKTUBHOCTU TTPOBEJECHHON pa3BUBAIOIIEH PabOTHI.

CDopMa AUArdHOCTHKH . CIICOHUAJIBbHBIC JTHAI'HOCTHYCCKUEC MCTOAUKHU B BUJC
MPAKTUYICCKUX SaﬂaHHﬁ.

CDopMa IMPOBCACHUA TUATHOCTUKU: T'PYIIIIOBAsL.

MeTtoauka Hauanao Konenn Koaunuecr | YpoBenb
roaa roaa BO 0ayioB | chopmupo-
BaAaHHOCTH

[Tpo6a H.W. O3eperkoro Ha
JTMHAMUYECKUHN TIPAKCUC
«Kynak—peOpo—iatoHb»

CreneHb COXpaHHOCTH
IIPEMOTOPHOM 30H

[Ipo6a Ha manbleBbIT
THO3HC M ITPAKCUC

HccnenoBanue OpaJIbHOI'O
IIpaKkCuca

PeueBoii BapuaHT mpoObI
Xena

PurMmebl. UccnenoBanue
CYKIIECCUBHBIX (YHKINH

HUTorosblii ypoBeHb
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[IOKYMEHT MOAMWUCAH 3/TEKTPOHHON NOANUCHIO

rOCYAAPCTBEHHOE BHOMKETHOE [OLLKOJIbHOE OEPA3OBATE/IbHOE
YYPEXXAEHWE AETCKWIA CAQL N 77 KOMBMHUPOBAHHOIO BUJA
NMPUMOPCKOIO PAMOHA CAHKT-NETEPBYPIA, MeTposa HaTanbsi
leHHaabeBHa, 3ABEAYOLLINIA

03.09.26 17:10 (MSK)

Onepatop 300 000 "KomnaHus "TeHzop"

Ceptudukat 493ECF65C21615D87DD440D3CCE4COEQ




	18. Песенки, забавы, игровая гимнастика для малышей. Народные традиции воспитания детей. Методическое пособие. Часть 1, Санкт-Петербургская академия постдипломного педагогического образования АППО, 2007 г.

