
Государственное бюджетное дошкольное 
образовательное учреждение детский сад № 77 
комбинированного вида Приморского района 

г.Санкт-Петербурга

«Сохранение и укрепление здоровья ребенка 
в условиях ДОО»



Главная задача детского сада – совместно с 
семьей помочь ребенку вырасти крепким и 
здоровым, дать малышу понять, что 
здоровье – главная ценность жизни 
человека.

Цель: создание комплексной системы 
физкультурно-оздоровительной работы с 
детьми, направленной на сохранение и 
укрепление здоровья детей, 
формирование у родителей 
ответственности в деле сохранения 
здоровья детей.



Инструктор по 
физической культуре 

Николаева Татьяна 
Петровна

Образование: высшее
Квалификационная 
категория: высшая

Инструктор по 
физической культуре

Варегина Ирина 
Валерьевна

Образование: высшее
Квалификационная 
категория: высшая

Инструктор по 
физической культуре

Лаздина Светлана 
Вячеславовна

Образование: высшее
категория: первая

Инструктор по 
физической культуре 

Шадрина Светлана 
Васильевна

Образование: высшее
Квалификационная 
категория: высшая


























