
 

 

 

 

 

План мероприятий по энергосбережению    

с родителями в  ГБДОУ № 77 Приморского района Санкт-Петербурга 

на IV квартал 2026 года 

 

 

Формы работы октябрь ноябрь декабрь 

Консультации «Общение с детьми  по 

энергосбережению» 

(наглядный материал) 

 

«Как научить детей 

быть бережливыми» 

«Советы по 

энергосбережению» 

Памятки  «Памятка для 

бережливых: советы по 

рациональному 

использованию энергии, 

которые сэкономят Ваш 

семейный бюджет» 

 

«Как сберечь энергию» 

(полезные советы) 

Пример взрослого 

главный показатель 

воспитания экономного 

гражданина 

Выставка  рисунков 

родителей с детьми 

«Солнышко  
в нашем доме» 

«Свет, газ, воду 

бережем - экономно мы 

живем» 

 

«Энергосбережение в 

комнате» 

Оформление 

информационных 

стендов для родителей  

«Экономьте 

электроэнергию» 

«Бережливость в Вашей 

семье» (памятка в 

картинках) 

рекомендация «Учим 

детей бережливости» 

 

 

 

 

План мероприятий по энергосбережению 

с обучающимися в  ГБДОУ № 77 Приморского района Санкт-Петербурга 

на IV квартал 2026 года 

 

 

Формы работы октябрь ноябрь декабрь 

тематические занятия 

(младшие, средние 

группы) 

«История 

возникновения 

лампочки в картинках» 

 

 

«Что рассказала 

лампочка» 

 

Рисование  

«Огоньки» 

Рисование  

«Веселая лампочка» 

Аппликация 

«Лампочка» 

Аппликация 

«Фонарики» 



Лепка «Чайник» 

 

тематические занятия 

(старшие, 

подготовительные 

группы) 

Исследовательская 

деятельность  
«Где живет электричество 

в детском саду» 
 

Презентация  

«Об изобретателе 

лампочки» 

 

Рисование  

«Королева лапмочка» 

Рассматривание 

наглядно-

дидактических пособий 

«Бытовая техника» 

 

Чтение художественной 

литературы 

(младшие, средние 

группы) 

 

К. Я.Чуковский 

«Краденое солнце» 
Чтение стихов  

«Жила-была лампа» 
Чтение стихов  

«Жила-была лампа» 

Чтение художественной 

литературы 
(старшие, 

подготовительные 

группы) 

Чтение сказок  

«Волшебная лампочка», 

«Сказка об 

электрической 

лампочке» 

Чтение сказок  

«Как лампочка трон 

завоевала»,  

«Спор ламп» 

Загадывание загадок 

«Техника в Вашем 

доме» 

Чтение стихов 

«Экономная лампа» 

 

Беседы (младшие, 

средние группы) 

«Знакомство с 

лампочкой» 

«Учимся беречь 

энергию» 

Решение проблемной 

ситуации «Что будет, 

если исчезнет 

электричество» 

Беседа «Маленькие 

Берегоши» 

 

«Уходя, гасите свет» 

«Что такое 

электричество, зачем 

его беречь» 

Беседы (старшие, 

подготовительные 

группы) 

Игра-фантазирование 

«Разговор двух 

лампочек» 

Беседа «Что будет, если 

не экономить 

электроэнергию» 

Беседа  

«Семейная экономика» 
«Где в нашей группе 

живет электричество» 

Беседа «Наши 

помощники 

электроприборы» 

Выставка рисунков «Солнышко  
в нашем доме» 

«Энергосбережение 

глазами детей» 

 

«Энергосбережение в 

комнате» 

Просмотр 

мультфильмов 

«Как Маша Мишку 

электричество беречь 

учила» 

Просмотр 

видеоматериалов по 

пропаганде 

энергосбережения 

 

«История одной 

лампочки» 

«Берегите 

электроэнергию» 
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