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Целью повествования статьи явилось создание специальных условий для развития мелкой 

моторики рук у дошкольников средней группы. 

 

Образовательные задачи: 

ОО «Социально-коммуникативное развитие»: 

Формирование высоких показателей хорошего физического и нервно — психического 

развития ребенка является развитие его руки, кисти, ручных умений или, как принято называть, 

мелкой пальцевой моторики. 

ОО «Речевое развитие»: 

Формирование связности речи, развитие умения содержательно и логично строить 

высказывание, являются одной из главных задач речевого воспитания детей. 

ОО «Познавательное развитие»: 

Развивать умение узнавать и называть разные эмоциональные состояния. 

ОО «Физическое развитие»:  

Формирование движений происходит при участии речи. Точное, динамичное выполнение 

упражнений для ног, туловища, рук, головы подготавливает совершенствование достижений 

артикулярных органов: губ, языка, нижней челюсти. 

ОО «Художественно-эстетическое развитие»: 

Воспитание интереса к художественному слову, умение использовать средства 

художественной выразительности в самостоятельном высказывании приводит к развитию у 

ребёнка поэтического слуха, и на этой основе формируется его способность к словесному 

творчеству. 

Актуальность данной статьи. 

Актуальность в Развитии навыков мелкой моторики важно потому, что вся дальнейшая жизнь 

ребёнка потребует использования точных, координированных движений кистей и пальцев, 

которые необходимы, чтобы одеваться, рисовать и писать, а также выполнять множество 

разнообразных бытовых и учебных действий. 

 Игры с пальчиками создают благоприятный эмоциональный фон, развивают умение подражать 

взрослому, учат вслушиваться и понимать смысл речи, повышают речевую активность ребёнка. 

Если ребёнок будет выполнять упражнения, сопровождая их короткими стихотворными 

строчками, то его речь станет более чёткой, ритмичной, яркой, и усилится контроль за 

выполняемыми движениями. Развивается память ребёнка, так как он учится запоминать 

определённые положения рук и последовательность движений. У малыша развивается 

воображение и фантазия. Овладев всеми упражнениями, он сможет «рассказывать руками» 

целые истории. Обычно ребенок, имеющий высокий уровень развития мелкой моторики, умеет 

логически рассуждать, у него достаточно развиты память, внимание, связная речь.  
Мелкая моторика – это точные, хорошо скоординированные движения, преимущественно 

небольшой амплитуды и силы. В социализированных движениях – это движения пальцев руки 

и органов артикуляционного аппарата, практически доказано, что на основе двигательного 

анализатора формируется речедвигательный анализатор. Речевые зоны Брокка и Вернике 

расположены непосредственно рядом с зоной, отвечающей за движения мелкой моторики, 

поэтому, стимулируя моторику, мы передаем импульсы в речевые центры, что и активизирует 

речь. Кончики пальцев рук — это « второй мозг». Еще великий немецкий философ И. Кант 

писал, что «рука является вышедшим наружу головным мозгом». 



Известно, что уровень развития речи детей находится в прямой зависимости от степени 

сформированности движений пальцев рук. И если развитие движений пальцев отстаёт, то 

задерживается и развитие ребёнка. Сейчас у многих детей дошкольного возраста имеются 

проблемы с речью: ребёнок либо вообще не разговаривает, либо разговаривает плохо, поэтому 

необходимо развивать мелкую моторику детей с раннего возраста. Приёмов для этого 

существует огромное количество. Это и разнообразные пальчиковые игры, и упражнения с 

различными предметами-карандашами, камешками, счётными палочками, игры-шнуровки, 

самомассаж рук. Все они просты и в то же время эффективны. Подобные занятия дают 

возможность улучшить произношение, обогатить словарный запас, подготовить руку к письму 

перед поступлением в школу. 

  Работу по развитию у детей мелкой моторики мы выстраиваем на комплексном подходе в 

сочетании с развитием речи, ознакомлению детей с окружающим и предметным миром, 

использованием нетрадиционных методов изобразительной деятельности, физкультминутками, 

массажем, пальчиковыми и игровыми упражнениями. Это обеспечивает саморазвитие ребёнка, 

который выбирает ту деятельность, которая отвечает его склонностям и интересам. При 

подборе игр и игровых упражнений придерживаемся следующих принципов: – наглядность и 

учёт возрастных и индивидуальных особенностей, подбираемый дидактический материал 

должен быть интересен, понятен и доступен каждому ребёнку. Развивающая предметно-

пространственная среда – это необходимое условие для развития ребёнка, в группе имеются 

разнообразные игры и пособия, направленные на решение задач по развитию мелкой моторики. 

В работе с дошкольниками мы используем комплекс игр и упражнений для развития мелкой 

моторики рук: Составление фигур из счётных палочек. С помощью палочек развивается ручную 

умелость, ловкость, координацию, речь, мышление, воображение, сообразительность; 

закрепляем представления о геометрических фигурах. В процессе выполнения задания 

объясняем ребёнку, как называется та или иная фигура или предмет и как сложить. 

 

 
 Пальчиковая гимнастика и пальчиковые игры «Пальчиковые игры» – это инсценировка каких-

либо рифмованных историй, сказок при помощи пальцев. Многие игры требуют участия обеих 

рук, что даёт возможность детям ориентироваться в понятиях «вправо», «влево», «вверх», 

«вниз» и т. д. Благодаря таким играм ребёнок получает разнообразные сенсорные впечатления, 

у него развивается речь и моторика.  

 Вдавливание деталей в пластилин. Вдавливать различные мелкие детали в слой пластилина для 

развития силы рук – полезное занятие, для этого мы предлагаем детям бусины, детали мозаики, 



камушки или ракушки, а так же используем фасоль, горох, семечки подсолнуха. Сортировка 

круп. Детям нравиться перемешанные в одной коробке крупы, раскладывать по разным 

коробочкам, руководствуясь определёнными правилами – по размеру, цвету, форме. В работе 

надо следить, чтобы дети брали по одной штучке, захватывали её щепотью или двумя 

пальцами. Опускание мелких предметов в сосуд с узким горлышком Для этого мы используем 

небольшие пластиковые бутылки, и мелкие предметы – это могут быть камешки, фасоль, 

шарики или бусинки, детали мозаики, дети опускали их в бутылочку. Необходимо обращать 

внимание, чтобы дети брали по одной детали, а по окончании работы детям нравится закрыть 

бутылку крышкой и погреметь содержимым. Раскручивание и закручивание крышек. В таких 

играх развиваются соотносящие действия рук. В группе подобраны разнообразные коробки, 

банки с крышками. Желательно, чтобы принцип закрывания крышек был разным. Сначала мы 

предлагаем детям открывать коробки или банки, а затем закрывать. Чтобы детям было 

интереснее играть, мы прячем внутрь интересные предметы. Самомассаж. С помощью массажа 

развивается ловкость движений пальцев и кистей рук. Возможны движения вперед-назад, в 

стороны, круговые движения. Для этой цели мы используем шарики Су-Джок, они 

активизируют нервные окончания, снимают напряжение.  

 

Определи на ощупь. Для этой игры в группе имеется «Волшебный мешочек», предлагаем детям 

определить наощупь, сколько фасоли в мешочках: много, мало, одна, ни одной, несколько. 

Действия, совершаемые при перебирании пальчиками фасоли, концентрируют внимание, а в 

целом доставляют ребёнку положительные эмоции и приятные ощущения. Все эти 

составляющие компоненты способствуют развитию мелкой моторики и координации движений 

у детей, речевому развитию. Использование в системе игр и упражнений по развитию мелкой 

моторики, сохранит не только физическое и психическое здоровье ребёнка, но и оградит его от 

дополнительных трудностей обучения, поможет развить речевые навыки и сформировать 

навыки письма. 

 Из всего вышесказанного, можно сделать вывод, что при планомерной, последовательной и 

систематичной работе педагога, а также при создании педагогических условий можно добиться 

больших результатов.  

 

 


