AHHOTaNuA K padoueil nporpaMMe HHCTPYKTOPA MO (PM3NUYECKOI KYJIbTYype
(3aHATHSA N0 IIABAHMIO B DacceiiHe)

Pabouyas nporpamma 1o gpu3nyeckoMy BOCIIUTAHHUIO  OOYYEHHUIO TJIABAHHUIO JIETEH TOIIKOJILHOTO BO3pacTa
pa3pabotana B cootBercTBHU ¢ DenepanbHbiM 3akoHOM "OO0 00pazoBanuu B Poccuiickoit @eneparun” oT
29.12.2012 N 273-®3, CaulluH 2.4.1.3049-13, B cootBerctBUM Cc DenepaqbHBIM TOCYAapPCTBEHHBIM
0o0pa3oBaTeNbHBIM ~ CTAaHIAAPTOM JIOIIKOJBHOTO OO0pa3oBaHus , ¢ yderom [IpuMepHON OCHOBHOU
00pa3oBaTeNbHON MPOTPAMMBI JAOIIKOIBHOTO 00pa3oBaHusl, 0J0OPEHHON penieHreM (eaepaabHOro yueoHo-
METOJIMYECKOr0 OOBeAMHEHUs 1Mo o0memMy obOpazoBanuto (mporokon ot 20.05.2015r. No 2/15), ¢
WCTIOJIb30BAHUEM napuyagbHBIX  00pa30BaTEIbHBIX  MPOrPaMM, BBIODAHHBIX  y4aCTHUKAMHU
00pa3oBaTeNbHBIX ~ OTHOIIEHHH, KOTOPHIE COOTBETCTBYIOT TIOTPEOHOCTSIM W HHTepecaMm JeTei,
BO3MO>KHOCTSIM I1€JJAaTOTUIECKOTO KOJUIEKTHBA.

[Iporpamma peanusyercst Ha rOCyIapCTBEHHOM si3bIke Pocculickoit @enepanuu.

Paboyas mporpamma 1o TuTaBaHUIO OOECIIeYMBAET Pa3HOCTOPOHHEE pa3BUTHE JIETEeH B Bo3pacte OT 3 a0 7
JIeT ¢ Y4€TOM MX BO3PACTHBIX M MHAWBUAYAIBHBIX OCOOCHHOCTEW MO HAIPABICHUIO (PU3NIECKOE Pa3BUTHE.

OOyueHue MIaBaHUIO B JOIIKOJBHOM YUPEKIEHUHU OCYILECTBIISETCS HAa OCHOBE MapIalbHOM MPOrpaMMBbl:
E.K. Boponogoii «IIporpamma oOy4eHus TuIaBaHUIO B IETCKOM CaIy».

Ilenp mporpamMMBl: peau3anvs COJCPKaHUS OCHOBHOW 00pa3oBaTeIbHOW MPOrPaMMBbI JIOIIKOJIBHOTO
obpaszoBanusi B coorBercTBUM ¢ TpeboBanusmMu DPI'OC JIO, oOydeHume AeTeil MOMIKOJIBHOTO BO3pacTa
TUTABAHUIO, 3aKAIMBAHUIO M YKPEIUICHUIO JIETCKOTO0 OpraHu3Ma, OOydeHHe Kaxaoro peOeHKa OCO3HaHHO
3aHUMAThCd (U3WYCCKUMHU YNPaXKHCHUSMH, CO3JaHWE OCHOBBI ISl Pa3HOCTOPOHHETO (H3UYECKOTO
pa3BuTH (Pa3BUTHE U YKPEIUICHHE - amapara, CepAeYHO-COCYIUCTOM, BIXaTeIbHOW U HEPBHON CHCTEM).

3ajaud MpOrpaMMbl: TOBBIIIEHWE KOMIIETEHTHOCTH PpOJWTENEH B BOIMpOCax pa3BUTHS U 00pazoBaHusl,
OXpaHbI M YKPEIJICHHUS 370POBbs JIETeH, pacliupeHrne 3HaHUuN O 3HAUEHUHU IUIaBaHMsL, O BIUSHUU IJIaBaHUS
Ha Opranu3M, oOyueHuEe OPUEHTHPOBKU O] BOJOM, yMEHHE J0CTaBaTh CO JHA pPa3JIMYHbIE MPEAMETHI:
UTPYIIKU, TeOMeTpudeckre (GUTYpKHU U JIp., COBEPIICHCTBOBAHNE HABBIKOB B BHIIIOJHEHHUH BBIIOXOB B BOJY,
oOyueHHue CKOJIbKEHHUIO Ha I'PYyAU U Ha ClHMHE 0e3 MOJJEP:KUBAIOIINX CPEACTB C 33J€P>KKON JbIXaHUS U
BBIIOXOM B BOJAYy, OOy4Y€HHE BBIMOJIHEHHIO YHOPAKHEHUN BCIUIBIBAHUS M JIeKaHUS Ha Boyie 0e3
MOJJICP>KUBAIOIINX CPEACTB, OOy4EHHE BBIMOJIHEHHUIO ABUKEHHM pyKaMHd W HOTaMU CIOPTUBHBIMH U
HECHOPTUBHBIMH CIIOCOOAMU Ha Cyllle U B BoJie 0€3 MOMIEpKUBAIOLIUX CPEJICTB, COBEPIICHCTBOBAHUE
IIaBaHus yAOOHBIM JJisi ceOs crocoOoM, YBEIMUYMBAs MPU ATOM MPOIUIBIBAEMbIE PAaCCTOSIHUS, OOydeHue
pa3IMyYHBIM CIycKaM B BOJIy Cc OopTuka OacceifHa: crajgaMm B BOJY, CHUIs Ha OOpPTHKE, BHU3 HOTaMHU,
MPBDKKaM BHU3 HOTaMHU U3 TOJIOKEHUS IIpHcea Ha OOpTUKE, U3 TIOJOKEHUS CUI Ha OOPTHUKE.

OcHoBHOE COACPIKAHUC IIPpOIrpaMMbl COCTABJIAIOT (1)I/ISI/ILI€CKI/IC YIIPpA)KHCHUS U UT'Pbl, OCBOCHUC KOTOPBIX
IIoMoraroT J€TAM OCBOUTH 3JICMCHTHI I1JIaBaHHA crocodamu KpOJIb Ha I'pyAu, KpOJIb Ha CIIMHC. HporpaMMa
OpPHUCHTHUPYCT HA MMOAACPKAHUC TOJIOKUTCIIBHOTI'O SMOIUOHAJIBHOT'O OTHOLICHUS z[eTeﬁ K 3aHATHUAM Ha BCECX
oTalax O6y‘IeHI/I${, - CTpEMIJICHUIO K TOMY, YTOOBI YHIpaKHCHHUA U UT'Pbl BBOAC NOCTABJIAIN UM YAOBOJBCTBUC
" paaoCTh, n06y>1<z[am/1 HX K CaMOCTOATCIIBHOCTHU, CTPEMIICHHUIO HAYYHUTHCA 11JIaBATh. Z[eTeﬁ y4daT 0CO3HAaBaTb
HEHHOCTB 310POBOTO 06p838. JKHN3HHU, 6epe>KHo OTHOCHUTBHCA K CBOEMY 3JO0POBbBIO,3HAKOMAT C 3JICMCHTAPHBIMU
ImpaBHUJIaMH 0€30I1acHOro MNOBCACHUA Ha BOJC.

B mnporpamme BblenieHa 3aKOHOMEPHOCTHh IOATAITHOTO (OPMHUPOBAHUS COOTBETCTBYIOLIUX HABBIKOB
IJIaBaHUS HA OCHOBE MCIIOJIb30BAHMS CUCTEMBI YIIPAKHEHNUN U Urp. O310pOBUTEIbHBIE, BOCIIUTATENBHBIE U
oOpa3oBaTeNbHbIE 33124 (PU3MUECKOTO BOCIIUTAHUS PELIAIOTCS HAa OCHOBE MPUOOPETEHHsI HOBOTO OIIbITA -
OCBOEHMS BOJHOW cpenbl OOUTAaHUS, KOTOpas HpeAbsABIseT ocoOble TpeOOBaHMS K JIBUTATEIbHBIM
ciocoOHOCTsIM pebenka. IIpemycmarpuBaroTcs OCHOBHBIE TpeOOBaHUS K OpraHU3alMM INPOBEICHUS
IUIaBaHUs, 0OecreueHn0 Mep 0e30IacHOCTH M BBINOJHEHUIO HEOOXOJIUMBIX CAHUTAPHO-THTHEHUYECKUX
MIpaBUIL.



B I'BZIOY mnpoBoauTcsi LieneHanpaBieHHas padoTa Mo OOy4eHHUIO JeTel IUIaBaHWI0, KOTOpas BKIIOYAeT
cienyromue GopMBbI:

- HO/l no nnaBanuio;

- pa3BIiIeUEHMS], TPa3AHUKHU Ha BOJE.

IIponomxurensnocts HO/I:

B cpeaHelt rpymnmne (nety oT 4 1o 5 ner) — 20 MUHYT;

B crapuieit rpymre (et ot 5 1o 6 sner) — 20-25 munyT;

B [IOATOTOBUTENBHON rpynne (1eTu ot 6 10 7 net) — 30 MUHYT.

[Ipeanonaraemeie pe3ynbTaThl OCBOCHUSI IIPOTPAMMBI:

- peOCHOK MMeeT Ha4dalIbHbIC MPEACTABICHUS O 3J0POBOM 00pa3e KHM3HHU, BIIAJICCT 3HAHUSMHU O 3HAUCHUU
3aHATUH [JTABAHUEM IS 3JI0POBbSI M PA3BUTHS OpPraHru3Ma, Ha3BaHUsS CIIOCOOOB TUIABAHUS U UX 3HAYCHHH, O
CBOMCTBAX BOJIbI, YMET BBITIOJHATH 3aJaHMs IO CBS3M IUIABAHUA C 00111€00pa30BaTEIbHBIMUA TTPEIMETAMH,
3HACT TMpaBuja MOBEJACHUS B OacceilHe, B T.4. BO BpeMsl 3aHSTHs, IIPHU TOJb30BAaHUU IyIIEM H T.Jd., YMEET
MI0JIb30BaThCsI OJICKAON JJIsl IIaBaHMsI, OLIEHUBAET CBOIO IJIaBaTENbHYIO MOJArOTOBIEHHOCTb.

- y peOeHka pa3BUTa KpyIHas W MeJKas MOTOPHUKA; OH TOJBHM)XEH, BBIHOCIIMB, BIIAJICET OCHOBHBIMHU
JBYKEHUSIMH, MOXKET KOHTPOJIUPOBATH CBOM JIBHIKEHUSI M YIIPABJISITH UMHU.

Pabouas mporpamma paspabaTbiBa€TCs HHCTPYKTOPOM MO (PU3UYECKOMN KYyNbType (3aHSTHS MO TJIaBaHUIO B
OacceiiHe) €XeroJHo Ha TeKymuil ydeOHbIM roxa. Ilporpamma peanusyeTcsi B TE€UEHHE BCEr0 BpPEMEHU
npeObIBaHUS JleTeil ¢ ceHTaOps mo Mail B oOpa3oBarenbHOM opranmzauuu. Ilporpamma Moxer
KOPPEKTUPOBATHCSI B CBSA3HM C BBIXOJOM NPUMEPHBIX OCHOBHBIX 00pa30BaTENbHBIX MMPOTrPaMM, U3MEHEHHUEM
BHJIOBOM  CTPYKTYpbl  TPyNIN, HOPMAaTUBHO-TIPABOBOM  0a3pl  0Opa3oBaTeNbHOW  OpraHM3aIluw,
00pa30BaTeNIbHBIX 3alIPOCOB POJAUTENEH.



	Аннотация к рабочей программе инструктора по физической культуре
	(занятия по плаванию в бассейне)
	Рабочая программа по физическому воспитанию и обучению плаванию детей дошкольного возраста разработана в соответствии с Федеральным законом  "Об образовании в Российской Федерации" от 29.12.2012 N 273-ФЗ, СанПиН 2.4.1.3049-13, в соответствии с Федерал...
	Программа реализуется на государственном языке Российской Федерации.
	Рабочая программа по плаванию обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 3 до 7 лет с учётом их возрастных и индивидуальных особенностей по направлению физическое развитие.
	Обучение плаванию в дошкольном учреждении осуществляется на основе парциальной программы:
	Е.К. Вороновой «Программа обучения плаванию в детском саду».
	Цель программы: реализация содержания основной образовательной программы дошкольного образования в соответствии с требованиями ФГОС ДО, обучение детей дошкольного возраста плаванию, закаливанию и укреплению детского организма, обучение  каждого ребенк...
	Задачи программы: повышение компетентности родителей в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей, расширение знаний о значении плавания, о влиянии плавания на организм, обучение ориентировки под водой, умение доставать со дна...
	Основное содержание программы составляют физические упражнения и игры, освоение которых помогают детям освоить элементы плавания способами кроль на груди, кроль на спине. Программа ориентирует на поддержание положительного эмоционального отношения дет...
	В программе выделена закономерность поэтапного формирования соответствующих навыков плавания на основе использования системы упражнений и игр. Оздоровительные, воспитательные и образовательные задачи физического воспитания решаются на основе приобрете...
	В ГБДОУ проводится целенаправленная работа по обучению детей плаванию, которая включает следующие формы:
	- НОД по плаванию;
	- развлечения, праздники на воде.
	Продолжительность НОД:
	в средней группе (дети от 4 до 5 лет) – 20 минут;
	в старшей группе (дети от 5 до 6 лет) – 20-25 минут;
	в подготовительной группе (дети от 6 до 7 лет) – 30 минут.
	Предполагаемые результаты освоения программы:
	- ребенок имеет начальные представления о здоровом образе жизни,  владеет знаниями о значении занятий плаванием для здоровья и развития организма, названия способов плавания и их значении, о свойствах воды, умет выполнять задания по связи плавания с о...
	- у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими.
	Рабочая программа разрабатывается инструктором по физической культуре (занятия по плаванию в бассейне) ежегодно на текущий учебный год. Программа реализуется в течение всего времени пребывания детей с сентября по май в образовательной организации. Про...

