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   _________/Н.Г.Петрова/

ПЛАН ЛЕТНЕЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ

РАБОТЫ НА 2014-2015 ГОД.
ЦЕЛЬ:    
     максимальное использование условий летнего периода для укрепления и сохранения здоровья детей, обеспечение эмоционального комфорта.
ЗАДАЧИ:  
1. Обеспечить качественное выполнение рационального питания, оздоровительных и закаливающих мероприятий в  летний оздоровительный период.

2. Расширить познавательный кругозор детей путем ознакомления с ближайшим окружением, развивать  познавательно-исследовательскую деятельность, коммуникативные умения, основы безопасного поведения в окружающем мире.

3. Осуществить педагогическое и санитарное просвещение родителей по вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период.

4. Использовать летнее время для подготовки учреждения к новому учебному году. 
				

	План – программа летней оздоровительной работы ДОУ 

	

	Цель: комплексное сопровождение системы формирования культуры здорового и безопасного образа жизни обучающихся, воспитанников

	

	1 раздел: «РУКОВОДСТВО ДЕЯТЕЛЬНОСТЬЮ ДОУ»
1 блок: «Организационно-управленческая деятельность»
Цель: Создание благоприятных условий, обеспечивающих сохранение и укрепление физического и психологического здоровья участников образовательного процесса 
Мероприятия 

Ответственные 

Сроки выполнения 
Отметка о выполнении 
Разработка и утверждение нормативно-правовой базы 

Заведующий 

Зам. зав. по ВО 

и МР 

(старший вос-ль) 

Зам. зав. по АХР 

Ст. мед.сестра 

Май 

Программа, 

локальный акт 
Инструктажи 

до 25.05.2015 

Запись в Журнале регистрации инструктажа 
Рейды 

Июнь, июль 

Акты, протоколы 
Производственные совещания

Июнь, июль 

протоколы 
Составление отчетов 

июль 

Отчеты, анализ, справка 
2 блок: «Организация физкультурно-оздоровительной 

и спортивно-массовой работы»
Цель: Сохранение и укрепление здоровья детей, формирование здорового образа жизни, основ гигиенической и физической культуры, осмысленного отношения к здоровью как важной жизненной ценности. 
Содержание 

Возрастная группа 

Время 

проведения 

Ответственные 
1. Организация двигательного режима 
Прием и утренняя гимнастика на воздухе 

Младшая, средняя, старшая, подготовительная 

ежедневно 

воспитатели групп 
Дыхательная гимнастика 

Младшая, средняя, старшая, подготовительная 

ежедневно после дневного сна 

воспитатели групп 
Занятия физической культурой 

Младшая, средняя, старшая, подготовительная 

3 раза в неделю 

воспитатели групп 
Дозированный бег для развития выносливости 

Младшая, средняя, старшая, подготовительная 

ежедневно в конце прогулки по индивидуальным показателям 

воспитатели групп 
Развитие основных движений (игры с мячом, прыжки, упражнения в равновесии и т.д.) 

Младшая, средняя, старшая, подготовительная 

ежедневно на прогулке подгруппами и индивидуально 

воспитатели групп 
Подвижные игры на прогулке 

Младшая, средняя, старшая, 

ежедневно 

воспитатели групп


	                                                         подготовительная 

Физкультурные досуги и развлечения 

Младшая, средняя, старшая, подготовительная 

еженедельно 

музыкальный руководитель, 

воспитатели
2. Закаливающие мероприятия 
Воздушные ванны 

Младшая, средняя, старшая, подготовительная 

ежедневно в теплую погоду 

воспитатели групп 
Прогулки 

Ясельная, младшая, средняя, старшая, подготовительная 

ежедневно 

воспитатели групп 
Хождение босиком по песку и траве 

Средняя, старшая, подготовительная 

ежедневно в тёплую погоду 

воспитатели групп 
Обширное умывание 

Средняя, старшая, подготовительная 

ежедневно 

воспитатели групп 
Мытье ног 

Младшая, средняя, старшая, подготовительная 

ежедневно 

воспитатели групп 
3. Лечебно-оздоровительная работа 
Полоскание зева холодной кипяченой водой 

Младшая, средняя, старшая, подготовительная 

после еды 

воспитатели групп 
С- витаминизация блюд 

Все группы 

ежедневно 

ст. медсестра 
Упражнения для снижения нервно-эмоционального напряжения 

Все группы 

ежедневно 

воспитатели групп 
Упражнения для снижения напряжения зрительного анализатора 

Все группы 

ежедневно 

воспитатели групп 
Упражнения для профилактики нарушения осанки и плоскостопия 

Младшая средняя, старшая, подготовительная 

ежедневно 

воспитатели групп 



	3 блок: «Организация образовательного процесса»

	Цель: Организация целенаправленной образовательной, методической деятельности по развитию, воспитанию каждого ребенка, с учетом его возрастных и индивидуальных особенностей. 

	Форма организации мероприятия 

	Тематика 

	Цель 

	Ответственные 

	Сроки 

выполнения 

	Предполагаемый результат 

	Проекты, мероприятия спортивно-оздоровительной направленности 

	«Чемпионы России» (спортивное развлечение на улице) 

«Праздник Нептуна» (физкультурно-игровая программа) 
«Вода-это жизнь»

(беседа)

«Папа, мама, я-спортивная семья»

(спортивное развлечение)

«Родители играют с нами»

(Подвижные игры на улице с участием родителей)

	Сформировать у дошкольников интерес к физической культуре и потребность в здоровом образе жизни. 

	Старший воспитатель, 
Специалисты,

воспитатели 

Старший воспитатель, 
Специалисты,

воспитатели
	Июнь 

Июнь 

Июнь

июль

июль

	Методическая разработка 

Методическая разработка 


	Проекты, мероприятия познавательно-речевой направленности 

	«Наш Пушкин»

(постановка сценок из понравившейся сказки)

«Россия-родина моя»

(беседа)

«Флаг и гимн России»

(музыкальный досуг)

	Прививать любовь к русской поэзии

Развитие познавательной активности, интереса к изучению родной природы. 
Развитие познавательной активности, интереса к изучению родной природы.
	Старший воспитатель 

воспитатели муз.рук-ль 

	июнь 

июнь

	Методическая разработка 

Методическая разработка 

	Проекты, мероприятия социально-личностной направленности 

	«По мотивам сказок Пушкина» (выставка рисунков) 

«У моей России»

(конкурс рисунков на асфальте)

«Поведение в общественных местах»

(беседы)

«Что делать, если…»

(викторина)

«Что такое семья»

(беседа)

«Моя семья»

(выставка рисунков)

	Приобщение к культуре и искусству

Формирование толерантности, начал патриотизма, развивать потребность в общении, создавать условия для 

	старший 

воспитатель ,

воспитатели 
старший 

воспитатель ,

воспитатели,

	Июнь 

Июнь
Июнь
Июнь
июль

	Выставка 
рисунков


	

	доверительного общения 

муз.рук-ль 

Методическая разработка 
Проекты, мероприятия художественно-эстетической направленности 

«Цветы-оригами»

(мастер-класс)

«Фея цветов»

(театрализованное представление на улице)

Развитие художественно- творческих способностей детей, творческого воображения 

Старший 

воспитатель, 

воспитатели 

Июль 

Спектакль (старшие дети показывают малышам) 

Справка по итогам конкурса 
Методическая работа 
Цель: Повышение компетентности педагогов в вопросах организации летней оздоровительной работы, мотивацию педагогов на улучшение качества организации летнего отдыха дошкольников 
Форма организации мероприятия 

Тематика 

Ответственные 

Сроки выполнения 

Предполагаемый результат 
С педагогами 
Педагогический совет 

«Готовность ГБДОУ № 77 к началу 2015-2016 учебного года» 

Заведующий 

Зам. зав. по УВР и АХР 

Август 

Протокол 
Семинар-практикум 

«Различные виды терапии: сказкотерапия, песочная терапия, кинезетерапия» 

старший 
воспитатель

июнь-июль 

Методическая разработка 
Консультация 

«Как организовать совместный летний отдых», «Профилактика инфекционных заболеваний в летний период», «Спортивные игры в семье» 

Воспитатели 
июнь
Информация в уголках для родителей 
Создание развивающей предметно-пространственной среды 

Обновление и пополнение игровых центров в соответствии с перечнем (по возрастам) 

Воспитатели 
июнь - июль
Обогащение сайта ДОУ 

«Летняя оздоровительная работа» 

Зам.зав. по 
УВР

июнь-июль 

Методические разработки, фото и видео материалы. 
Создание библиотеки 

Систематизация и учет 

июль

Картотека 


	книг детской библиотеки, дидактических пособий методического кабинета. 

старший 

воспитатель 
С родителями 
Консультации 

«О пользе и вреде загара»; 

«Зеленая аптека»; 

«Организация семейных походов». 

педагоги групп 

июнь 

июль 

Папки-передвижки 
Вернисаж 

Рисунки детей «Лето – это здоровье и радость» 

Педагоги групп, 

родители 

июнь 

Выставка 
Фотовыставка 

«Моя семья – за здоровый образ жизни» 

Педагоги групп, 

родители 

июль 

Фотовыставка 
2 раздел: «Организация системы просветительской и методической работы 

с участниками образовательного процесса»
Цель: Сформированность культуры здоровья участников образовательного процесса дошкольного учреждения (наличие знаний и умений по вопросам использования здоровьесберегающих методов и технологий; здоровьесберегающий стиль общения; образ жизни и наличие ответственного отношения к собственному здоровью). 
1 блок: «Санитарно-просветительская деятельность»
Цель: Сохранение и укрепление психического и физического здоровья всех участников 

образовательного процесса. Формирование основ здорового образа жизни 
Форма организации мероприятия 

Тематика 

Ответственные 

Сроки выполнения 
Предполагаемый результат 
Беседы и игры с детьми 

«Азбука здоровья и безопасности» 

Воспитатели 

  Июнь 

Методические разработки 
«Болезни грязных рук» 

Воспитатели       Июнь                 

Методические разработки 
«Закаляйся, если хочешь быть здоров» 

Воспитатели        Июнь                 

Методические разработки 
Санбюллетени для родителей 

«Клещевой весенне-летний энцефалит» 

Воспитатели 

Июнь 

Информация на стенде 
«Профилактика кишечной инфекции» 

Воспитатели       Июль    

Информация на стенде 
«Профилактика глазного травматизма» 

Воспитатели        Июль 

Информация на стенде 
Инструктаж с педагогами (практический показ) 

«Оказание первой доврачебной медицинской помощи» 

Ст. медсестра 

Июнь 

Отметка в журнале инструктажа 


	Санбеседа с педагогами 

«Профилактика остеохондроза» 

Ст. медсестра        Июнь 

Практическое занятие 

«Упражнения для снятия нервно-психического напряжения» 

 Ст. медсестра        июль 

2 блок: «Методическая работа»
Мероприятия 

Исполнитель 

Сроки выполнения 

Предполагаемый результат 
Организация взаимодействия с общественными организациями 

Цель: проведение мероприятий по формированию безопасного образа жизни, занятий по профилактике вредных привычек, массовых мероприятий здоровьесберегающей направленности 
Взаимодействие со школой (преемственность) 

Зам. зав. по ВО и МР 

(старший воспитатель) 

План преемственности 
Правоохранительные органы 

Заведующий 

Зам. зав. по ВО и МР 

(старший воспитатель) 

План 
ГИБДД 
Спортивные организации 
Центры дополнительного образования 
Детская поликлиника 

                  План мероприятий                                                       
Организация медицинской работы в ДОУ 
Мероприятия 

Исполнитель 

Сроки выполнения 

Предполагаемый результат 
1. Организация профилактики употребления психоактивных веществ 

Комплекс бесед, направленных на предотвращение употребления ПАВ 

Зам. зав. по ВО и МР 

(старший воспитатель) 

Ст. медсестра 

Июнь-июль

Комплекс бесед 
2. Организацию карантинных мероприятий (изоляция больного, утренний фильтр, наблюдение за контактными, усиление санэпидрежима) 

Ст. медсестра 

Ст. медсестра 

По мере необходимости 
3. Соблюдение санэпидрежима (кварцевание, обработка посуды дезраствором, влажная уборка) 

Ст. медсестра 
помощники воспитателя
Ст. медсестра, помощники воспитателя 

Постоянно 


	3 раздел: «Инспекционно-контрольная деятельность»
Цель: Формирование информационной базы для отслеживания динамики показателей здоровья обучающих, воспитанников 
Плановая проверка 
Тема проверки 

Вид 

проверки 

Объект 

проверки 

Срок проведения проверки 

Срок подготовки итогового документа 

Предполагаемый результат 
Готовность дошкольного учреждения к ЛОП 

тематическая 

Создание условий в ДОУ для проведения ЛОП 

15.05.2015 – 25.05.2015

03.06.2015 

Аналитическая справка, приказ по итогам проверки 
Готовность дошкольного учреждения к новому учебному году 

тематическая 

Создание условий в ДОУ для начала нового учебного года 

26.08.2015

- 

30.08.2015

02.09.2015 

Аналитическая справка, приказ по итогам проверки 
Мониторинг 
Медико-педагогический контроль за организацией образовательного процесса 
Мероприятия 

Срок проведения 

Ответственные 

Предполагаемый результат 
Организация двигательного режима, методика проведения оздоровительных мероприятий и закаливания. 

1 раз в неделю 

Старший воспитатель 
Ст. медсестра 

Акт или справка 
Выполнение санитарно-гигиенических требований 

постоянно 

Ст. медсестра 

Акт или справка 
Качество пищи 

постоянно 

Заведующий 

ст. медсестра 

Записи в журнале контроля 
Организация режима дня 

1 раз в неделю 

Старший воспитатель 

Акт или справка 
Система планирования работы с детьми 

1 раз в неделю 

Старший воспитатель
Акт или справка 
4 раздел: «Административно-хозяйственная деятельность»
Цель: Создание условий в соответствии с инфраструктурой образовательного учреждения и условий здоровьесбережения обучающихся, воспитанников 
№ п/п 

Мероприятия 

                           Исполнитель 

Сроки выполнения 

Предполагае
мый результат 
1. Подготовка и сдача здания органам Госпожнадзора 

Зам. зав. по АХР        июнь                   акт или            


письмо
2. Подготовка и сдача теплоцентра

- подготовка и сдача манометров

- промывка и опрессовка

Зам. зав. по АХР         июнь                    акт

3. Подготовка и сдача водомерного узла

Зам. зав. по АХР         июнь                    акт



	 4. Заполнение акта готовности здания к 

новому учебному году и отопительному 

сезону 2015-2016 гг.                                            Зам. зав. по АХР        июль                     акт

5. Испытание гимнастических стенок и оборудования физкультурных площадок.

Заведующий 

Зам. зав. по АХР         август                   акт

Специалист по 

охране труда 
6. Испытание стремянок

Заведующий 

Зам. зав. по АХР         август                   акт

Специалист по 

охране труда
Организация работ по благоустройству и озеленению территории  ГБДОУ

1. Организовать ежедневный полив участка

Зам. зав. по АХР 

Июнь-август
2. Организовать разбивку клуб, цветников и уход за ними.
Зам. зав. по АХР 

Июнь-август
3. Организовать покос травы и прополку растений по мере необходимости

Зам. зав. по АХР 

Июнь-август
Административная работа с кадрами

1. Проведение инструктажа по пожарной безопасности

Зам. зав. по АХР 

Июнь
2. Рабочие совещания с младшим обслуживающим персоналом

Зам. зав. по АХР 

Июнь-июль
Административный контроль
1. Выполнение должностных инструкций МОП

Заведующий 

Зам. зав. по АХР 

Ст. медсестра 

Июнь-июль
2. Выполнение требований пожарной безопасности 

Зам. зав. по АХР 

Июнь-июль
3. Соблюдение графиков работы сотрудниками ГБДОУ 

Заведующий 

Зам. зав. по АХР 

Ст. воспитатель

Июнь-июль
4. Контроль соблюдения питьевого режима в летнее время

Ст. медсестра

Зам. зав. по АХР 

Ст. воспитатель

Июнь-июль
5. Контроль за поливом песка в песочницах

Ст. медсестра

Зам. зав. по АХР 

Ст. воспитатель
Июнь-июль


	

	Создание условий для всестороннего развития детей
Направления работы 

Условия 

Ответственные 

Сроки выполнения 
Санитарно-гигиенические условия 
Переход на режим дня в соответствии с теплым периодом года 

Прием детей на участках детского сада, прогулка - 4-5 часов, сон - 3 часа, занятия на свежем воздухе; наличие магнитофона, музыкального центра для музыкального фона. 

Заведующий 

Старший воспитатель 

Ст. мед.сестра 

с 01.06.2015
Организация водно-питьевого режима 

Наличие 2-х чайников, охлажденной кипячёной воды, одноразовых стаканчиков 

Заведующий 

Старший воспитатель 

Ст. мед.сестра 

с 01.06.2015
Организация закаливающих процедур 

Наличие индивидуальных полотенец для рук и ног; таза, лейки; индивидуальных стаканчиков для полоскания зева и горла 

Заведующий 

Старший воспитатель 

Ст. мед.сестра 

с 01.06.2015 
Условия для физического развития 
Организация безопасных условий пребывания детей в ДОУ 

Наличие аптечки первой помощи, исправного оборудования на прогулочных площадках 

Заведующий 

Старший воспитатель 

 Зам. зав. по АХР 

Ст. мед.сестра 

Постоянно 
Формирование основ безопасного поведения и привычки к здоровому образу жизни 

Наличие дидактического материала для: работы по ОБЖ, обучения детей правилам дорожного движения, работы по ЗОЖ 

Воспитатели 

Постоянно 
Организация оптимального двигательного режима 

Наличие физкультурного оборудования, проведение коррекционной и профилактической работы (коррекция зрения, осанки, плоскостопия и др.) Организация занятий по физической культуре, спортивных праздников и развлечений 

Воспитатели 

Постоянно 
Условия для познавательного и экологического развития 
Организация труда и наблюдений в природе 

Наличие цветника, огорода, уголка природ} в группах; оборудования и пособий (лопатки, лейки, грабли). 

Воспитатели 

Постоянно 
Организация игр с песком и водой 

Наличие исправных песочниц на участках, лейки для обработки песка, лопат 

Воспитатели 

Постоянно 
Условия для развития изобразительного творчества 
Организация изобразительного творчества и ручного труда 

Наличие традиционных и нетрадиционных материалов для изобразительной деятельности и ручного труда (картон, цветная бумага, клей, ножницы, нитки, тесто, ткань, овощи). Организация выставок детских работ. 

Воспитатели 

Постоянно 


	Условия для формирования навыков здорового образа жизни 
Формирование навыков личной гигиены 

Наличие предметов личной гигиены (полотенца, расчески, мыло, носовой платок и др.), методические разработки, иллюстрации для бесед. 

Воспитатели 

Постоянно 
Формирование навыков культуры питания 

Наличие приборов для сервировки стола, обучение дежурству по столовой (со средней группы), использование игровых приемов, беседы о культуре еды, чтение книг, просмотр фильмов. 

Воспитатели 

Постоянно 
Формирование у детей представлений об организме 

Наличие дидактического материала: иллюстрации, видео ролики, методические разработки, энциклопедии, художественные произведения. 

Воспитатели 

Постоянно 
Формирование представлений о пользе физических упражнений и способах укрепления здоровья 

Наличие дидактического, наглядно-демонстрационного материала, физкультурного оборудования, презентации, видео ролики. 

Воспитатели 

Постоянно 



